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T;ksa rkjk ijHkkrAA 

 

  Hkwfedk %&  

MkfoZu }kjk fl}kUr fn;k x;k fd lcls izFke tho dh mRiRrh ty ls gqbZ gS gekjs 

iqjk.kksa o 'kkL=ksa ds vuqlkj Hkh izFke mRiRrh tho dh ty ls gqbZ gS ftldk iqjk.kksa esa izekf.kd 

Hkxoku fo".kq dk izFkekorkj ^^eRL; vorkj^^ gqvk Fkk bl izdkj ty lf̀"V dk ije o vko';d 

rRo gSA 

    ekuk tkrk gS fd vkt ls 3-7 vjcks lky igys] iF̀oh BaMh gq;h Fkh] ftlls egklkxjksa 

dk fuekZ.k gqvk Fkk ;gha ls ty dk flyflyk 'kq: gqvk Fkk vkSj rc ls ysdj vc rd] ty 

dbZ thfor izkf.k;ksa ds thou dk vk/kkj cuk gqvk gS lf̀"V ds iapHkkSfrd inkFkksZ esa ty dk 

lokZf/kd egRo gS vkSj ;gh thou dk ewy vk/kkj Hkh gS bl /kjrh ij ty ds dkj.k gh 

isM+&ikS/kksa] ouLifr;ksa] ckx&cxhpksa vkfn ds lkFk izkf.k;ksa dk thou lqjf{kr gS thou&lqj{k.k 

dk ewy&rRo gksus ls dgk x;k gS &**ty gS rks thou gS** ;k **ty gh vèr gS** orZeku esa 

/kjrh ij tyk Hkko fd leL;k mrjksrj c<+ jgh gSA /kjrh ij thou ds vfLrRo dks cuk;s 

j[kus ds fy;s ty dk laj{k.k vkSj cpko cgqr t:jh gksrk gS D;ksafd fcuk ty ds thou laHko 

ugh gSa iwjs czgEkk.M esa ,d viokn ds :Ik esa /kjrh ij thou pØ dks tkjh j[kus esa 

ty enn djrk gS D;ksafd /kjrh bdykSrk vdsyk ,slk xzg gS tgkW ikuh vkSj thou 

ekStwn gSA ikuh fd t:jr gekjs thou Hkj gS blfy;s bldks cpkus ds fy;s dsoy 
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ge gh ftEesnkj gSA vr,o ty&lja{k.k dk egRo ekudj la;qDr jk"Vªla?k us lu~ 

1992  esa fo’o ty fnol eukus fd ?kks"k.kk fd tks izfro"kZ 22 ekpZ dks euk;k 

tkrk gS /kjrh ij leLr thou pØ dks cuk, j[kus ds fy, gok] ikuh vkSj Hkkstu 

cgqr gh t:jh gSA ftlesa ty izd`fr fd vueksy /kjksgj gS fcuk ty ds bl /kjrh 

ij thou dk gksuk laHko ugha gSA ty fd ,d&,d cwWn lHkh ds fy, cgqr gh 

dherh gSA oSls rks ty dk HkaMkj.k cgqr gh vf/kd gS vxj ge ty dh ckr djas 

rks iwjh i`Foh dk 70 izfr’kr Hkkx ty ls Hkjk gqvk gS ij bl 70 izfr’kr Hkkx esa ls 

dsoy 1 izfr'kr Hkkx lHkh ds fy, mi;ksxh gS vkSj bl 1 izfr’kr Hkkx esa ls dsoy 

1 izfr'kr Hkkx ihus ;ksX; gSA blfy, lHkh dks cgqr gh lksp le> ds lkFk ty 

dk lhfer mi;ksx djuk pkfg, Hkfo'; esa ty deh fd leL;k dks lqy>kus ds 

fy;as ty laj{k.k gh ty cpkuk gSA Hkkjr vkSj nqfu;k ds nwljs ns'kksa esa ty dh 

Hkkjh deh gS ftldh otg ls vke yksxksa dks ihus vkSj [kkuk cukus ds lkFk gh 

jksstejkZ ds dk;ksZ dks iwjk djus ds fy;s t:jh ikuh ds fy;s yach nwjh r; djuh 

iM+rh gSA tcfd nwljh vksj] i;kZIr ty ds {ks=ksa esa vius nSfud t:jrksa ls T;knk 

ikuh yksx cckZn dj jgsa gSA ge lHkh dks ty ds egRo vkSj Hkfo"; esa ty dh deh 

ls lacaf/kr leL;kvksa dks le>uk pkfg;sA gesa vius thou esa mi;ksxh ty dks 

cckZn vkSj iznwf"kr ugha djuk pkfg, rFkk yksxksa ds chp ty laj{k.k vkSj cpkus dks 

c<+kok nsuk pkfg,A 

1- ty&psruk gekjk nkf;Ro%& 

               gekjh izkphu laLdf̀r esa ty&o"kZ.k mfpr le; ij pkgus ds fy, 

o"kkZZ ds nsork bUnz vkSj ty ds nsork o:.k dk iwtu fd;k tkrk FkkA blh izdkj 

fgeky; ds lkFk xaxk] ;equk] ljLorh vkfn ufn;ksa dk Lrou fd;k tkrk FkkA 

,sfrgkfld lk{;ksa ls fofnr gksrk gS fd gekjs jktk ,oa lektlsoh Jsf"BoxZ is;ty 

gsrq dqvksa] rkykcksa] iks[kjksa vkfn ds fuekZ.k ij i;kZIr /ku O;; djrs Fks] os 

ty&lap; dk egRo tkursa Fksa fdUrq orZeku dky esa ekuo dh LokFkhZ izo`fr vkSj 

HkkSfrdoknh fpUru ds dkj.k ty dk ,slk fonksgu fd;k tk jgk gS ftlls vusd 

{ks=ksa esa vc is;ty dk ladV mRIkUUk gks x;k gSA vr% gekjk nkf;Ro gS fd ge ty 

dks thou j{kd rRo ds :i esa laj{k.k iznku djsaA 

  L=ksar %& Authenr  own  skill  

¼ek/;fed f’k{kk cksMZ jktLFkku] vtesj }kjk lapkfyr iqLrd foKku d{kk&10 

v/;k; 12 izeq[k izkdf̀rd lalk/ku ist uEcj 172]½ 
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2- ty&ladV ds nq"ifj.kke%&  

                        gekjs ns'k esa vkS|ksxhdj.k] [kfut&lEink dk cM+h ek=k 

esa fonksgu] Hkwty dk vfr’kk; nksgu rFkk dkj[kkuksa ds fo’kSys jklk;fud vif’k"Vks 

dk mRltZu gksus ls ty&ladV mRrjksrj c<+ jgk gSA blls u rks [ksrh&ckM+h fd 

flapkbZ gsrq ikuh fey jgk gS vkSj u is;ty fd mfpr iwfrZ gks jgh gSA vc izkphu 

rkykc] ljksoj] ,oa dqW, lw[k jgs gS ]ufn;ksa dk ty&Lrj ?kV jgk gS vkSj HkwxHkZ dk 

tyLrj Hkh yxkrkj de gksrk tk jgk gS ty ladV ds dkj.k vusd oU;&thoksa dk 

vfLrRo feV x;k gS vkSj /kjrh dk rkieku fujUrj c<+ jgk gSA ty laj{k.k] ikuh 

ds mi;ksx mi;ksfxrk dks lhfer djuk ,oa lgh rjhds ls ikuh dk laj{k.k djuk 

gSA vkt gekjs fy, ty laj{k.k gekjs thou dk ,d egRoiw.kZ vax cu x;k gS 'kq} 

ty ,d lhfer lalk/ku gS ftlds fy, ty laj{k.k vfr vko';d gS ty LFkkuh; 

mi;ksx ls ysdj df̀"k ,oa m|ksx rd ,d ewyHkwr vko’;d vax gS ftlds }kjk ;g 

lHkh dk;Z lQyrkiwoZd fd, tkrs gS vr% bl izkdf̀rd lalk/ku dk lja{k.k djuk 

gekjs fy, vfr vko’;d gSA 

ekuo vkcknh c<+us ds dkj.k ìFoh ds ty ij ,d xgjk izHkko iM+k gS ftlls 

vf/kd ek=k es ty nwf"kr gks tkrk gS tks ihus ;ksX; ugh ajgrk gS unh rkykc >hy 

tyk’; ,oa Hkwty ds ty  ds nq:i;ksx ds dkj.k vkt gesa Hkh"k.k ty ladV dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gS vkSj ’kk;n vkus okys le; es ;g ladV vksj Hkh c<+ 

tk;asxk ftlls ekuo tkfr dk fouk’k gksus dh dxkj rd igqp tk;sxkA 

3- ty iznw"k.k ds dkj.k %& 

 m|ksxksa ls fudyus okys fo"kSys jklk;fud vif’k"V inkFkZ] dpjk] iksfyFkhu vkSj 

vU; xanxh ty esa feyus iznwf"kr gks tkrk gSA xkWo vFkok 'kgj dh xUnh 

ukfy;ksa dk ikuh tyk'k; ,oa ufn;ksa esa fxjus ls Hkh ty iznwf"kr gks jgk gSaA 

 ufn;ksa ,oa NksVs rkykcksa esa diM+s /kksus] ugkus] crZu lkQ djus ]xanxh dks buesa 

Mkyus] eosf'k;ksa dks ugykus] ey&ew= R;kx us] okguksa dks /kksus vkfn ls nqf"kr 

gks tkrk gS  

 Qlyksa ds vf/ku mRiknu ds fy, iz;qDr dh xbZ jklkfud [kkn ,oa 

dhVuk'kd nok,Wa ¼isLVhlkbMl½ o"kkZ ds ty ds lkFk ufn;ksa ;k rkykcksa esa 

igqap dj ty dks iznwf"kr djrs gSA 

 leqnzh ty dk iznq"k.k&ufn;ksa ds nwf"kr tyksa dk leqnz esa feyus ls leqnzh ty 

iznwf"kr gks tkrk gSA leqnz esa ijek.kq foLQksVksa ds ijh{k.k ls leqnz ty 

fofdj.k ;qDr gks tkrk gS] tks gkfudkjd gSaaA 
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 Ⅰ- ty ladV ds vko';d ?kVd %&   

         ty ladV dk dkj.k c<+rh tula[;k ,oa vf'kf{kr lekt gS c<+rh 

tula[;k ds dkj.k ouksa dh dVkbZ tks fd ty ladV ¼lw[kk½ dk ,d fo'ks"k 

dkj.k gS] isM+ksa ls ikuh ds L+=ksar i`Foh esa T;knk uhps rd ugha tk ikrs gSa 

ftlls ty vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gSa ouksa fd dVkbZ ds dkj.k ogka 

fd tehu catj gks tkrh gS ftlls og d`f"k mi;ksxh Hkh ugha jgrh gS] blfy, 

ty laj{k.k ds fy, isM+ksa dk yxk;k tkuk vfr vko';d gS rFkk ty L=ksrksa 

fd j{kk djuk ty ladV ls cpus dk ,dek= mik; gS vr% gesa unh rkykc 

>hy] ljksoj vkfn ds ty dks LoPN j[kuk pkfg, ftlls gesa ty ladV dk 

lkeuk u djuk iM+sa vk/kqfud ;qx esa ty ladV dk ftEesnkj dy dkj[kkus Hkh 

gSa tks vius dkj[kkus esa mi;ksax gksus okys ty dks nwf"kr djus ds i'pkr 

ufn;ksa ds LoPN ty esa NksM+dj mls Hkh iznwf"kr dj nsrsa gS ftlls LoPN ty 

gekjs mi;ksx esa ugha jg tkrk gSaA vr% dy dkj[kkukas dks viuh nwljh tuksa 

dk lap; djuk pkfg, ,oa mUgsa nwf"kr jfgr djds gh NksM+uk pkfg,A 

4- ty&lja{k.k ds mik;%&  

                     ftu dkj.kksa ls ty&ldaV c<+ jgk gS] mudk fuokj.k 

djus ls ;g leL;k dqN gy gks ldrh gSA blds fy, HkwxHkhZ; ty dk 

fonksgu jksdk tkosa vkSj [kkuksa&[knkuksa ij fu;U=.k j[kk tkosA o"kkZZ ds ty dk 

lap; dk HkwxHkZ esa Mkyk tkos] cjlkrh ukyksa ij ckW/k ;k ,uhdV cuk;as tkosa] 

rkykcksa&iks[kjksa o dqvksa dks vf/kd xgjk&pkSM+k fd;k tkosa vkSj cM+h ufn;ksa dks 

vkil esa tksM+us dk iz;kl fd;k tkosaA ty&lja{k.k ds izfr vke turk dksa 

tkxr̀ djus dk iz;kl fd;k tk, bl rjg ds mik;ksa ls ty&ladV dk 

lek/kku gks ldrk gSA 

      ges lcls igys vius jksftUnk thou esa ikuh dh cpr djuh pkfg, 

vius jksftank dk;kZs dks djus ds fy, ge t:jr ls T;knk ikuh bLrseky 

djrs gSa] ;g ,d rjg ls ikuh dh cjcknh gS vr% ;g gesa cnyuh pkfg, 

ftrus ikuh dh vko’;drk gks gesa mruk gh ikuh mi;ksx esa ysuk pkfg, ugkus 

esa crZu /kksus esa okgu /kksus esa rFkk ge vius ?kj fd lkQ lQkbZ esa bu 

lajf{kr tyksa dk mi;ksx dj ldrs gSA ftlls ge 'kq} ty fd cckZnh dks 

de dj ldrs gSA ;fn ge viuh tokcnkjh dks le>dj ty dk lgh 

mi;ksx djsa rks ty laj{k.k esa viuh Hkkxhnkjh ns ldrs gSA 
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  Ⅰ-o"kkZ ds ty dk laxzg djsa %&  

       o"kkZZ ds ty dk laxzg u djuk gekjh lcls cM+h Hkwy gSa o"kkZZ dk ty 

lcls 'kq} gksrk gS fQj Hkh vkt dy o"kkZZ dk ty lafpr uk djds og ufn;ksa] 

xtjks] rkykcksa vkfn eas cg tkrk gS ftlls cgqr cM+k uqdlku gksrk gS D;ksafd 

,d nwf"kr ty dks 'kq} djus esa vf/kd ek=k esa [kpZ vkrk gS vr% izkdf̀rd 

:i ls feyk gqvk 'kq} ty ge cckZn dj nsrs gSA vktdy Hkou ;k edku dh 

Nrsa vkj-lh-lh- ;k vkj-ch-lh- rduhd ls cukbZ tkrh gSa] ftlls Nr ij o"kkZ 

ty dk izHkko u iMs+ vc mijh Nr 

 

       o"kkZZ ty dk vxj gesa laj{k.k djsa rks ge o"kZ esa gksus okyh ty fd 

deh dks iw.kZ dj ldrs gSA o"kkZZ ds ty dks ge unh rkykc] tyk';] >hy] 

,oa NksVs&NksVs x<~<ksa dk fuekZ.k djds mlesa o"kkZZ ds ty dk lap; djds ge 

ty laj{k.k dk dk;Z dj ldrs gSA bl laxzfgr ty dk mi;ksx ge flapkbZ 

dkj[kkus esa gksus okyh /kqykbZ ,oa vU; mi;ksxksa esa yk ldrs gSaA 

  Ⅱ-ty laj{k.k dh vko';drk%& 

                   vkcknh vkSj m|ksxksa dh o`f} ds dkj.k rkts ty L=ksrksa 

dh vko’;drk gS vksj c<+ jgh gSa ysfdu gekjs ikl ty dk lhfer laxzg cpk 

gS ,slh gkykr esa ty&laj{k.k gh ,dek= mik; gS tks gesa vkSj gekjs vkus 

okyh ih<+h dks bl ladV ls cpk ldrk gS ty laj{k.k esa vlQy gksus ls 

ty fd i;kZIr vkiwfrZ es deh gks ldrh gS] ftlds dBksj ifj.kke gks ldrs gSa 

blesa ikuh fd ykxr c<+uk de [kk| vkiwfrZ ,oa LokLF; laca/kh [krjs vkSj  

L=ksar %& Author  own  skill 

¼ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku] vtesj }kjk lapkfyr iqLrd foKku d{kk&10 v/;k; 12 izeq[k izkd`frd 

lalk/ku ist uEcj 172½ 
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jktuhfr la?k"kZ 'kkfey gS ty fd deh ds dkj.k i;kZoj.k dk larqyu] Hkh 

fcxM+sxk ,oa ou miou vkSj oU; tho ij ladV vk ldrk gSA ty iwjs l̀f"V 

txr ds fy, vko’;d gS vkSj /kjrh ij bldk lhfer L=ksr gesa bl ckr fd 

vkSj bafxr djrk gS fd ge ty laj{k.k fd vksj /;ku nas gekjh vkus okyh 

ih<+h dks ,d&,d cwan ty ds fy, la?k"kZ djuk iM+sxk 

Ⅲ-ty lap;u :QVkWi o"kkZ%&  

           ;g ty lap;u dk lcls vklku] izHkko'kkyh vkSj cgqr gh fdQk;rh 

rjhdk gS] tks fo'ks"k dj cM+s&cM+s edkuksa ds Nrksa ij fd;k tkrk gSA ;g 

rjhdk viukus ls ml {ks= ds Hkwty Lrj esa Hkh o`f} gksrh gSA bl iz.kkyh dk 

bLrseky ckfj’k ds ikuh dks bdB~Bk djus ds fy, fd;k tkrk gSA bl iz.kkyh 

esa o"kkZ ds ikuh dks Nr dh Vadh esa tek fd;k tkrk gS tgka ls bldk ckn esa 

bLrseky fd;k tk lds bl iz.kkyh dk mi;ksx ikuh fd [kir dks 40 izfr'kr 

de fd;k tk ldrk gSA ge xkao ,oa 'kgj ds ckgj rkykc cukdj ty 

laj{k.k dk dk;Z dj ldrs gSa ftlls ty ladV okys {ks=ksa esa ty igqapk dj 

jkgr dk dk;Z dj ldrs gSaA 

       Ⅳ df̀"k dk;Z esa mi;ksx%&  

          o"kkZ dk ty cgqr mi;ksxh gksrk gS tks flapkbZ ds dk;Z eas dke esa fy;k 

tk ldrk gS o"kkZ ds ty esa vEy dh ek=k cgqr de gksrh gS tks Hkwfe ds fy, 

mi;ksxh fl} gksrk gSA o"kkZ ds ty ls flapkbZ djus ij Hkwfe dh xq.kork c<+ 

tkrh gS ftlls Qlyksa dh iSnkokj vPNh gksrh gS ftlls fdlkuksa dks vf/kd 

vukt izkIr gksrk gSA   

      Ⅴ tyHkkj.k izca/ku %& 

             tyHkkj.k Hkwfe ij ,d ty fudkl {ks= gS] tks o"kkZ ds ckn cgus okys 

ty dks fdlh unh] >hy] cM+h /kkjk vFkok leqnz esa feykrk gSA ;g fdlh Hkh 

vkdkj dk gks ldrk gSA bl mik; ds vUrxZr df̀"k Hkwfe ds fy, gh ugha 

vfirq Hkwfe ty&laj{k.k] vuqitkm ,oa csdkj Hkwfe dk fodkl ] oujksi.k vkSj 

o"kkZdky ds ty dk lap;u dk;Z fd;k tk ldrk gSA 
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5- ikuh cpkvks /kjrh cpkvks%&  

   gekjh ekWa lerqY; izd`fr us gesa dbZ lkjs migkj iznku fd;s gS] ftlesa ls 

lcls egRoiw.kZ HksaV ds egRo dks Hkwy pqds gSA ge euq";ksa }kjk ty tSls 

egRoiw.kZ izkdf̀rd lalk/ku dk vf/kd ek=k esa  

nq:i;ksx fd;k tk jgk /kjrh es vusd izdkj ds rjy inkZFk lek;s gq;s gS 

ftues ls ,d ty gS ftls dqvksa] V~;qcsyksa] gs.MiEiksa vkfn ds }kjk fudkyk 

tkrk gS vkSj ltho iztkfr;ksa dk thou fuoZgu fd;k tkrk gS rFkk orZeku ;qx 

esa ltho iztkfr;ksa dks ty deh dk lkeuk djuk iM+ jgk gS vxj ge yksx 

blh rjg ty dks O;FkZ cgkrs jgsaxs rks ,d fnu gesa ty fd ,d&,d cwWan ds 

fy, dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iMssxk vxj ,slk gksrk jgk  rks egt dqN 

n’kdksa esa gh isM+&ikS/kksa] 'kq} ty ,oa i'kq&i{kh ns[kus ds fy, ulhc ugha gksxsa 

gkykafd ;g vR;Ur g"kZ fd ckr gS fd gekjs ns'k ds jk"Vªh; foKku dsUnz ^ 

bljks ds }kjk panz;ku ds midj.k ds ek/;e ls panzek ij ty fd mifLFkfr 

dk irk yx ik;k ysfdu /kjrh ij ty iznq"k.k] vuko';d [kpZ ,oa vU; 

dkj.k ls izfrfnu xzLr gks jgk gS] ;g nq%[k fd ckr gS fd QSDVfj;ksa] dpjksa o 

O;kid ;krk;kr ds dkj.k reke vo'ks"k leqnzksa ,oa ufn;ksa esa fxjrsa gS ftlls 

ufn;ksa o leqnzksa dk ikuh nqf'kr gks tkrk gSa tksa gekjs lkFk&lkFk tho tUrqqvksa 

ds fy, Hkh ?kkrd gS gesa ty dks cpkus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dks Hkh cpkuk 

gksxk ftlls vkus okyh ih<h;ksa ds fy, ty dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gS 

ftlls ty dks Hkfo"; ds fy, cpk;k tk ldrk gS  

 

 

L=ksr %& ¼ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku] vtesj }kjk lapkfyr iqLrd foKku d{kk 

& 10  v/;k;&1 nwf"kr ty ds izHkko ist uEcj 03½ 
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6- vtesj ftys esa is;ty vkiwfrZ %& 

Ⅰ-chlyiqj ifj;kstuk %& 

                     1997&98 ds izkjEHk esa jktLFkku dh bl cgqmÌs';h; ifj;kstuk 

dks Vksad ftys esa VksMkjk;flag dLcs ds ikl chlyiqj LFkku ij cukl unh ij ckW/k 

cukdj 'kq: fd;k x;k gSA bl ifj;kstuk ds ek/;e ls lokbZek/kksiqj ftys dks flapkbZ] 

Vksad ds 256 xkWoksa esa flapkbZ lqfo/kk miyC/k gksrh gS rFkk t;iqj 'kgj rFkk vtesj ds 

dsdM+h] ljokM+] C;koj ,oa jkLrs esa fLFkr xkWoksa dks is;ty dh vkiwfrZ gksrh gSA  

7- eq[;ea=h ty LokoyEcu ;kstuk  %& 

       jktLFkku esa Hkwfexr ty dk Lrj fujUrj fxj jgk gS rFkk izpfyr ty L=ksrksa 

dh nwnZ'kk gks x;h gSA ckW/kksa esa feV~Vh dh xkn c<+ xbZ gSA bu lHkh dj.kksa ls jkT; esa 

ty ladV fd fLFkfr mRiUu gks xbZ gSA vr% bl ladV dks nwj djus gsrq jkT; esa ty 

LokoyEcu fd vko';drk gqbZA blesa LFkkuh; Lrj ij ty cpr ,oa ty ds [kpZ dks 

O;ofLFkr dj o"kkZ ds ty dk LFkkuh; Lrj ij laj{k.k ,oa izcU/ku fd;k tkrk gSA blh 

Øe esa jktLFkku ljdkj us eq[;ea=h ty LokoyEcu ;kstuk izkjEHk fd xbZ gS blesa 

ljdkj }kjk Hkkek'kkgksa ds lg;ksx ls ty dk izca/ku fd;k x;k gSA bl ;kstuk esa 

Hkw&ty Lrj esa lq/kkj ,oa xq.koRkk ls lq/kkj fd;s tk,xsaaA izkphu L=ksrksa tSls dqW,] rkykc] 

ukM+h rFkk yqIr gks jgsa L=ksrksa dks iqu% thfor djus dk dk;Z fd;k tk,xk iapk;r Lrj 

ij rkykcks] ukfM+;ksa ,oa dqWvksa dh [kqnkbZ ,oa ejEer dk dk;Z fd;k tk,xkA ty L=ksrsa ds 

ty izkfIr {ks=ksa esa vkus okys vojks/kksa dks gVkdj ty izkfIr ds ekxZ nq:Lr djus dk 

dk;Z fd;k tk,xk ;g ;kstuk 4 o"kksZ rd pykbZ tk,xh ftlls 21]000 xkWo ykHkkfUor 

gksaxsa bl ;kstuk esa xSj ljdkjh laxBuksa] /kkfeZd VªLVksa vizoklh xzkeh.k Hkkjrh;ksa o LFkkuh; 

xzkeh.kksa dk lg;ksx fy;k tk,xk  

8- Hkkjr ljdkj o jkT; ljdkj }kjk tkjh ;kstuk 

        oSls rks vki lHkh dks irk gS fd jktLFkku esa ikuh dh lcls T;knk 

fdYyr gS vkSj ikuh dk Lrj Hkh cgqr uhps gS vkSj ;gkW ij ckfj'k Hkh cgqr 

de gksrh gS ftlds dkj.k xzkeh.k {ks=ks esa ikuh dk lcls T;knk fndDr gksrh 

gS ftlds dkj.k fdlku df̀"k Hkh ugha dj ikrs gS D;ksafd df̀"k djus ds fy;s 

ikuh dh cgqr T;knk t:jr gksrh gS ftlds dkj.k jkTkLFkku ljdkj us QkeZ 

ikS.M Ldhe jktLFkku 'kq: dh gS tks fd iz/kkuea=h df̀"k flapkbZ ;kstuk ds 

varxZr pykbZ tk jgh gS fdlku [ksr rkykc ¼rykbZ½ vuqnku ;kstuk ds 

varxZr fdlkuks dks o"kkZ dk ty lja{k.k o mldks lqjf{kr djus ds fy;s 

ftlls ml ikuh dks flapkbZ ;k fdlh vU; dke esa mi;ksx fy;k tk ldsA 
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       fdlkuksa ds fy;s d̀f"k mRiknu c<kus o ty dh Hkjko ds fy;s Hkkjr 

ljdkj o jkT; ljdkj }kjk QkeZ ikS.M ¼[ksr rykbZ½ dh ;kstuk pykbZ xbZ gS 

tks jkf"Vª; d̀f"k fodkl ;kstuk gS tks o"kksZ ds ty dks bdB~Bk djus ds fy;s 

lHkh ftyksa ds fdlkuksa ds fy;s mijksDr ;kstuk cgqr gh egRoiw.k ,oa mi;ksxh 

gSA  

       lHkh dk'rdkjksa dks ykxr dk 60 izfr’kr vf/kdre jkf'k djhcu 

60]000@&:i;s dPps ikS.M ds fy;s rFkk 90]000@&:i;s iDds ikS.M ds fy;s 

vuqnk ns; gksxkA  

       bl ;kstuk esa fdlkuksa ds uke ij Hkwfe dk de ls de d̀f"k ;ksX; 

tksr Hkwfe 0-3 gSDVs;j dk LokfeRo gksuk pkfg,A  

       bl ;kstuk ds fy;s vkosnu izfØ;k d`"kd fd;ksLd ds ek/;e ls] dj 

ldrk gS d̀"kd utnhdh bZ&fe= dsUnz ij tkdj vkosnu dj ldrk gSA 

gLRkk{kj;qDr ewy vkosnu dks Hkjdj e; nLrkost fd;ksLd ij tek djk dj 

jlhn izkIr dj ldrk gS] vkosnd ewy vkosnu i= dks vkWu&ykbZu bZ&izi= esa 

Hkjsxk ,oa vko';d nLRkkost dks Ldsu dj viyksM djok ldrk gSA  

9-ihus ;ksX; ty ds xq.k %& 

                ty esa vkW[kksa ls fn[kus okys d.k vkSj ouLifr ugha gks] 

gkfu igqWpkus okys lw{e tho ugha gks] ty dk ih0,p0 larqfyr gks] ty esa 

i;kZIr ek=k esa vkWDlhtu ?kqyh gksA gekjk 'kjhj dbZ rjg dh ftEesnkfj;kWa 

fuHkkrk gS ty bl dke esa 'kjhj dh enn djrk gS 'kjhj dh leLr mikip;h 

fØ;k,Wa ty ds }kjk gh lEikfnr gksrh gSaA blfy, MkWDVj Hkh vDlj e'kojk 

nsrk gS fd ,d fnu esa de ls de vkB fxykl ikuh ihuk pkfg,A ;fn vki 

'kkjhfjd Je T;knk djrs gks rks vkidks T;knk ek=k esa ikuh ihuk pkfg,A 

lgh ek=k esa ikuh ihus ls 'kjhj dk mikip; lgh rjhds ls dke djrk gSA 

izR;sd fnu 8&10 fxykl ikuh ihus ls 'kjhj esa jgus okys tgjhys inkFkZ ckgj 

fudy tkrs gS] ftlls 'kjhj jksx eqDr jgrk gS]  

L=ksr %&  

¼d{kk&12 lkekftd foKku ,u0lh0vkj0Vh0 ikl&cqd v/;k;&8 ist uEcj& 248½ 
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'kjhj esa i;kZIr ek=k esa ikuh jgus ls 'kjhj esa pqLrh vkSj mtkZ cuh jgrh gS] 

Fkdku dk vglkl ugha gksrk gSa ikuh ls 'kjhj esa js’kksa ¼Qkbcj½ dh i;kZIRk ek=k 

dk;e jgrh gS] ftlls 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gS vkSj chekfj;kWa 

gksus dk [krjk de jgrk gSaA izpwj ek=k esa ikuh ihus ls 'kjhj esa fdlh izdkj 

dh ,ythZ gksus dh vk’kadk de gks tkrh] lkFk gh QasQM+ksa esa laØe.k] vLFkek 

vkSj vkar dh chekfj;kW vkfn Hkh ugha gksrh gSA fu;fer Hkjiwj ikuh ihus ls 

iFkjh gksus dk [krjk Hkh Vyk jgrk gS] i;kZIr ek=k esa ikuh ihus okys dks lnhZ 

tqdke tSls jksx ugha ?ksjrs gSA    

10- jktLFkku esa ty lja{k.k ds :i %&  

    ckoM+h %&  

              ;g prq"dks.kh;] xksy o orqZy vkdkj esa fufeZr ty&L=ksr gS 

ftlds izos'k ekxZ ls e/; rd bZVksa rFkk dykRed iRFkjksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSaaSA blds vkxs vkWxuuqek Hkkx gksrs gSa rFkk bu Hkkxksa rd igqWpus ds fy, 

lhf<+;kW gksrh gSA bu lhf<+;ksa ij dykRed esgjkc] LRkEHk o >jks[ksa gksrs gSa bu 

>jks[kksa esa LFkkuh; ty nsork dh ewfrZ;kW gksrh gSaA ckofM+;k jktLFkku jkT; ds 

lHkh ftyksa esa feyrh gSaA 

    rkykc %&  

           Rkykc dk fuekZ.k <kyw Hkkx ds lehi dj blesa o"kkZ ty dks 

,df=r fd;k tkrk gSA ;s i'kq ,oa ekuo ds is;ty dk L=ksr gSaA bu rkykcksa 

ds fuekZ.k esa /kkfeZd o lkekftd Hkkouk tqM+h jgrh gSaA bl dkj.k budk 

laj{k.k o lqj{kk vklkuh ls gks tkrh gSaa 

    >hysa %& 

             jkT; esa cgrs ty ds lja{k.k gsrq >hysa lokZf/kd izpfyr L=ksr 

gSA buesa flapkbZ gsrq ugjsa fudkyh tkrh gS] lkFk gh is;ty dk Hkh eq[; L=ksr 

gSA ;g >hysa tgkWa LFkkuh; vkfFkZd o lkekftd fodkl esa lgk;d jghaA ogha 

vdky rFkk lw[ks esa thounkf;uh jgha gSA 

ukM+h %& 

        if'peh jktLFkku esa ik, tkus okyh ukM+h rkykc dk NksVk :i gksrh 

gSaA ;g 4 ls 5 ehVj xgjh gksrh gS ftlesa jsrhys eSnkuh Hkkx esa o"kkZ ds ty 
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dks ,df=r fd;k tkrk gSaA blesa NksVk vkdkj] de xgjkbZ rFkk o"kkZ ty ds 

lkFk vkus okyh feV~Vh ds dkj.k o"kkZ ty vYidky ds fy, bdV~Bk gksrk gSA 

bu ukfM+;ksa dh feV~Vh dks izfro"kZ fudky dj bUgsa xgjk fd;k tkrk gSA 

csjh ;k NksVh dqbZ %&  

          ;s if'peh jktLFkku esa rkykc ;k [kMhu esa vktksj Hkwfe esa 5 ls 6 

ehVj xgjk x<~<k [kksndj cukbZ tkfr gSA bldh nhokjksa dks iRFkj ls cuk;k 

tkrk gSA 

VkWdk %& 

           ;g if'peh jktLFkku esa ijEijkxr ty laxzg.k ,oa laj{k.k L=ksr 

gS tks fd izR;sd ?kj ;k [ksr esa Hkwfe esa 5 ls 6 ehVj x<~Mk [kksndj cuk;k 

tkrk gS blesa o"kkZ ds ty dks laxzfgr fd;k tkrk gSA blds mijh Hkkx dks 

iRFkjksa vkfn ls <ad fn;k tkrk gSA blesa ?kjksa dh Nr rFkk vkxksj ls vkus 

okys o"kkZ ty dks laxzfgr fd;k tkrk gSA blds vkUrfjd Hkkx esa jk[k o 

ctjh dk ysi dj ty fjlko uyh ds dVko dks jksdk tkrk gSA 

tksgM+ %& 

           bldk :i lkekU;r% VkWds ds leku gh gksrk gSA ;g 'ks[kkoVh 

{ks= rFkk gfj;k.kk esa o"kkZ ty laxzg.k dk lk/ku gSA bldk mijh Hkkx VkWds ls 

cM+k rFkk xksykdkj vkSj [kqyk gqvk gksrk gSA 

[kMhu %& 

            ;g e/;dky esa tSlyesj ds ikyhoky czká.kksa }kjk viukbZ xbZ ty 

laj{k.k ,oa izcU/ku dh rduhd gSA blesa igkM+h Hkkxksa esa o"kkZ dky esa cgrs gq, ty 

dks <kyw Hkkxksa ij dPph vFkok iDdh esM+ ;k nhokj cukdj jksdk tkrk gS rFkk 

vfrfjDr ty dks bl nhokj ds ,d Hkkx ls fudky fn;k tkrk gS ftlls blls 

yxrh Hkwfe dks ty fey ldsA bl [kM+hu Hkwwfe esa feV~Vh esa ueh jgus ls jch rFkk 

[kjhQ dh nksuksa Qlysa vklkuh ls iSnk gksrh gS rFkk blds fdukjs ls xzh"edky esa 

is;ty feyrk jgrk gSaaA 

  L=ksr %& d{kk & 12 lkekftd foKku ,u0lh0bZ0vkj0Vh ikl&cqDl  

          v/;k;&8 ist uEcj & 249 
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    Hkw&ty fjpktZ %& 

                     tgkW cwan fxjs mls ogh lesV yh dh rtZ ij ,d 

ukjk fn;k x;k fd **[ksr dk ikuh [ksr esa vkSj xkao dk ikuh xkao esa**A bl 

ukjs dks lkdkj djus ds fy, ;g vko’;d gS fd o"kkZ ds ikuh dk leqfpr 

mi;ksx fd;k tk,A       

fu"d"kZ%& 

Hkkouk dk izlkj gks rkfd lHkh lthoa izk.kh;ksa dks cpk; ty dks thou dk 

vk/kkj ekudj lekt esa u;h tkx̀fr ykus dk iz;kl fd;k tkosaA 

**vèratye~**tSls tu&tkxj.k ds dk;Z fd;s tkosa turk esa ty&psruk dh 

tkxf̀r ykus ls ty&lap; ,oa ty&lja{k.k fd;k tk ldsa ge ekuo brus 

de miyC/k ty ds L=ksarksa dk bl rjg ls nksgu dj jgs gS fd tYn gh 

gekjs lkeus ty ladV vius fodjky :i esa ekStwn gksxkA gekjs mi;ksx dk 

yxHkx lkjk ty ufn;ksa] >hyksa ;k Hkwfexr L=ksrksa ls vkrk gS ty ds fofHkUu 

izdkj ds L=ksr gSa 

          fdlh Hkh ns'k dh o`f) vkSj fodkl ds fy, izHkkoh ty izca/ku 

cgqr vko’;d gSA Hkkjr tSlh fo'kky vkcknh okys ns'k] tgka ij ufn;ksa] >hyksa 

vkSj vU; ikajifjd ty L=ksrksa dk O;kid usVodZ ekStwn gS] ds fy, vius ty 

ds forj.k dks fofu;fer djus vkSj rhoz 'kgjhdj.k vkSj vkS|ksfxdj.k ds 

dkj.k bu ty L=ksrksa dks iznwf"kr gksus ls cpkus ds fy, tSlk fd gky gh esa 

ns[kk x;k gS] ,d l{ke ra= fodflr fd;k tkuk vko';d gS ;fn i;kZIr 

vk;kstuk vkSj lko/kkuh ds lkFk ty laca/kh leL;k ij i;kZIr :i ls /;ku 

ugha fn;k x;k] rks vkxkeh o"kksZ esa i`Foh ij thou ds vfLrRo dks gh [krjk 

iSnk gks tk;sxkA ty dh cckZnh ij jksd yxkus vkSj ty vHkko okys {ks=ksa dks 

ykHkkfUor djus ds fy, vfrfjDr ty dk nksgu djus ds fy, ekuoh; 

gLr{ksi fd vko';drk gSA mRikndrk c<+kus ds fy, ty dh izR;sd cwan dk 

foosdiw.kZ rjhds ls bLrseky fd;k tkuk pkfg, vkSj ty ds ykijokgh ls 

nq:i;ksx fd;s tkus ij jksd yxkbZ tk,A bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, fd 

ge vf/kd o"kkZ ugha djk ldrs gSa gesa lkekU; :i ls gksus okyh o"kkZ ds ty 

dks lapf;r djus dh izHkkoh j.kuhfr viukuh pkfg,A ,slk djds ge ty ds 

vHkko esa mRiUu gksus okyh vjktdrk ls cp ldrs gSaaA ty laca/kh pqukSfr;ksa 
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ij /;ku nsus ds fy, j.kuhfr;ka cukus esa ty dks lhfer ikfjfLFkfrdh; 

lalk/ku ekuuk vR;ko’d gS ftlds izca/ku esa bl ns’k ds yksxksa dh iw.kZ 

Hkkxhnkjh vfuok;Z gksuh pkfg,A vc le; vk x;k gS tc gesa u dsoy bl 

egRoiw.kZ izkdf̀rd lalk/ku dks iznwf"kr djus okyksa ds fo:) dk;Zokgh djuh 

pkfg,A vfirq ,dhdr̀ ikfjfLFkfrdh; iqu:)kj ekWMy ftlds varxZr okfudh 

vksj Hk&lalk/kuksa dh Hkh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS ds nk;js ds varxZr ty 

izca/ku ij Hkh fopkj djuk pkfg,A ty lap;u vkSj HkaMkj.k ij Hkh igys dh 

vis{kk vf/kd xaHkhjrk ls fopkj fd;k tkuk pkfg,A bl lanHkZ esa ge lcds 

fy, xaxk dk;Z ;kstuk ds fofHkUu pj.kksa vkSj lacaf/kr ;kstukvksa ij ljdkjh 

igyksa dks lQy cukus dh fn’kk esa dk;Z djuk vfuok;Z gSA 

        gekjs fdlkuksa] m|ksxksa vkSj fo'ks"k :i ls 'kgjh {ks=ksa esa c<+rh 

tula[;k dh yxkrkj c<+h ekax dks iwjk djus ds fy, gekjs ty lalk/kuksa dk 

laj{k.k] iquHkZj.k vkSj izca/ku fd, tkus dh vko';drk gSA lLrh] vklku vkSj 

ikajifjd izkS|ksfxdh dk mi;ksx djds cuk, x, ikajifjd tyk’k;ksa ls izHkkfor 

{ks=ksa ds Hkwty Lrj dks c<+kus esa oLrqr% dkQh vk’p;Ztud ifj.kke lkeus vk, 

gSaA ge xzkeh.k leqnk;ksa dks vius izkdf̀rd ty lalk/kuksa dk izca/ku djus gsrq 

ty lap;u <+kapksa dk fuekZ.k dj ty laj{k.k dh viuh izkphu ijaijkvksa dks 

viukus ds fy, laxfBr djds viuh nh?kZdkfyd ty izca/ku leL;kvksa dk 

vklkuh ls lek/kku ik ldrs gSaA jk"Vª ds le{k vk jgh bl xaHkhj pqukSrh 

lkeuk djus ds fy, gesa vius lcls fupys Lrj ds yksxksa ds vuqHko dk 

bLrseky djus dh vko’;drk gSA bl lanHkZ esa xzkeh.k leqnk;ksa dks laxfBr 

djus vkSj mUgsa viuh ikajifjd tkudkjh dk Lrseky djus ds fy, izksRlkfgr 

fd, tkus ls dkQh lgk;rk fey ldrh gSA 
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