
 

302 |  P a g e
 

भारत में महिला सशक्तिकरण के मुद्द ों और चुनौहतयद ों पर 
अध्ययन 

Abhishek Singh Chouhan
 1,

 Dr. Lalit Mohan Choudhary 
2
 

1 
Research Scholar, Department of Sociology, Sri Satya Sai University of Technology & Medical 

Sciences, Sehore , M.P. 
2
 Research Guide, Department of Sociology, Sri Satya Sai University of Technology & Medical 

Sciences, Sehore , M.P. 

 
DECLARATION:: I AS AN AUTHOR OF THIS PAPER / ARTICLE, HEREBY DECLARE THAT THE PAPER SUBMITTED BY ME FOR PUBLICATION 
IN THIS  JOURNAL IS COMPLETELY MY OWN PREPARED PAPER.. I HAVE CHECKED MY PAPER THROUGH MY GUIDE/SUPERVISOR/EXPERT 
AND IF ANY ISSUE REGARDING COPYRIGHT/PATENT/ PLAGIARISM/ OTHER REAL AUTHOR ARISE, THE PUBLISHER WILL NOT BE LEGALLY 
RESPONSIBLE. . IF ANY OF SUCH MATTERS OCCUR PUBLISHER MAY REMOVE MY CONTENT FROM THE JOURNAL. 

 

साराोंश 

भारत में महहला सशक्तिकरण की क्तथथहत का हिशे्लषण करने का प्रयास करता है और इसकी 

समस्याओ ंऔर चुनौहतय  ंपर प्रकाश डालता है। आज महहला सशक्तिकरण 21िी ंसदी की सबसे 

महत्वपूणण हचंताओ ंमें से एक बन गया है। बीसिी ंशताब्दी की शुरुआत से उनकी क्तथथहत धीरे-धीरे 

और धीरे-धीरे बदल गई है। अध्ययन में पाया गया हक भारत में महहलाएं अपेक्षाकृत अहिकहसत हैं 

और सरकार के कई प्रयास  ंके बािजूद, पुरुष  ंसे कुछ हद तक हीन हैं। हशक्षा और र जगार 

तक पहंच के संबंध में हलंग अंतर मौजूद है। घर पर हनणणय लेने की शक्ति और महहलाओ ंकी 

आिाजाही की स्वतंत्रता उनकी उम्र, हशक्षा और र जगार की क्तथथहत में बहत हभन्न ह ती है। यह 

पाया गया है हक महहलाओ ंद्वारा असमान यौन मानदंड  ंकी स्वीकृहत अभी भी समाज में प्रचहलत 
है। शहरी महहलाओ ंकी तुलना में ग्रामीण महहलाओ ंक  घरेलू हहंसा का अनुभि ह ने की अहधक 
संभािना है। राजनीहतक भागीदारी में लैंहगक अंतर भी बहत बडा है। अध्ययन का हनष्कषण है हक 

हशक्षा और र जगार तक पहंच ही एकमात्र सक्षम कारक हैं, हालांहक लक्ष्य प्राक्ति पर ध्यान काफी 

हद तक लैंहगक समानता के प्रहत ल ग  ंके दृहिक ण पर हनभणर करता है। 

मुख्यशब्द: महहलाएं, सशक्तिकरण, मुदे्द, चुनौहतयां, महहलाओ ंके क्तिलाफ हहंसा। 
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प्रस्तावना 

महहला सशक्तिकरण महहलाओ ंक  सामाहजक, आहथणक, राजनीहतक, जाहत और हलंग भेदभाि के 

दुष्प्रभाि  ं से मुक्ति है। इसका अथण है महहलाओ ंक  जीिन के चुनाि करने की स्वतंत्रता देना। 

महहला सशक्तिकरण का अथण 'महहलाओ ंका सशक्तिकरण' नही ं है, बक्ति पुरुषत्व की जगह 

समानता है। इस संबंध में महहला सशक्तिकरण के हिहभन्न पहलू हैं, जैसे 

मानव अहधकार या व्यक्तिगत अहधकार:- एक महहला का अक्तित्व इंहिय ,ं कल्पना और हिचार  ं

के साथ ह ता है; िह उन्हें स्वतंत्र रूप से व्यि करने में सक्षम ह ना चाहहए। व्यक्तिगत 

सशक्तिकरण का अथण है ब लने में हिश्वास ह ना और बातचीत करने का हनणणय लेने की शक्ति का 
दािा करना 

सामाहिक महिला अहधकाररता:- महहला सामाहजक सशक्तिकरण का एक महत्वपूणण पहलू 

लैंहगक समानता क  बढािा देना है। लैंहगक समानता एक ऐसे समाज क  संदहभणत करती है 

हजसमें महहलाओ ंऔर पुरुष  ंक  जीिन के सभी के्षत्र  ंमें समान अिसर, पररणाम, अहधकार और 

दाहयत्व  ंका आनंद हमलता है। 

शैहिक महिला सशक्तिकरण:- इसका अथण है हिकास प्रहिया में पूणण रूप से भाग लेने के हलए 

आिश्यक ज्ञान, कौशल और आत्महिश्वास के साथ महहलाओ ंक  सशि बनाना। इसका अथण है 

महहलाओ ंक  उनके अहधकार  ंके प्रहत जागरूक करना और उन पर दािा करने का आत्महिश्वास 
हिकहसत करना। 

आहथिक और व्यावसाहयक सशक्तिकरण: - इसका तात्पयण महहलाओ ंके स्वाहमत्व और प्रबंधन 

िाली थथायी आजीहिका के माध्यम से भौहतक जीिन की बेहतर गुणित्ता से है। इसका मतलब है 
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हक उन्हें मानि संसाधन का एक महत्वपूणण हहस्सा बनाकर अपने पुरुष समकक्ष  ंपर उनकी हित्तीय 
हनभणरता क  कम करना। 

कानूनी महिला अहधकाररता:- इसमें महहला सशक्तिकरण का समथणन करने िाला एक प्रभािी 

कानूनी ढांचा तैयार करने का प्रािधान है। इसका मतलब है हक कानून क्या सुझाता है और 

िािि में क्या ह ता है, के बीच की िाई क  पाटना। 

रािनीहतक महिला अहधकाररता:- इसका अथण राजनीहतक हनणणय लेने की प्रहिया और शासन में 

महहलाओ ं की भागीदारी और हनयंत्रण के पक्ष में एक राजनीहतक व्यिथथा का अक्तित्व है। 
महहलाओ ंका सशक्तिकरण और महहलाओ ंके अहधकार  ंका प्रचार एक िैहश्वक आंद लन के हहसे्स 
के रूप में उभरा है ज  हाल के िषों में नई जमीन क  त ड रहा है। अंतररािर ीय महहला 

अहधकाररता हदिस जैसे हदन भी ज र पकड रहे हैं। पररिार ,ं समुदाय  ंऔर देश  ंके स्वास्थ्य और 

सामाहजक हिकास के हलए महहलाओ ंका सशक्तिकरण आिश्यक है। जब महहलाएं एक सुरहक्षत, 

संपूणण और उत्पादक जीिन जीती हैं, त  िे अपनी पूरी क्षमता तक पहंच सकती हैं। कमणचाररय  ं

क  अपने कौशल का य गदान दें और िुश और स्वथथ बच्  ंका पालन-प षण करें । िे एक 

थथायी अथणव्यिथथा और काफी हद तक समाज और मानिता क  बढािा देने में मदद करते हैं। 

लेहकन बहत प्रगहत के बािजूद, दुहनया के हर हहसे्स में महहलाओ ंऔर लडहकय  ंक  भेदभाि 

और हहंसा का सामना करना पडता है 

महिला के हवरुद्ध कू्ररता 

भारत में: भारत में महहलाओ ंके क्तिलाफ हहंसा महहलाओ ंके क्तिलाफ शारीररक या यौन हहंसा है, 

िासकर पुरुष  ंद्वारा। भारत में महहलाओ ंके क्तिलाफ हहंसा के सामान्य रूप  ंमें घरेलू हहंसा, यौन 

हमला और हत्या शाहमल हैं। यह अहधहनयम हिशुद्ध रूप से महहलाओ ं के क्तिलाफ हहंसा पर 
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हिचार करने के हलए हकया जाना चाहहए क्य हंक पीहडत एक महहला है। लैंहगक असमानता की 

भूहमका िाले पुरुष अक्सर ये कृत्य करते हैं। भारत के रािर ीय अपराध ररकॉडण बू्यर  के अनुसार, 

महहलाओ ंके क्तिलाफ अपराध की घटनाओ ंमें िृक्तद्ध हई है, और हर तीन हमनट में एक महहला 

के क्तिलाफ अपराध हकया जाता है। 

ित्याएों :- दहेज हत्या एक हििाहहत महहला की दहेज हििाद के कारण हत्या या आत्महत्या है। 

कुछ मामल  ंमें पहत और ससुर लगातार प्रताहडत और प्रताहडत करके अहधक दहेज लेने की 

क हशश करते हैं, कभी पत्नी ने आत्महत्या कर ली है या पररिार में बेटी की शादी में उपहार, 

धन या संपहत्त का आदान-प्रदान ह गा। इनमें से ज्यादातर आत्महत्याएं फांसी, जहर या आत्मदाह 

करके की गई हैं। अगर दहेज मारा जाता है त  महहला क  आग लगा दी जाती है, इसे दुल्हन 

क  जलाना कहा जाता है। दुल्हन की हत्या क  अक्सर आत्महत्या या दुघणटना के रूप में संदहभणत 

हकया जाता है, कभी-कभी महहला क  इस तरह से आग लगा दी जाती है हक ऐसा लगता है जैसे 

उसने िाना बनाते समय हमट्टी के चूले्ह में आग लगा दी ह । दहेज भारत में अिैध है, लेहकन 

दुल्हन के पररिार द्वारा आय हजत शाहदय  ंमें दुल्हन और उसके ररशे्तदार  ंक  महंगे उपहार देना 

अभी भी आम है। ऑनर हकहलंग एक पररिार के सदस्य की हत्या है, ज  पररिार के हलए 

अपमान और शमण की बात है। ऑनर हकहलंग में हनय हजत हििाह में प्रिेश करने से इनकार 

करना, व्यहभचार करना, पररिार से एक अस्वीकृत साथी का चयन करना और बलात्कार का 

हशकार ह ना शाहमल है। भारत के कुछ गांि  ंमें, जाहत पररषदें उन ल ग  ंक  हनयहमत रूप से 

हनष्पाहदत करती हैं ज  अपनी जाहत या जनजाहत के हनयम  ंका पालन नही ंकरते हैं। भारत में 
जादू ट ना के आर हपत महहलाओ ंकी हत्या आज भी जारी है। इस प्रकार की हत्या का सबसे 

अहधक ितरा गरीब महहलाओ,ं हिधिाओ ंऔर हनचली जाहत की महहलाओ ंक  ह ता है। यौन भू्रण 
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हत्या एक निजात बचे् की चयनात्मक हत्या या एक हलंग-चयनात्मक गभणपात द्वारा एक महहला 

भू्रण की समाक्ति है। भारत में िृद्धािथथा में पररिार की रक्षा करना और मृत माता-हपता और 

पूिणज  ं के हलए अनुष्ठान करने में सक्षम ह ने से उन्हें बचे् पैदा करने की पे्ररणा हमली। दूसरी 

ओर, लडहकय  ं क  एक सामाहजक और आहथणक ब झ माना जाता है। दहेज प्रहतबंध इसका 

उदाहरण है। दहेज न देने और सामाहजक बहहष्कार के डर से गरीब पररिार  ंमें कन्या भू्रण हत्या 

ह  सकती है। आधुहनक हचहकत्सा तकनीक ने बचे् के हलंग का हनधाणरण हकया है, यह देिते हए 

हक बच्ा अभी भी गभणिती है। एक बार जब यह आधुहनक प्रसिपूिण हनदान तकनीक भू्रण के 

हलंग क  हनधाणररत कर लेती है, त  पररिार यह हनधाणररत करने में सक्षम ह ते हैं हक क्या िे हलंग 

के आधार पर गभणपात कराना चाहते हैं। एक अध्ययन में पाया गया हक 8,000 में से 7,997 

गभणपात कन्या भू्रण पर हकए गए। हचहकत्सा पेशेिर  ं द्वारा भू्रण हलंग हनधाणरण और प्रसि पूिण 

गभणपात अब 1000 कर ड रुपये का उद्य ग है। 

यौन अपराध:- महहलाओ ंके क्तिलाफ यौन हहंसा के मामले में भारत दुहनया का सबसे ितरनाक 

देश माना जाता है। बलात्कार भारत में सबसे आम अपराध  ंमें से एक है। आपराहधक कानून 

(संश धन) अहधहनयम, 2013 में, बलात्कार क  एक पुरुष या एक महहला की सहमहत के हबना 

एक महहला की शारीररक संुदरता में एक पुरुष की घुसपैठ और दंहडत नही ंह ने के रूप में 

पररभाहषत हकया गया है। रािर ीय अपराध ररकॉडण बू्यर  के अनुसार, भारत में हर 20 हमनट में 

एक महहला के साथ बलात्कार ह ता है। िैिाहहक बलात्कार भारत में एक आपराहधक अपराध नही ं

है। भारत उन पचास देश  ंमें से एक है, हजन्ह नें अभी तक िैिाहहक बलात्कार पर प्रहतबंध नही ं

लगाया है। 20% भारतीय पुरुष अपनी पहत्नय  ंया भागीदार  ंक  यौन संबंध बनाने के हलए मजबूर 

करना स्वीकार करते हैं। भारत में मानि तस्करी, हालांहक भारतीय कानून के तहत अिैध है, एक 
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बडी समस्या है। िाहणक्तज्यक यौन श षण और जबरन/गुलाम श्रम के उदे्दश्य से ल ग  ंक  अक्सर 

भारत के माध्यम से तस्करी कर लाया जाता है। 

घरेलू हिोंसा:- घरेलू हहंसा तब ह ती है जब एक साथी अंतरंग संबंध  ं जैसे डेहटंग, हििाह, 

अंतरंगता या पाररिाररक संबंध  ंमें दूसरे क  गाली देता है। घरेलू हहंसा क  घरेलू हहंसा, िैिाहहक 

दुव्यणिहार, मारपीट, घरेलू हहंसा, डेहटंग दुव्यणिहार और अंतरंग साथी हहंसा के रूप में भी जाना 

जाता है। घरेलू हहंसा शारीररक, भािनात्मक, मौक्तिक, हित्तीय और यौन श षण ह  सकती है। 

घरेलू हहंसा सूक्ष्म, जबरदिी या हहंसक ह  सकती है। राजनेता रेणुका चौधरी के अनुसार, भारत 

में 70% महहलाएं घरेलू हहंसा की हशकार हैं। 

जबरन और बाल हििाह: - कम उम्र में शादी के हलए मजबूर ह ने िाली लडहकय  ंक  द हरे 

ज क्तिम का सामना करना पडता है: एक बच्ा और एक महहला। लडके और लडहकयां अक्सर 

शादी के मायने और हजमे्मदाररय  ंक  नही ंसमझते हैं। ऐसी शाहदय  ंके कारण लडहकयां अपने 

माता-हपता के ब झ तले दब जाती हैं और शादी से पहले अपनी पहित्रता ि ने से डरती हैं। 

तेिाब फें कना:- तेजाब फें कना, हजसे एहसड अटैक, हिहटर यल अटैक या हिहटर यलेज के नाम से भी 

जाना जाता है, भारत में महहलाओ ंपर हहंसक हमले का एक रूप है। तेजाब फें कने का अथण है 

हकसी व्यक्ति के शरीर पर "अम्र बीज या िैकक्तल्पक संक्षारक पदाथण" क  हिकृत करने, अपंग 

करने, यातना देने या मारने के उदे्दश्य से फें कना। आईडी साइड अटैक आमतौर पर पीहडत के 

चेहरे पर हनदेहशत ह ते हैं हजससे त्वचा क  नुकसान ह ता है और अक्सर हड्डी िुल जाती है या 

टूट जाती है। तेजाब के हमले से थथायी जख्म, अंधापन के साथ-साथ सामाहजक, मन िैज्ञाहनक 
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और आहथणक समस्याएं ह  सकती हैं। भारतीय हिधाहयका ने एहसड बीज  ंकी हबिी क  हनयंहत्रत 
हकया है। भारत में महहलाओ ंक  दुहनया भर की महहलाओ ंकी तुलना में एहसड अटैक का ितरा 

अहधक ह ता है। भारत में ररप टण हकए गए एहसड हमल  ंमें से कम से कम 72 फीसदी महहलाएं 

शाहमल हैं। भारत में हपछले एक दशक से तेजाब हमले की घटनाएं बढ रही हैं। 

महिला सशक्तिकरण की आवश्यकता:  

यह महहलाओ ं के स्वाहभमान के हलए और समाज के हलए भी बहत जरूरी है। महहलाओ ंक  

सशि बनाना महहलाओ ंक  सशि बनाना है। महहलाओ ंक  हशक्षा, समाज, अथणव्यिथथा और 

राजनीहत में भाग लेने का समान अहधकार ह  सकता है। महहलाएं समाज में शाहमल ह  सकती हैं 

क्य हंक िे अपनी धाहमणक, भाषा, काम और अन्य गहतहिहधय  ं क  चुनकर िुश हैं। महहला 

सशक्तिकरण इन हदन  ंभारत में हिकास का सबसे प्रभािी साधन है; दुहनया भर में महहलाएं 

सहिय रूप से एक नेता के रूप में काम कर रही हैं और जीिन के सभी के्षत्र  ंमें दूसर  ंसे आगे 

हनकल रही हैं। चंूहक पूरी दुहनया अपनी सांस र क रही है और हर हदन COVID-19 महामारी 

से अहिश्वसनीय रूप से बचने के हलए प्राथणना कर रही है, यह महहला राज्यपाल और रािर हैं ज  

इन अद्भुत व्यक्तित्व  ंद्वारा संचाहलत हैं ज  हजमे्मदारी ले रहे हैं और अकेले लड रहे हैं। भारत में 

महहला सशक्तिकरण काफी हद तक भौग हलक सेहटंग, सामाहजक क्तथथहत, और शैहक्षक क्तथथहत 

और आयु कारक  ंसहहत कई अलग-अलग चर पर हनभणर है। महहला सशक्तिकरण पर कारणिाई 

राज्य, थथानीय और रािर ीय िर पर मौजूद है। हालांहक, महहलाओ ंक  हशक्षा, आहथणक अिसर, 

स्वास्थ्य और हचहकत्सा सहायता, और राजनीहतक भागीदारी जैसे अहधकांश के्षत्र  ंमें भेदभाि का 

सामना करना पडता है, यह दशाणता है हक सामुदाहयक िर पर रणनीहत की प्रगहत और 

िािहिक अभ्यास के बीच पयाणि अंतर है। 
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महिला सशक्तिकरण की चुनौहतयााँ:  

भारत में महहला अहधकार  ं के मुद्द  ं के सामने कई चुनौहतयााँ हैं। इन मुद्द  ंक  लहक्षत करने से 
भारत में महहला सशक्तिकरण क  सीधा लाभ ह गा। 

हशिा :- देश ने आजादी के बाद से एक छलांग लगाई है और हशक्षा क  लेकर हचंहतत है। 

महहलाओ ंऔर पुरुष  ं के बीच की िाई चौडी है। 82.14% ियस्क पुरुष सुहशहक्षत हैं, जबहक 

भारत में केिल 65.46% ियस्क महहलाओ ंक  साक्षर माना जाता है। उच् हशक्षा में लैंहगक 

पूिाणग्रह है; हिशेष व्यािसाहयक प्रहशक्षण ज  महहलाओ ंक  र जगार में दृढता से प्रभाहित करता है 

और हकसी भी के्षत्र में शीषण नेतृत्व प्राि करता है। 

गरीबी:- गरीबी क  हिश्व शांहत के हलए सबसे बडा ितरा माना जाता है और गरीबी उनू्मलन 

उतना ही महत्वपूणण रािर ीय लक्ष्य ह ना चाहहए हजतना हक हनरक्षरता का उनू्मलन। इससे घरेलू 
सहाहयकाओ ंके रूप में महहलाओ ंका श षण ह ता है। 

स्वास्थ्य और सुरिा:- महहला स्वास्थ्य और सुरक्षा के मुदे्द देश के हहत में सिोपरर हैं और देश में 

महहला सशक्तिकरण के आकलन में महत्वपूणण कारक हैं। हालााँहक, जहााँ माताओ ंका संबंध है 

िहााँ हचंताजनक हचंताएाँ  हैं। व्यािसाहयक असमानता :- यह असमानता र जगार और पद न्नहत में 

प्रचहलत है। सरकारी कायाणलय  ंऔर हनजी उद्य ग  ंमें, पुरुष  ं के िचणस्व िाले और िचणस्व िाले 

िातािरण में महहलाओ ंक  असंख्य बाधाओ ंका सामना करना पडता है। 

घरेलू असमानता:- दुहनया भर में पाररिाररक ररशे्त, हिशेष रूप से भारत में, बहत छ टे लेहकन 

महत्वपूणण तरीक  ं से हलंग भेद हदिा रहे हैं। तथाकहथत श्रम हिभाजन से ह मिकण , चाइल्डकैअर 

और तुच्छ कायणभार साझा करना। बेर जगारी:- महहलाओ ंके हलए अपने हलए सही नौकरी ढंूढना 
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कहठन ह ता जा रहा है। िे कायणथथल में श षण और उत्पीडन के प्रहत अहधक संिेदनशील ह  
जाते हैं। 

असिनीय क्तथथहतयाों:- अहशहक्षत महहलाओ ंके जीिन के हकसी भी पडाि पर तलाक और अपने 

पहत क  छ डने की संभािना अहधक ह ती है। तलाक के डर से उन्हें पूरी हजंदगी गुजारनी ह गी। 
कुछ मामल  ंमें उन्हें असहनीय पररक्तथथहतय  ंके कारण अपना जीिन समाि करना पडता है। 

हनष्कर्ि 

जब महहलाएं पररिार का नेतृत्व करती हैं, त  गांि आगे बढता है और रािर आगे बढता है। यह 

आिश्यक है क्य हंक उनके हिचार और उनकी मूल्य प्रणाली एक अचे्छ पररिार, एक अचे्छ समाज 

और अंततः एक अचे्छ रािर  का हिकास करती है। महहलाओ ंक  सशि बनाने का सबसे अच्छा 
तरीका उन्हें हिकास की मुख्यधारा में शाहमल करना है। महहला सशक्तिकरण तभी िािहिक और 
प्रभािी ह गा जब उनके पास आय और धन ह गा ताहक िे अपने पैर  ंपर िडी ह  सकें  और 

समाज में अपनी पहचान बना सकें । महहला सशक्तिकरण 21िी ंसदी की सबसे महत्वपूणण हचंताओ ं

में से एक बन गया है, न केिल रािर ीय िर पर बक्ति अंतररािर ीय िर पर भी। इन लक्ष्य  ंक  

प्राि करने के हलए केिल सरकारी पहल ही पयाणि नही ं है। लैंहगक भेदभाि नही ंह ना चाहहए 
और समाज क  ऐसा माहौल बनाने के हलए पहल करनी चाहहए और महहलाओ ंक  समानता की 

भािना के साथ देश के सामाहजक, राजनीहतक और आहथणक जीिन में भाग लेने के हलए 

आत्महनणणय का पूरा अिसर हमलना चाहहए। 
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