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साराांश 

वततमान अध्ययन का उद्दशे्य यह पता लगाना ह ै कक बच्च े के पालन-पोषण को कैसे समझते हैं, 

सामापिक-िनसाांपययकीय पवशेषताएां ककशोरों की कपथत पाररवाररक शैली और मनोवैज्ञापनक 

कल्याण को कैस ेप्रभापवत करती हैं, शहरी और ग्रामीण ककशोर बच्चों के मनोवैज्ञापनक कल्याण पर 

कपथत पाररवाररक शैपलयों का प्रभाव और लड़कों और लड़ककयों के मनोवैज्ञापनक कल्याण पर 

पालन-पोषण का प्रभाव।इन बच्चों का चयन समावेशन और बपहष्करण मानदांडों के आधार पर 

यादपृछिक नमूनाकरण तकनीक के माध्यम से ककया गया था। सभी प्रपतभापगयों का मूल्याांकन 

पाररवाररक स्टाइल स्केल और रायफ के स्केल ऑफ साइकोलॉपिकल वेल-बीइांग (आरएसपीडब्लूबी) 

का उपयोग करके ककया गया था। ककशोर बच्चे अपनी माताओं को अस्वीकार करने वाल,े लापरवाह, 

कृतज्ञ, यथाथतवादी, उदार मानकों और अनुशासन वाल ेमानते हैं। वे अपने पपता को स्वीकार करन े

वाल,े सुरक्षात्मक, कृपालु, यथाथतवादी, नैपतकता और अनुशासन रखने वाल ेमानते हैं। लड़ककयों और 

लड़कों के अपने माता-पपता को दखेने के तरीके में महत्वपूणत अांतर ह।ै शहरी और ग्रामीण ककशोर 

बच्चों के अपने माता-पपता को दखेने के तरीके में महत्वपूणत अांतर ह।ै केवल पयातवरणीय महारत 

और व्यपिगत पवकास - PWB के उप-वगत सामापिक-िनसाांपययकीय पवशेषताओं - पररवार के 

प्रकार और धमत से प्रभापवत होते हैं। लड़ककयों की तुलना में लड़कों का मानपसक स्वास््य बेहतर 

होता ह।ै पपता/माता/माता-पपता की स्वीकृपत का ककशोर बच्चों के मनोवैज्ञापनक कल्याण के प्रत्येक 

उप-स्तर पर प्रभाव पड़ता ह।ै माता-पपता द्वारा स्वीकृपत मनोवैज्ञापनक कल्याण को बढावा दतेी ह ै

और माता-पपता की अस्वीकृपत मनोवैज्ञापनक कल्याण को नकारात्मक रूप से प्रभापवत करती ह।ै 

ककशोर बच्चों में स्वायत्तता के पवकास में पपता का प्रमुख योगदान होता ह।ै वैवापहक सांघषत और 

वैवापहक समायोिन ने ककशोर बच्चों के मनोवैज्ञापनक कल्याण में योगदान नहीं कदया ह।ै ककशोर 

बच्चों की मनोवैज्ञापनक भलाई, पालन-पोषण शैपलयों के पवपभन्न पहलुओं से दढृता से िुड़ी होती ह।ै 
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मुययशब्द:-बच्चों के पालन-पोषण, माता-पपता के मनोवैज्ञापनक प्रभाव, सामापिक-िनसाांपययकीय 

पवशेषताएां, पाररवाररक शैली 

प्रस्तावना 

बच्चों के अपस्तत्व और पवकास को सुपनपित करन ेके उद्दशे्य से उद्दशे्यपूणत गपतपवपधयों के रूप में 

पररभापषत ककया िा सकता ह।ै यह लैरटन किया 'पारेरे' - 'आगे लाने, पवकपसत करन ेया पशपक्षत 

करन'े स ेपनकला ह।ै शब्द 'पाररवाररक', इसकी िड़ से, पवकास और पशपक्षत करने की गपतपवपध स े

अपधक चचपतत ह,ै िो इस ेकरता ह ै(क्लाकत और स्टीवटत)। शब्द का अथत यह ह ैकक पालन-पोषण 

एक सकारात्मक, पोषण करने वाली गपतपवपध ह।ै इस प्रकार, पालन-पोषण एक ऐसी गपतपवपध ह ै

पिसमें आम तौर पर बच्चे, माता-पपता और पररवार के अन्य सदस्य आिीवन बातचीत में शापमल 

होते हैं। 

पाररवाररक बच्चों की परवररश और उन्हें वयस्कता में उनके स्वस्थ पवकास को सुपनपित करन ेके 

पलए सुरक्षा और दखेभाल प्रदान करने की प्रकिया ह।ै पाररवाररक को केवल "माता-पपता होन ेकी 

प्रकिया या पस्थपत" के रूप में पररभापषत ककया िा सकता ह।ै एक बार िब आपका बच्चा हो 

िाता ह,ै तो आप पालन-पोषण की प्रकिया में शापमल हो िाते हैं। हालाांकक, यह इतना आसान 

नहीं ह ैऔर मॉररसन न े पाररवाररक को " बच्चों के पलए योिना बनान,े बनान,े िन्म दनेे और 

पालन-पोषण और/या दखेभाल प्रदान करने के पलए उपयुि ज्ञान और कौशल को पवकपसत करन े

और उपयोग करने की प्रकिया" के रूप में पररभापषत ककया ह।ै इस पररभाषा का अथत ह ै कक 

पालन-पोषण तब शुरू होता ह ैिब इसके पलए कोई योिना होती ह ैऔर इसमें न केवल बच्चों 

का पालन-पोषण होता ह ैबपल्क उनकी दखेभाल भी शापमल होती ह।ै बच्चे के िीवन में माता-

पपता की सबसे प्रभावशाली भूपमका होती ह।ै माता-पपता एक बच्चे का पालन-पोषण करते हैं 

ताकक वह पमलनसार और पमलनसार बन सके। एक बच्च ेका पूरा सांसार माता-पपता होता ह।ै 

बच्चा अपने माता-पपता के माध्यम से दपुनया को दखेता ह।ै वे पहले लोग हैं पिनके साथ बच्चा 

बातचीत करता ह ैऔर दपुनया और अन्य लोगों के बारे में िानता ह।ै उनके बाद ही पररवार के 

अन्य लोग बच्चे के िीवन में िगह बनाते हैं। बाद में यह पयातवरण ह ैिो बच्चे के िीवन में एक 

महत्वपूणत भूपमका पनभाता ह।ै 

पाररवाररक शब्द को माता-पपता होन ेकी प्रकिया या पस्थपत के रूप में पररभापषत ककया गया ह,ै 

और इसमें पवकास के दौरान बच्चे को पोषण, सुरक्षा और मागतदशतन करना शापमल ह।ै पाररवाररक 

शैली माता-पपता के व्यवहार और व्यवहार के एक सेट को सांदर्भभत करती ह ैिो माता-पपता 

अपने बच्चों के व्यवहार को प्रबांपधत करन ेके पलए अक्सर सांदभों में लगातार उपयोग करते हैं, और 

पनयांत्रण, प्रपतकिया, गमतिोशी और दांड के पैटनत द्वारा पनधातररत ककया िाता ह।ै 
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पचत्र 1 - बच्चों की दपुनया 

िबकक पाररवाररक शैपलयों की कई अवधारणाओं को पचपत्रत ककया गया ह,ै पाररवाररक शैली पर 

प्रकापशत अपधकाांश अध्ययनों न ेपाररवाररक प्रदशतनों की सूची (पावर, 2013) में माता-पपता की 

िवाबदहेी / गमतिोशी, पनयांत्रण / माांग और अनुशासन की मात्रा और गुणों पर ध्यान कें कित 

ककया ह।ै माता-पपता का अपने बच्चों के प्रपत रवैया माता-पपता का ह।ै एक बच्चा अपने पालन-

पोषण की पिम्मेदाररयों को माता और पपता दोनों को एक साथ या स्वतांत्र रूप से दतेा ह।ै 

पाररवाररक मिेदार ह ै- माता-पपता अपने बच्चों के माध्यम से अपने बचपन को कफर स ेिी 

सकते हैं। वे अपनी सारी चचताओं और समस्याओं को भूलकर बच्चों के साथ बच्चे बन िाते हैं। य े

वो सब काम करते हैं िो वो बचपन में नहीं कर पाते थे। पाररवाररक द ेरहा ह ै- माता-पपता 

ही ऐसे लोग हैं िो पबना ककसी अपेक्षा के पबना शतत प्यार दतेे हैं। बच्च ेउनके िीवन का उद्दशे्य 

बन िात ेहैं। माता-पपता अपना िीवन, अनुभव, भौपतक सांसाधन और मौकिक सांसाधन बच्चों को 

कम स ेकम उम्मीदों के साथ दतेे हैं। पाररवाररक मानव िापत की सेवा का सबसे शुद्ध रूप ह।ै 

पालन-पोषण शपि ह ै- िैसा कक िेबी वॉटसन ने कहा था, "मुझ ेएक दितन स्वस्थ पशशु, अछिी 

तरह स ेगरित, और मेरी अपनी पनर्ददष्ट दपुनया दें ताकक उन्हें लाया िा सके और मैं ककसी भी 

एक को यादपृछिक रूप से लेने और उसे ककसी भी प्रकार के पवशेषज्ञ बनने के पलए प्रपशपक्षत 

करने की गारांटी दूांगा। मैं चयन कर सकता हूँ - डॉक्टर, वकील, कलाकार, व्यापारी-प्रमुख और, हाूँ, 

यहाूँ तक कक पभखारी-आदमी और चोर, उसकी प्रपतभा, रुपच, प्रवृपत्त, योग्यता, व्यवसाय और उसके 

पूवतिों की िापत की परवाह ककए पबना। मैं अपने त्यों से परे िा रहा हां और मैं इसे स्वीकार 

करता हां, लेककन इसके पवपरीत के समथतक भी हैं और वे हिारों सालों से ऐसा कर रह ेहैं।‖  
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माता-पपता की भूपमका 

ककसी भी माता-पपता की अपने बच्चे पर इस तरह की शपि होती ह।ै वे बच्च ेको बना या 

पबगाड़ सकते हैं। आमतौर पर बच्चे पबना ककसी पूवत ज्ञान या पवचारों के एक खाली स्लेट (तबुला 

रस) की तरह पैदा होत ेहैं। यह इांकियों के माध्यम से प्राप्त अनुभव ह ैिो मानव मन को बनाने 

वाली सामग्री प्रदान करता ह ै(लोके, िॉन 2019) । माता-पपता िो चाहें आकर्भषत और पलख 

सकते हैं - अछिा और बुरा दोनों। पाररवाररक का कोई एक पनपित और व्यापक पसद्धाांत नहीं ह ै

और यह बच्चों के पवकास को कैसे आकार दतेा ह,ै लेककन इस बात के पयातप्त प्रमाण हैं कक बच्चे के 

पवकास पर पाररवाररक शैली का एक बड़ा प्रभाव ह ै(थेरगाांवकर और वाडकर, 2007)। बचपन 

के पवकारों के पवकास और रखरखाव का वणतन करने वाल ेमॉडल ने माता-पपता के व्यवहार 

(क्लाकत , कूपर, और िेस्वेल, 2013) की कें िीय भूपमका पर प्रकाश डाला ह ैक्योंकक माता-पपता 

बच्चों के भावनात्मक स्वास््य को आकार दनेे में काफी भूपमका पनभात े हैं, खासकर बचपन के 

शुरुआती वषों के दौरान (गार) , हडसन, और रेपी, 2005)। माता-पपता एक ऐसी कला ह ैिो 

बच्चे को भपवष्य के पलए तैयार करने के पलए पपता और मपहला-माता कह ेिाने वाल ेपुरुष को 

शपि या पिम्मेदारी प्रदान करती ह।ै वे इस ेएक साथ या स्वतांत्र रूप स ेकर सकत ेहैं लेककन वे 

लोग हैं िो बच्चे को समाि और सांस्कृपत के पलए तैयार करन ेके पलए इस ेअपने ऊपर लेते हैं 

(वीनेस, 1973 ए)। पाररवाररक के माध्यम से माता-पपता बच्च ेको पवश्वास, अपनेपन, स्वयां और 

समाि में दसूरों के साथ व्यवहार और बातचीत करन ेकी अवधारणाओं को समझने में सक्षम 

बनाते हैं। माता-पपता बच्चे को िड़ों, पनरांतरता और अपनेपन की भावना ( पसरोही और चौहान, 

1991) खोिने के पलए पयातप्त अवसर प्रदान करते हैं और बड़े होने पर समाि के पलए प्रभावी 

ढांग स ेसेवा करने के पलए भी मदद करते हैं। माता-पपता प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से बच्चों के 

व्यवहार को काफी हद तक प्रभापवत करत ेहैं और माता-पपता का व्यवहार बच्चे के व्यवहार को 

आकार दतेा ह।ै यद्यपप माता-पपता बच्चों के प्रपत कैसा व्यवहार करत ेहैं और बच्चों के व्यवहार की 

गपतशीलता में इसका बहुत महत्व ह,ै इस पर बहुत कम शोध ककया गया ह ैकक बच्च ेअपने माता-

पपता की माता-पपता की शैली को कैस े दखेते हैं ( भारद्वाि, 1996)। पाररवाररक स्टाइल स े

तात्पयत ह ैकक माता-पपता अपने बच्चों की दखेभाल कैसे करत ेहैं। वे वही हैं िो अपन ेबच्चों को 

अनुकूल सामापिक वातावरण दतेे हैं ताकक वे भावनात्मक रूप स ेपवकपसत हो सकें और फल-फूल 

सकें । माता-पपता अपने बच्चों में मानवीय मूल्यों का सांचार करत ेहैं िो बच्चों के पलए बाद में 

िीवन में बहुत मूल्यवान होते हैं िब उन्हें अपने दम पर समाि का सामना करना पड़ता ह।ै 

माता-पपता मुयय लोग हैं िो बच्चों को अपने िीवन में सफल होन ेमें सक्षम बनाते हैं (अयतर 

िेड, 2012)। सामापिक और भावनात्मक बुपद्धमत्ता पर माता-पपता के प्रभाव को नकारा नहीं िा 

सकता ह।ै 
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डी. बॉमररड, 1991 के अनुसार, तीन मुयय बुपनयादी प्रकार की पाररवाररक शैपलयाूँ हैं - 

ऑथरेरटव पाररवाररक, ऑथोररटेररयन पाररवाररक, और परमेपसव पाररवाररक। डी. बॉमररड, 1991 

के अनुसार, आपधकाररक पालन-पोषण एक ऐसी शैली ह ैिहाूँ माता-पपता बच्चे को अपने कदमाग 

में रखते हैं और पवशेष रूप से सकारात्मक प्रोत्साहन के माध्यम से बच्च ेको फलने-फूलने में मदद 

करत े हैं। अपधनायकवादी पालन-पोषण शैली बच्चे को माता-पपता द्वारा पनधातररत पनयमों और 

पवपनयमों का पालन करन ेकी माांग करती ह,ै पबना उनसे सवाल ककए। अनुमेय पालन-पोषण शैली 

को भोगवादी पालन-पोषण या अप्रत्यक्ष या उदार पालन-पोषण शैली के रूप में भी िाना िाता 

ह,ै िो बच्चों को बहुत अपधक स्वतांत्रता दतेी ह ैऔर उन्हें पररवार के पनयमों को तय करन ेदतेी 

ह।ै माता-पपता भी उनकी सभी माांगों को मानते हैं। अनुमेय माता-पपता के बच्चे आवेगी हो सकत े

हैं (कोनी एम एट अल, 2013)। एक अन्य प्रकार का पालन-पोषण ह ै पिसे उपेपक्षत पालन-

पोषण के रूप में िाना िाता ह ै(कोप्को के।, 2007)। इस प्रकार का पालन-पोषण कभी भी 

बच्चे की भावनाओं को महत्व नहीं दतेा ह,ै हालाांकक माता-पपता बच्चों को भोिन, कपड़ ेआकद िैसी 

बुपनयादी ज़रूरतें प्रदान करते हैं। इन पाररवाररक शैपलयों के अलावा, आि हमारे पास कुि और 

िोड़ े गए हैं िैसे हलेीकॉप्टर पाररवाररक, स्लो पाररवाररक, टॉपक्सक पाररवाररक , डॉपल़्िन 

पाररवाररक अटैचमेंट पाररवाररक, पॉपज़रटव पाररवाररक, नार्भसपसपस्टक पाररवाररक, पाररवाररक का 

पोषण, ओवर पाररवाररक, आकद। पाररवाररक की य ेसभी शैपलयाूँ अब बच्च ेके व्यवहार पर सीधा 

प्रभाव डालती हैं और िीवन में बाद में बच्च ेके भपवष्य को प्रभापवत कर सकती हैं। हम यह नहीं 

कह सकत ेकक कौन सी पाररवाररक शैली सबसे अछिी ह।ै यह माता-पपता, बच्चे और पयातवरण पर 

पनभतर करता ह।ै एक ही पररवार में, एक माता-पपता की शैली एक बच्च ेमें एक पवशेष व्यवहार 

को बढावा द ेसकती ह ैऔर वही एक ही पररवार के दसूरे बच्च ेके पलए लाग ूनहीं हो सकती ह।ै 

हर समय, माता-पपता आपधकाररक नहीं हो सकत ेहैं, कभी-कभी उन्हें पलप्त होने की आवश्यकता 

होती ह,ै और कई बार उन्हें सत्तावादी होने की आवश्यकता होती ह।ै तो, यह पवपभन्न पाररवाररक 

शैपलयों का सांयोिन ह ै पिसे माता-पपता को बच्चे का पालन-पोषण करते समय अपनाने की 

आवश्यकता होती ह।ै पाररवाररक एक सतत प्रकिया ह,ै िो उनका अपने बच्चों के प्रपत रवैया ह।ै 

यह एक सावतभौपमक सत्य ह ै कक बच्चा अपने पालन-पोषण की पिम्मेदारी अपने माता-पपता को 

दतेा ह।ै इसपलए, यह माता-पपता की पिम्मेदारी बन िाती ह ै कक वे बच्चे के शारीररक और 

मनोवैज्ञापनक पवकास के पलए व्यवस्था करें। वे इस ेया तो माता और पपता के रूप में एक साथ 

करते हैं या स्वतांत्र रूप से कर सकत ेहैं। लेककन प्रत्येक माता-पपता का बच्चे पर अलग-अलग 

पपता या माता के रूप में और माता-पपता के रूप में एक साथ प्रभाव पड़ता ह।ै तो, िब हम 

माता-पपता कहत ेहैं, तो इसका अथत ह ैमाता और पपता। बच्च ेके समग्र पवकास में माता-पपता के 

रूप में दोनों की अलग-अलग भूपमका होती ह।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य इस धारणा का अध्ययन 



 

393 | P a g e  
 

करना ह ैकक बच्च ेके पास अपने माता-पपता के बारे में अलग-अलग माता और पपता के रूप में 

और माता-पपता के रूप में एक साथ ह।ै 

ये धारणाएूँ वह अथत हैं िो बच्चा अपने माता-पपता के साथ अपने सचेत या अचेतन अनुभवों के 

कारण दतेा ह।ै पपता के पालन-पोषण की शैली / पवधा के बारे में बच्च ेकी धारणा को फादररग 

के रूप में िाना िाता ह ैऔर माूँ की माता की धारणा को मातृत्व कहा िाता ह।ै भले ही पपता 

और माता दोनों बच्चे के िीवन में एक महत्वपूणत भूपमका पनभात ेहैं, लेककन प्रत्येक की एक अलग 

भूपमका होती ह।ै ये भूपमकाएूँ कभी-कभी अपतव्यापी होती हैं और कभी-कभी स्पष्ट होती हैं। बच्चा 

िानता ह ैकक कुि पस्थपतयों में पपता कैस ेप्रपतकिया दगेा और बच्च ेसे क्या अपेक्षा की िाती ह।ै 

माूँ के साथ भी ऐसा ही ह।ै बच्चा भी िानता ह ैकक माां की अपेक्षाएां क्या हैं। इसपलए पपता और 

माता के रूप में और माता-पपता के रूप में भी एक साथ इन भूपमकाओं के बारे में बच्चे की 

धारणा का अध्ययन करना बहुत महत्वपूणत हो िाता ह।ै 

पालन-पोषण के घटक:-  

मातृत्व :- गभातधान से ही बच्चे का सबसे पहला सांपकत माूँ ही होता ह ैऔर वह उसकी मूलभूत 

आवश्यकताओं का ध्यान रखती ह।ै वह शैशवावस्था के दौरान बुपनयादी दखेभाल करने वाली बन 

िाती ह ैऔर उसके माध्यम से बच्चा ट्रस्ट बनाम अपवश्वास की अवधारणा सीखता ह।ै बचपन में 

बच्चा दपुनया को माूँ की नज़र से दखेता ह ैऔर अपने आसपास के वातावरण और लोगों के बारे 

में राय बनाता ह।ै बच्चे के व्यपित्व पर उसका बहुत प्रभाव पड़ता ह।ै फारेन और रैमस,े 1977 के 

अनुसार, माूँ बच्चे की कल्पना को आकार दतेी ह ैऔर उसे उत्पादक बनाती ह।ै 1965 के केगन के 

अनुसार, पिस बच्च ेको माां से पयातप्त भावनात्मक समथतन पमलता ह,ै वह पारस्पररक सांबांधों को 

बेहतर ढांग से समझता ह।ै माूँ बच्चों पर बेहतर पनयांत्रण कदखाती ह ैऔर कम सिा और प्रभुत्व के 

साथ दोस्ती के पलए खड़ी होती ह।ै लेककन अगर माूँ बच्चे के समुपचत पवकास के पलए आवश्यक 

प्यार, स्नेह, दखेभाल और वातावरण प्रदान करने में असमथत ह,ै तो यह बच्च ेके व्यवहार और वृपद्ध 

को प्रभापवत करता ह।ै यह बदले में पयातवरण के साथ बच्च ेकी बातचीत को प्रभापवत कर सकता 

ह।ै पपता-पपता हमेशा से ही महानायक और महाशपि के प्रतीक रह ेहैं। कोमल हृदय वाला इतना 

पवशाल व्यपि पपता ह।ै वह वह ह ैपिसकी आांखों से बच्चा बाहरी दपुनया को दखेता और समझता 

ह।ै वह दावे और स्वतांत्रता का प्रतीक ह।ै वह वह व्यपि ह ैिो बच्च ेमें पिज्ञासा को प्रोत्सापहत 

करता ह ैऔर काफी हद तक बच्चे को दपुनया का सामना करना पसखाता ह।ै पपता को पररवार में 

प्रदाता माना िाता ह।ै पपता बच्चे के शारीररक पवकास के पलए प्रदान की िाने वाली सहायता के 

अलावा लगभग सभी पस्थपतयों में बच्चे को भावनात्मक और मनोवैज्ञापनक सहायता प्रदान करता ह।ै 

वह वह ह ैिो बाहर िाता ह,ै पैसा कमाता ह ैऔर सभी भौपतक सुखों का प्राथपमक प्रदाता ह।ै 

बच्चा पपता स ेकततव्य और आज्ञाकाररता की अवधारणा सीखता ह।ै बच्च ेअपनी आूँखों में प्रशांसा के 
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साथ पपता की ओर दखेत ेहैं। पपता नायक-पूिा होता ह ैऔर बच्च ेके व्यवहार पर उसका बहुत 

प्रभाव पड़ता ह।ै यहाां कोई भी अपयातप्तता, कुसमायोिन, पररत्याग, अपराधबोध, आत्म-अवमूल्यन और 

पनभतरता और रासायपनक पनभतरता का एक वास्तपवक मुयय कारण हो सकता ह।ै पाररवाररक वह 

ह ैिो माता-पपता अपने बच्चों को दतेे हैं। बच्चा इसे कैसे लेता ह ै/ समझता ह ैऔर इसका 

अनुभव पूरी तरह से बच्चे पर पनभतर करता ह।ै हालाांकक भारद्वाि एट अल। पालन-पोषण की दो 

भूपमकाओं को पररभापषत ककया ह;ै यह माता-पपता दोनों के सांयुि प्रयास हैं िो बच्चों में सवतशे्रष्ठ 

लाते हैं। भारद्वाि एट अल के अनुसार। (1998) , पवपभन्न पाररवाररक शैपलयों को मूल रूप से 

पाररवाररक के पवपभन्न तरीकों में वगीकृत ककया िा सकता ह।ै उन्होंने पालन-पोषण के आि 

तरीकों की पहचान की ह ैिो इस प्रकार हैं: 

 

पचत्र 2 - पाररवाररक तरीका 

पालन-पोषण के ये आि तरीके इस बात की बेहतर समझ दतेे हैं कक बच्चा अपने माता-पपता की 

पालन-पोषण शैली को कैसे समझता ह।ै आि पाररवाररक स्तर में से प्रत्येक को आगे 2 शे्रपणयों/ 

आयामों में पवभापित ककया गया ह।ै एक आयाम/शे्रणी का बच्चों पर सकारात्मक प्रभाव माना 

िाता ह ैऔर दसूरी शे्रणी/आयाम का बच्चों पर नकारात्मक प्रभाव माना िाता ह।ै स्वीकृपत, सुरक्षा, 

भोग, यथाथतवाद, नैपतकता, अनुशासन, यथाथतवादी भूपमका की अपेक्षाएां और वैवापहक समायोिन 

माता-पपता की शैपलयों के सकारात्मक आयाम हैं, िबकक अस्वीकृपत, लापरवाही, उपेक्षा, काल्पपनक 

अपेक्षा, उदार मानक, स्वतांत्रता, दोषपूणत भूपमका अपेक्षाएां और वैवापहक सांघषत नकारात्मक आयाम हैं। 

पालन-पोषण की शैली से। पाररवाररक एक कभी न खत्म होने वाली प्रकिया ह ैऔर माता-पपता 

भी बच्चों के साथ-साथ परीक्षण-और-त्रुरट पद्धपत के माध्यम से सीखते हैं िो उनके बच्चे के पलए 

सबसे अछिा काम करता ह।ै यह मुयय उद्दशे्य के साथ ककया गया सबस े पनस्वाथत कायत ह ै कक 
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बच्चा समृद्ध हो और िीवन में पबना ककसी करिनाई और समस्या के आगे बढे। माता-पपता स े

उपचत प्यार और दखेभाल बच्चे को समृद्ध होन ेऔर िीवन में सकारात्मकता और आत्मपवश्वास के 

साथ आगे बढने में मदद करती ह।ै 

पाररवाररक और ककशोर 

बाल ककशोरावस्था युवाओं के पलए एक रोमाांचक और महत्वपूणत अवपध ह।ै िीवन का यह चरण 

आियतिनक और किोर पररवततनों स े भरा ह।ै यह वह चरण ह ै िहाां ककशोर बच्चों में भारी 

शारीररक और मनोवैज्ञापनक पररवततन होते हैं। यह िीवन का यह चरण ह ैिहाां य ेयुवा पररवार 

के सदस्यों पवशेष रूप स ेमाता-पपता, दोस्तों, सापथयों, पशक्षकों आकद के साथ अपने सांबांधों को कफर 

स ेकाम कर रह े हैं। भारत िैस े दशे में, पिसमें 10-19 वषत के आय ु वगत के लगभग 243 

पमपलयन ककशोर रहत ेहैं। उन्हें उपचत मनोवैज्ञापनक और शारीररक दखेभाल प्रदान करना वास्तव 

में चुनौतीपूणत ह।ै हमें यह नहीं भूलना चापहए कक भारत एक पवकासशील दशे ह ैऔर प्रत्येक को 

उपचत मनोवैज्ञापनक दखेभाल प्रदान करना वास्तव में करिन ह,ै िब बहुत से ऐसे हैं पिनकी 

बुपनयादी िरूरतें पूरी नहीं होती हैं। लेककन यहाां महत्वपूणत बात यह ह ैकक भारत में 10 से 19 

वषत के आयु वगत के 225 पमपलयन ककशोर हैं, िो युवा लोगों का सबसे बड़ा समूह ह ैिो 

वयस्कता में प्रवेश करने के कगार पर ह ै(नाको, 2008)। इन बच्चों को माता-पपता की दखेभाल 

प्रदान करना वास्तव में एक चुनौतीपूणत कायत ह।ै माता-पपता की दखेभाल का तात्पयत ह ै कक 

माता-पपता को अनुशासन, नैपतक व्यवहार, और पशक्षा के पलए समथतन, प्यार, सकारात्मक सम्मान 

और पररवार के सदस्यों के सम्मान के पलए लगातार तरीके का पालन करन ेकी आवश्यकता ह।ै 

बच्चे को घर पर िो शुरुआती अनुभव होते हैं, वे बच्चे के िीवन में भपवष्य के अनुभवों का आधार 

बनते हैं। (कपलान और ओवेन्स, 2004)। ककशोरों को अपने माता-पपता की आवश्यकता होती ह ै

ताकक वे पनभतरता स ेमुि सांघों में सुगम सांिमण को सुगम बना सकें । उन्हें यह भी पता होना 

चापहए कक उनका िोटा बच्चा कोकून स ेबाहर ह ैऔर बड़ी दपुनया में खुद को आिमाना चाहता 

ह।ै इस स्तर पर माता-पपता बच्चों को इस असाधारण परीक्षा का सामना करने में मदद कर रह े

हैं। (मैककनी और रेन्क, 2008)। 

माता-पपता को यह ध्यान रखना चापहए कक प्रत्येक बच्चा अपद्वतीय ह ैऔर िो एक बच्चे के साथ 

काम करता ह ैवह दसूरों के साथ काम कर भी सकता ह ैऔर नहीं भी। इसके पलए माता-पपता 

को अपने बच्चों को अछिी तरह स ेिानना चापहए। एररक एररकसन के अनुसार, पहचान बनाम 

भूपमका भ्रम, मनोसामापिक पवकास के आि चरणों में से पाांचवाां चरण ह ैिो 12 और 19 की 

उम्र के बीच होता ह।ै इस चरण के दौरान ककशोरों को स्वयां और व्यपिगत पहचान की भावना 

पवकपसत करन ेकी आवश्यकता होती ह।ै सफलता स्वयां के प्रपत सच्चे रहन ेकी क्षमता की ओर ले 
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िाती ह,ै िबकक असफलता भूपमका भ्रम और स्वयां की कमिोर भावना की ओर ले िाती ह।ै इस 

चरण के बाद के चरणों में, बच्चे में यौन पहचान की भावना पवकपसत होती ह।ै ऐसे में यह भ्रम 

की पस्थपत ह।ै इन ककशोरों का सही कदशा में पालन-पोषण करना माता-पपता की सवोच्च 

प्राथपमकता होनी चापहए क्योंकक वे इस दपुनया की भावी पीढी हैं। माता-पपता को िब भी 

उनकी आवश्यकता होती ह,ै उनके पलए वहाां रहना चापहए और उनके पलए अदशृ्य भी होना 

चापहए क्योंकक वे इस अवपध के दौरान अपधक स्थान और गोपनीयता चाहत ेहैं। माता-पपता को 

कभी-कभी दोस्त बनन ेकी िरूरत होती ह ैऔर करिन समय में भी उनका मागतदशतन करना 

चापहए। उन्हें बच्चों को यह समझने में मदद करनी चापहए कक सीमाएूँ क्या हैं और उन्हें इस े

अपने पलए पनधातररत करन ेमें मदद करनी चापहए। 

ककशोर बच्चों के मनोवैज्ञापनक कल्याण पर पालन-पोषण का प्रभाव 

पयातवरण बच्चे के व्यपित्व के पवकास में बहुत महत्वपूणत भूपमका पनभाता ह।ै समृद्ध और अनुकूल 

वातावरण व्यपि के पवकास को सकारात्मक तरीके से सुगम बनाता ह।ै इसी तरह, यकद यह ककसी 

व्यपि के पवकास को नकारात्मक रूप से प्रभापवत करता ह ैअथातत यकद वातावरण नीरस या 

नीरस ह,ै तो व्यपि के व्यवहार को अस्वस्थ तरीके से आकार दने ेकी सांभावना ह।ै  घर पहला 

समािीकरण एिेंट ह ैऔर यह बच्चों के व्यपित्व को ढालन े में महत्वपूणत भूपमका पनभाता ह।ै 

प्रारांपभक बचपन यापन शैशवावस्था में, पररवार के माध्यम से ही वे व्यवहार और आदतों के पैटनत 

सीखते हैं। कुि शुरुआती अनुभव बच्चों के मन पर हमेशा के पलए िाप िोड़ते हैं िो िीवन भर 

उनके व्यवहार को काफी हद तक प्रभापवत करत ेरहत ेहैं। इसपलए यह कहन ेकी आवश्यकता नहीं 

ह ै कक माता-पपता का स्वभाव, व्यवहार, चररत्र और आपसी सांबांध बच्च े के व्यपित्व पवकास को 

प्रभापवत करते हैं। आधुपनक समय की समस्याओं के कारणों में से एक यह ह ैकक बचपन के कदनों 

में ककशोरों को कैसे पाला िाता ह।ै यह माता-पपता और एक-दसूरे और बच्चे के प्रपत उनका 

व्यवहार ह ैिो वास्तव में अांपतम उत्पाद का फैसला करता ह।ै यानी अगर वह पबना ड्रग या 

आत्महत्या की मदद पलए एक असांतुष्ट युवा या सफलता और असफलता को समान आसानी स े

सांभालने में सक्षम व्यपि बन िाएगा। आि की दपुनया में, ककशोर बच्चों के माता-पपता को अपन े

बच्चों के साथ मैत्रीपूणत और पे्रमपूणत सांबांध बनाए रखना चापहए, लेककन साथ ही उन्हें उनकी 

पनगरानी और मागतदशतन भी करना चापहए। भले ही ककशोर बच्च ेस्वतांत्रता का प्रदशतन कर सकत े

हैं, माता-पपता को यह महसूस करना चापहए कक इन बच्चों को अभी भी उनकी आवश्यकता ह ै

और िब भी उन्हें आवश्यकता हो, उन्हें उपलब्ध होना चापहए। यह तभी ककया िा सकता ह ैिब 

माता-पपता और बच्चे के बीच सांचार चैनल मौिूद हो। यह सांचार चैनल स्पष्ट होना चापहए और 

माता-पपता सकिय श्रोता होने चापहए। यह सांचार चैनल सकारात्मक मानपसक स्वास््य को बढावा 

दनेे की कुां िी ह।ै ककशोर बच्चे िो अपने माता-पपता के साथ सहि और आसान सांचार करन ेमें 
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सक्षम होत े हैं, उनका मनोवैज्ञापनक स्वास््य बेहतर होता ह।ै उन्हें शारीररक और मनोवैज्ञापनक 

पशकायतें भी कम होती हैं। पूरे पररवार (माता-पपता, भाई-बहन, दादा-दादी, पवस्ताररत पररवार) 

और दोस्तों को ककशोर बच्चों के पलए समथतन के रूप में होना चापहए क्योंकक ये बच्चे बहुत उथल-

पुथल से गुिरते हैं। यकद इन युवाओं के पलए समथतन की सांयया अपधक ह ैतो सांभावना ह ैकक वे 

सकारात्मक स्वास््य का अनुभव करते हैं और यकद सांयया शून्य या बहुत कम ह ैतो इसका इन 

बच्चों के स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता ह ै(मोल्चो एम एट अल (2007))। 

इन बच्चों को िीवन के हर कोने से समथतन और सकारात्मक प्रोत्साहन की िरूरत ह।ै दोस्तों, 

पररवार, भाई-बहनों और पशक्षकों का पनरांतर समथतन इन युवाओं में बेहतर मनोवैज्ञापनक कल्याण 

को बढावा द ेसकता ह।ै इससे पता चलता ह ै कक ककशोरों के स्वास््य की दखेभाल करने वाल े

पेशेवरों को न केवल स्वास््य समस्याओं को सीध े सांबोपधत करना चापहए बपल्क स्वास््य को 

बढावा दनेे वाल ेव्यवहारों के पवकास में पररवार के प्रभाव पर भी पवचार करना चापहए। यूपनसेफ 

(2002) के अनुसार, युवा लोगों को सहायता और मागतदशतन प्रदान करने में न केवल माता-पपता 

सबसे महत्वपूणत लोग हैं; पवस्ताररत पररवार के सदस्य और स्कूल भी इसमें महत्वपूणत भूपमका 

पनभाते हैं। पयातप्त सांयया में अध्ययनों से पता चला ह ैकक ककशोर पिस तरह से अपनी सामापिक 

दपुनया से िुड़ते हैं, वह उनके स्वास््य और पवकास को प्रभापवत करता ह ैऔर उन्हें उच्च िोपखम 

वाल ेव्यवहारों से बचाता ह।ै 

पनष्कषत 

पररवार एक ऐसा स्थान ह ैिहाां माता-पपता या तो एक साथ या प्रत्येक अलग-अलग अपने बच्चों 

के पवकास का मागत प्रशस्त करते हैं। कई अध्ययनों में बच्च ेके िीवन में पालन-पोषण के महत्व 

का उल्लेख ककया गया ह ैऔर कई अध्ययनों में पाया गया ह ैकक बच्चों का मनोवैज्ञापनक कल्याण 

बच्चे के िीवन के पवपभन्न पहलुओं को कैसे प्रभापवत करता ह।ै रॉसमैन और री, (2005) के एक 

अध्ययन में पाया गया कक आपधकाररक पालन-पोषण ने पपिमी दपुनया के बच्चों को बेहतर 

अनुकूलन करन े में मदद की और उन्हें कम आिामक पाया गया। साथ ही, उन्होंने पाया कक 

अपधनायकवादी पालन-पोषण ने उच्च पशक्षा की सुपवधा प्रदान की, लेककन बच्चों में आचरण की 

समस्याएूँ भी पैदा कीं। उन्होंने पाया कक अनुमेय पालन-पोषण से बच्चों में चचता का उच्च स्तर 

होता ह ैऔर अवसाद और सामापिक वापसी िैसी समस्याएां भी होती हैं। चेन, डोंग, और झोउ 

(1997) के एक अन्य अध्ययन में पाया गया कक सत्तावादी पालन-पोषण ने एपशयाई बच्चों में 

उच्च आिामक व्यवहार और कम सामापिक योग्यता और शैक्षपणक उपलपब्ध को िन्म कदया। उन्होंने 

यह भी पाया कक आपधकाररक पालन-पोषण ने सामापिक और स्कूल समायोिन को बढावा कदया 

और बच्चों में समायोिन की समस्याओं को कम ककया। इसी तरह, पहकमैन और िॉसलैंड (2005) 
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के एक अन्य अध्ययन में पाया गया कक आपधकाररक पालन-पोषण ने कॉलेि के िात्र की शैक्षपणक 

उपलपब्ध और कॉलेि में समायोिन में मदद की। लेककन ऐसे अध्ययनों की कमी ह ै पिन्होंन े

भारतीय ककशोर बच्चों के मनोवैज्ञापनक कल्याण पर पालन-पोषण के प्रभाव का अध्ययन करने का 

प्रयास ककया ह।ै चूांकक माता-पपता अपने बच्चों की भलाई के पलए प्रमुख योगदानकतात हैं, वततमान 

अध्ययन को यह आकलन करने के पलए पलया गया था कक ककशोर बच्च ेअपने माता-पपता को कैस े

समझते हैं और ककशोर बच्चों के मनोवैज्ञापनक कल्याण पर कपथत पाररवाररक शैपलयों के प्रभाव का 

भी अध्ययन करत ेहैं।  
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