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mes'k dqekj pkSjfl;k ds ukVdksa esa fpf=r ewY; laØe.k% lkekftd ],sfrgkfld ,oa   

lkaL—frd ifjik”oZ 

cynso jke1] M‚- jkts'k dqekj 'kek Z2 

1'kks/kkFkhZ ] fganh foHkkx] Hkxoar fo'ofo|ky;] vtesj 

2,lksfl,V çksQslj] fganh foHkkx] Hkxoar fo'ofo|ky;] vtesj 
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cnyrs lkekftd ewY;ksa ds çfreku 

mes'k dqekj pkSjfl;k th dgrs gS fd vkt fdlh Hkh ;qok ls iwNk tk, fd vkids thou 

dk y{; D;k gS rks mRrj feyrk gS ^[kwc lkjk iSlk dekuk^] ^HkkSfrd lalk/ku izkIr djuk^] 

^cM+k in gkfly djuk^ vkSj bl lcls ^HkkSfrd lq[kksa dk vkuUn ysuk^A oS”ohdj.k ds 

dkj.k HkkSfrdokn dh ykylk vkSj Hkh c<+ x;h gSA iSlk ikus ds fy, dksbZ dqN Hkh djus 

dks rS;kj jgrk gS] dqN Hkh dj ldrk gSA bl HkkSfrdokn ds u”ks us u;h ih<+h vkSj lekt 

ls uSfrd o lkekftd ewY;ksa dks fxjk fn;k gSA f'k"Vkpkj] laLdkj] uSfrdrk vkSj Hkkjrh; 

laLd`fr dks rks tSls lc Hkwyus yxs gSaA Lokeh foosdkuUn dgrs gSa fd ^ik”pkR; dk 

vuqlj.k djuk gS rks dsoy foKku dk Kku muls izkIr djks] fdUrq laLdkj vkSj v/;kRe 

rks Hkkjr gh lEiw.kZ fo”o dks fl[kk ldrk gSA^ ;s laLdkj vkSj v/;kRe gh thou dk 

okLrfod lq[k ns ldrs gSa] HkkSfrd lalk/ku rks u”oj gSa] muls {kf.kd lq[k dk vglkl gks 

ldrk gS fdUrq vkfRed lq[k dk ughaA e;kZnk iq:"kksÙke Jhjke vkSj deZ;ksxh Jhd`’.k dh 

;g fnO; Hkkjr Hkwfe gesa R;kx vkSj lsok dk vkn”kZ fl[kkrh gS] okLro esa euq’; thou dk 

vafre y{; Hkh ;gh gksuk pkfg,A  
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lajpukRed ifjorZuksa esa lokZf/kd egRoiw.kZ ifjorZu lkekftd ewY;ksa esa gksus okyk ifjorZu 

gSA lkekftd ewY; O;fä ds lkekftd dk;ksaZ dks çHkkfor djrs gSaA lkekftd ewY;ksa esa gksus 

okyk ifjorZu lkekftd lajpuk rFkk lkekftd O;oLFkk dks çHkkfor djrk gSA ;s ifjorZu 

/kheh xfr ls gksrs gSa rFkk cgqr vf/kd le; ckn gksrs gSaA gekjs ns'k ds izkphu dky esa 

tkfr vk/kkfjr lkekftd ewY; O;fä dh çfr"Bk ls lEcfU/kr gqvk djrs FksA1 

orZeku ;qx leL;kvksa dk ;qx gSA vkt iwjk fo'o dbZ çdkj dh lkekftd leL;kvksa ls 

tw> jgk gSA gekjk ns'k Hkh blls vNwrk ugha gSA bu fnuksa gekjk ns'k dbZ Toyar 

leL;kvksa ls tw> jgk gSA buesa vkradokn] mxzokn] xjhch] csjkstxkjh] {ks=okn] Hkz"Vkpkj] 

tkfrokn vkSj cky vijk/k tSlh çeq[k leL;k,a gSa] lekt vkSj ns'k dks blls ckgj 

fudkyus ds fy, bu leL;kvksa dk lek/kku [kkstuk vko';d gSA 

lkekftd çfØ;k ,d tfVy lkekftd çfØ;k gS tks fujarj pyrh jgrh gSA lkekftd 

fo?kVu ifjorZu dk ifj.kke gSA fofHkUu lekt'kkfL=;ksa us bldh vo/kkj.kk dks le>kus dk 

ç;kl fd;k gSA ;fn bu lHkh ds fopkjksa ij /;ku fn;k tk, rks nks çdkj ds fopkj Li"V 

gksrs gSaA 

,d vksj eSdkcsj vkSj ist] fdaXlys Msfol vkSj muds dbZ leFkZdksa dk er gS fd lkekftd 

ifjorZu vkSj lkaL—frd ifjorZu nks vyx&vyx vo/kkj.kk,¡ gSa vkSj mUgsa le>us ds fy, 

bu nksuksa çfØ;kvksa dks vyx&vyx le>uk vko';d gSA nwljh vksj] fxYyh vkSj fxfyu 

vkSj muds leFkZdksa dk fopkj gS fd lkekftd ifjorZu vkSj lkaL—frd ifjorZu nksuksa gh 

brus ijLij tqM+s gq, gSa fd mUgsa vyx ugha fd;k tk ldrk gSA lkekftd çk.kh gksus ds 

ukrs gekjk lkekftd ewY;ksa ls lh/kk laca/k gSA 

O;kolkf;d euksjatu Hkh orZeku esa lkekftd ewY;ksa esa udkjkRed ifjorZu esa egRrh 

Hkwfedk fuHkk jgk gS] ftlesa ukSVadh] ukVd] yksdxhr vkfn tSls {ks=h; euksjatu yqIrizk; 
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gks x, gSa vkSj flusek ij vk/kkfjr euksjatu ijkslk tk jgk gSA futh Vhoh pSuyksa ij 

vlaLdkjh vkSj v'yhy dk;ZØeksa dh cgqrk;r ds dkj.k ns'k vkSj lekt esa if'peh lH;rk 

dh fod`fr;k¡ iuius yxh gSA 

vkt ds cPps vkSj ;qok LekVZQksu dh rjg LekVZ gSaA2 vxj vki muds LekVZQksu dks daVªksy 

esa j[kuk pkgrs gSa rks vkidks Hkh mUgha dh rjg LekVZ cuuk gksxkA LekVZ eksckby Qksu ds 

dkj.k cPpksa vkSj ;qokvksa ds 'kkjhfjd fodkl dh xfr çHkkfor gks jgh gSA ;qok [ksy ds 

eSnkuksa ls eqag eksM+ jgs gSa] fnu Hkj Vhoh ds lkeus cSBdj fØdsV eSp ns[k jgs gSa ysfdu 

[kqn ugha [ksy ik jgs gSaA cPps fnu Hkj eksckby vkSj baVjusV ij dqN u dqN djrs jgrs 

gSa] muls eksckby ekaxus ij fp<+ Hkh tkrs gSaA 

gkykafd QS'ku lekt esa fLFkj jgrk gS] ysfdu bls O;kikj ds lkFk tksM+dj ns[kk tk jgk 

gSA euq"; uokpkj vkSj fofo/krk ds fy, ifjorZu pkgrk gSA ;gh dkj.k gS fd oks çkphu 

Hkkjrh; vkn'kksaZ ij pyus dh ctk; uokpkj vkSj dfFkr vk/kqfud ifjorZu ds çseh cu x, 

gSaA tc Hkh lekt esa jhfr&fjoktksa dk iru gksrk gS] QS'ku dk pyu cgqr tksj ls gksrk 

gSA vkt lekt esa vkS|ksxhdj.k ds c<+us ls Hkh QS'ku dk pyu vf/kd c<+ x;k gSA QS'ku 

ds lkFk pyus esa O;fDr Lo;a dks tkx:d vkSj vk/kqfud eglwl djus dk Hkze ikys jgrk 

gSA3 

vkt ds le; ij utj Mkysa rks yxrk gS fd cpiu ls gh uSfrd ewY;ksa dk ºzkl gks jgk 

gSA f'k{kdksa dks cPpksa vkSj ;qokvksa dk jksy e‚My cudj Hkfo"; ds ekuo lekt ds fuekZ.k 

esa lajpukRed ;ksxnku nsuk gksxkA 

;g lp gS fd orZeku ifj–'; esa cnyrs lkekftd ewY;ksa ds vk/kkj ij laLFkkvksa }kjk 

ikfjokfjd dk;ksaZ dks gkFk esa fy;k x;k gS] ysfdu ifjokj dk iw.kZ foyksiu vlaHko gSA 

ikfjokfjd çse] larkuksRifÙk vkSj ns[kHkky dk dk;Z fdlh vU; laLFkk ls djokuk laHko ugha 
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gSA ifjokjksa dh ç—fr vyx&vyx le; esa t:j cnyh gS] ysfdu ;g dHkh [kRe ugha 

gqbZA blesa flQZ cnyko gks jgs gSaA mnkgj.k ds fy,] tks ifjokj vkSj lekt f'kdkj dh 

voLFkk esa Fkk] og vc i'kqpkj.k vkSj —f"k voLFkk esa ugha gS] blh çdkj tks ifjokj —f"k 

voLFkk esa Fkk og orZeku esa vU; jkstxkj esa cny x;k gS] fQj Hkh ifjokj uked laLFkk 

vkt Hkh viuh txg ij dk;e gSA4  

mes'k dqekj pkSjfl;k th ds ukVd vks vgY;k! esa ik=ksa dks cgqr lqUnj rjhds ls çLrqr 

fd;k x;k gS tks bl izdkj gSa%& vgY;k] xkSre] lhj/ot] bUæ] vferykHk] ckyd 'kr] 

ukjn] jke y{e.k] fo”okfe=] lsod] nks _f"kx.k] pkj czãpkjh f'k";] nks lHkkln] dqN 

vkJe lsod o lsfodk,aA bu lc ik=ksa vkSj fofo/k jkspd ?kVukØe dks iznf”kZr djrs gq, 

ukVd lekt esa L=h dh fLFkfr dks ysdj vusd iz”u mBkrk gSA ikSjkf.kd dFkkud dks 

orZeku lanHkZ esa lkekftd ewY;ksa ds laokgd ds :i esa fn[kk;k x;k gSA 

uSfrdrk dk ºzkl o lekt 

lekt esa ikfjokfjd fj'rksa dk ºzkl gks jgk gS] vkilh laca/kksa dh e;kZnk VwV jgh gSA 

vk/kqfudrk ds uke ij fj'rksa esa [kVkl iui jgh gSA lekt dh udkjkRed ekufldrk us 

ikfjokfjd laca/kksa] ç—fr] i;kZoj.k vkSj ekuoh; laosnukvksa dks cM+s Lrj ij feVk gh fn;k 

gSA gok] ikuh] isM+] tkuoj vkSj iwjh i`Foh bldh pisV esa vk jgs gSaA gekjh izkphu 

ijEijkvksa esa bu lcdks bZ'oj rRo ds :i esa tkuk vkSj iwtk Hkh tkrk Fkk D;ksafd buesa 

thou Qyrk&Qwyrk gSA ysfdu orZeku le; esa euq"; bu lcdk 'kks"k.k dj Lo;a dks 

[kafMr dj Lo;a dks gh vlqjf{kr cuk jgk gSA 

;g ,d nq[kn lius dh rjg gS fd ,d vkneh tks bl i`Foh dh lcls vPNh d`fr gksus 

dk nkok djrk gS] ysfdu lEiw.kZ czãkaM esa oks O;kogkfjd :i ls ghurk esa ifjofrZr gksrk 

tk jgk gSA 
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vkt dh miHkksäk laL—fr miHkksx djuk tkurh gSA bldk tufgr] uqdlku] lq[k&nq[k] 

ykHk&gkfu vkfn ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA ;g laL—fr bruh vekuoh; gks xbZ gS fd 

xjhc fdlkuksa dks muds çpkj ds fy, lkoZtfud :i ls muds diM+s mrkjdj vkSj mudk 

ohfM;ks cukdj Qkalh nh tkrh gS] bls fn[kkdj ehfM;k [kqn dks /kU; ekurh gSA dksjksuk 

dky esa fLFkfr vkSj Hkh Hk;kog gksrh tk jgh gS] yksx lkal] v‚Dlhtu] vLirkyksa esa fcLrjksa 

ds lkSns ds fy, la?k"kZ dj jgs gSa] nokvksa dh dkykcktkjh vius pje ij gS] ;g lc 

blfy, D;ksafd ge uSfrd ewY; [kks pqds gSaA6 

;qok ih<+h HkVdko dh jkg ij gSA bldk eq[; dkj.k ikfjokfjd ewY;ksa dk vHkko vkSj 

lkekftd ewY;ksa esa cnyko gSA nwjlapkj çkS|ksfxdh ds fodkl ds lkFk] lekt esa dnkpkj 

vkSj vuq”kklu ghurk dk cksyckyk gks x;k gSaA ;qokvksa esa HkkoukRed HkVdko vk x;k gSA 

bldk nwljk eq[; dkj.k f'k{kk dk v/kwjk gksuk Hkh gSA f'k{kk fdrkcksa rd gh fleV dj jg 

xbZ gSA lekt ls uSfrd ewY;ksa dk iyk;u tkjh gSA 

vkt Hkh lekt tkfr] /keZ vkSj lkEçnkf;drk dh ladh.kZ ekufldrk esa th jgk gSA vkt 

ekuo thou vkradokn] uDlyokn] rkfycku] vkbfll vkSj vusd izdkj dh Øwj 

lkEçnkf;drk ds rkaMo esa dhM+s&edksM+ksa tSlh fLFkfr esa vk x;k gSA detksj] vlgk;] 

t#jrean O;fä dh fu;fr gks x;h gS rkdroj ds vkxs >qdukA 'kksf"kr vkSj vlaxfBr 

lkekftd O;oLFkk] ftlesa lkearh vkSj iwathoknh ewY;ksa dk opZLo gS] blus euq"; dks foosd 

vkSj psruk ls jfgr dj fn;k gSA vkt dh miHkksäk laL—fr okLro esa lkekftd ewY;ksa 

vkSj ekuoh; laosnukvksa ds çfr vlfg".kq gSA 

vkt dksbZ O;fä lp ugha cksy ldrk] og vU;k; dk çfrdkj ugha dj ldrkA vkt 

O;fä lkekftd vkSj ekuoh; laosnukvksa ds fy, vius HkkSfrd lq[kksa dk R;kx djus dks 
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rS;kj ugha gSA nfyr vkt Hkh nfyr gSA nfyr eqfä ds uke ij oksV gfFk;kus okys tc 

ljdkj esa vkrs gSa rks nfyrksa ls mudh fpark [kRe gks tkrh gSA7 

ukjh çopu lekt esa ,d lelkef;d fo"k; gS vkSj tgk¡ L=h&lekurk] ukjh&Lora=rk] 

ukjh&tkx`fr] ukjh&tkx:drk] muds vf/kdkj vkSj f'k{kk ij cM+h&cM+h ckrsa gksrh gSa] ogha 

nwljh vksj fuHkZ;k tSlh gtkjksa&gtkjksa cykRdkj] gR;k,¡] ?kjsyw fgalk tSls efgykvksa ij 

vR;kpkj dh ?kVuk,a jkst c<+rh jgrh gSaA blls fl) gksrk gS fd ekuoh; laosnukvksa dk 

ºzkl rsth ls gks jgk gSA 

fdlh ns'k] tkfr ;k lekt dh laL—fr dk ewy vk/kkj mlds ekuoh; ewY; vkSj ijaijk,a 

gksrh gSa] tks le; dh cckZnh dks >syus ds ckn Hkh viuh fof'k"V igpku ugha [kksrh gSaA ;s 

thou ewY; gekjh lkekftd vkSj vk/;kfRed lksp ls cus gSaA os çkphu dky ds lkaL—frd 

vkSj lkekftd ljksdkjksa dks viukrs gq, ekuoh; laosnukvksa ds okgd gSaA ;s gekjh 

lkaLd`frd psruk ds y{k.k gSaA vk/kqfud if'peh fopkj gekjh laL—fr vkSj lekt ds ewY;ksa 

dks Li"V :i ls çfrfcafcr dj jgk gSA gj ns'k dh laL—fr vkSj lH;rk ml ns'k ds 

lekt vkSj le; ds vuqdwy gksrh gS] ysfdu vxj dksbZ vU; ns'k ;k lekt mldh udy 

djrk gS] rks mlds ifj.kke ges'kk xaHkhj vkSj iru'khy gksrs gSaA VwVk gqvk ifjokj] fc[kjk 

gqvk oSokfgd thou] cPpksa ds Hkfo"; dh vlqj{kk] efgykvksa ds çfr vlaosnu'khyrk] 

i;kZoj.k ds çfr mnklhurk] iwathoknh ekufldrk] tYnh lQy gksus dh ço`fÙk gekjh 

laosnukvksa dks fo—fr ds çfr çsfjr dj jgh gSA8 euq"; dks i'kqvksa ls vyx djus okys 

laLdkj] Hkko vkSj thou ewY; mls i'kqrk dh vksj ys tk jgs gSaA ysfdu vHkh Hkh mEehn dh 

,d fdj.k ckdh gSA u;h ih<+h dks lgh jkg fn[kkuh gksxh D;ksafd tc rd ;qok viuh 

cqfu;knh fo'ks"krkvksa vkSj laHkkoukvksa dks ugha le>saxs] rc rd fopyu tkjh jgsxkA ;kSou 

esa bPNk'kfä txkuh pkfg,] ldkjkReed ladYi ds lkFk O;fä la;fer vkSj –<+ gks tkrk 

gS] vlaHko dks laHko djus dh ;gh ÅtkZ bPNk'kfä vkSj vkfRed lacy gSA 
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;qokvksa dks ,d ,sls ekxZn'kZd dh t:jr gS] ftlds ekxZn'kZu esa ;qok ÅtkZ Åij dh vksj 

çokfgr gks] 'kq) vkSj ifj"—r thou 'kSyh viukus dh çsj.kk feysA ftu dk vuqdj.k 

djds ;qok vius vki esa lkgl] laosnu'khyrk] lsok vkSj l`tu ds xq.kksa dk fodkl dj 

ldrs gSaA 

mes'k dqekj pkSjfl;k th }kjk jfpr ukVd ^VwVrk Hkze^ esa ifjokj ds ewy vk/kkj ifr&iRuh 

ds fj”rksa dks izHkkoh :i ls mdsjk x;k gSA lq[kn nkEiR; gh ifjokj ds lq[k dk vk/kkj gS] 

;fn ifjokj ds eqf[k;k dk nkEiR; ljl gksxk rks ifjokj esa Hkh ijLij lkeatL;] lg;ksx 

vkSj izhr dk okrkoj.k cuk jgsxkA bl ukVd esa ;gh crk;k x;k gS fd fdl izdkj ifr 

ik”pkR; fod`fr ds o”khHkwr gksdj iRuh dk frjLdkj djrk gS] mldk vieku djrk gS] 

mls g s; n`f’V ls ns[krk gSA9 rc iRuh Hkh ifr dh bZPNk ds vuq:i  dfFkr i<+h&fy[kh 

vk/kqfud fL=;ksa dk vuqlj.k djus yxrh gS] vk/kqfudrk dk fyckl igu u”ks vkfn dh 

izo`fÙk;ksa dh vksj vxzlj gksus yxrh gSA ;g ns[kdj ifr dks viuh xyrh dk vglkl 

gksrk gS vkSj og le>rk gS fd Hkkjrh; thou ewY; gh lq[kn nkEiR; dh uhao gSa] 

ik”pkR;dj.k ifjokj dks rksM+us dk dke dj ldrk gS] tksM+s j[kus dk dHkh Hkh ughaA blh 

izdkj ,sfrgkfld ifjos”k fy;s ukVd ^lw;Ziq= d.kZ^ esa d.kZ dh euksn”kk vkSj fLFkfr;ksa dks 

c[kwch n”kkZrs gq, crk;k x;k gS fd euq’; deZ ls Js’B curk gS] tkfr vFkok tUe ls ughaA 

ukVd ^vks vgY;k^ esa jkek;.k ds yksdfiz; ik= vgY;k dks dsUnz esa j[kdj lekt dh 

dqjhfr;ksa vkSj euq’; dh dqfRlr ekufldrk ij izgkj fd;k x;k gSA vgY;k dks iRFkj ds 

leku fuLian vkSj xqeuke thou Hkksxuk iM+k rks mlds ihNs iq:’kiz/kku lekt dh lksp 

ftEesnkj gSA vgY;k dks bUnz ds fd;s Nyiw.kZ vijk/k dh ltk Hkqxruh iM+h tcfd bUnz 

vYin.M ysdj nsork gh cuk jgk] bUnz dks vkeaf=r djus okys fo}ku jktk lhj/ot vkSj 

vgY;k ds ifr loSK _f’k xkSre D;k nks’kh ugha Fks\ ,sls gh vusd iz”u mBkrs bl ukVd 

ds ek/;e ls mes”k dqekj pkSjfl;k us L=h laosnuk vkSj “kks’k.k dh fLFkfr dks izHkkoh :i ls 
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mdsjk gSA ukVd ^ohjkaxuk iUuk^ iUuk/kk; }kjk ekr`Hkwfe dh j{kk ds izfr leiZ.k Hkko n”kkZrs 

gq, Loiq= rd dk R;kx dj nsus dk vuqie vkn”kZ izLrqr djrk gSA gky gh esa tokgj 

dyk dsUnz t;iqj ls izdkf”kr ukVd ^jke dchjk ,d gS^ esa lar dchj ds thou pfj= dks 

fn[kkrs gq, mudh loZleHkko dh n`f’V] lknxh vkSj Hkkjrh; laLd`fr&ijEijkvksa ds izfr 

vkLFkk rFkk fo”okl dks mn~/k`r fd;k x;k gSA ^,dyO;^ ukVd tgk¡ ,dyO; dh xq: ds 

izfr lEeku vkSj y{; ds izfr ,dkdkj lk/kuk dks izdV djrk gS ogha ;g ukVd 

vkfnoklh lekt ;k nfyr lekt dh jk’VªHkko ds izfr vkLFkk j[kus okyh mRd`’V 

ijEijkvksa dks Hkh Li’V djrk gSaA10 ukVddkj mes”k dqekj pkSjfl;k jfpr ,sls dbZ ukVd 

gSa ftuds ek/;e ls mUgksaus u dsoy ekuoh; laosnukvksa ds {kj.k dks xgjs vFkksaZ esa mtkxj 

fd;k gS oju~ muls mcjus] mudk lek/kku djus dh vksj Hkh ldkjkRed fpUru izLrqr 

fd;k gSA vkids lHkh ukVdksa esa thou ds ewY; vkSj vkn”kZ izkFkfedrk ,oa izeq[krk ds lkFk 

fn[kkbZ nsr gSaA Jh pkSjfl;k th bls gh vius ukV~;deZ dk mn~ns”; Hkh ekurs gSA  

mes'k dqekj pkSjfl;k th >wB dk inkZQk'k djus ds fy, ^xka/khth dh lh[k^] ^vPNk balku^ 

vkSj ^lR; dk vigj.k^ tSls lkgfld ukVd jp jgs gSaA ysfdu fparktud loky ;g gS 

fd D;k nksuksa dk ;g ckSf)d la?k"kZ Hkkjr ds vkn'kksaZ dh fo'oluh;rk vkSj lqj{kk dks 

cjdjkj j[k ik,xk\ 

mes'k th us vius ukVdksa ds ek/;e ls crk;k gS fd fopkj O;fä dks cka/krk gS vkSj fopkj 

gh O;fä dks eqä Hkh djrk gSA fopkjksa esa thou 'kfä] thou dh ÅtkZ gksrh gS] gj laokn 

thou dk lans'k cu tkrk gSA fopkjksa ds vkbZus esa O;fä dk psgjk pfj= dh igpku nsrk 

gSA blfy, vkt fopkj Økafr vFkok oSpkfjd vkanksyu dh vf/kd vko';drk gS] blls 

lekt esa O;kid ifjorZu yk;k tk ldrk gS vkSj ;gh l”kDr] lEiUu vkSj mUur jk"Vª 

fuekZ.k dk vk/kkj gSA ;fn fopkjksa ds lkFk foosd vkSj ,d fuf'pr le> u gks] rks fopkj 

fcuk fdlh dkj.k ds dbZ leL;k,a iSnk djrk gSA blls u dsoy gekjs chp erHksn gksrs gSa] 
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cfYd lkaçnkf;drk dh ,slh njkjsa Hkh iSnk gks tkrh gSa] ftUgsa ih<+h nj ih<+h ugha ikVk tk 

ldrk gSA iy Hkj esa lc fj'rksa dk xf.kr cny tkrk gSA11 

uSfrd ewY;ksa dk ºzkl vkSj pfj= dk ºzkl vusd leL;kvksa dk dkj.k gSA gesa jk"Vªh; thou 

esa uSfrdrk LFkkfir djus ds fy, leL;k dh tM+ rd tkuk gksxkA ge ifÙk;ksa vkSj Qwyksa 

dh flapkbZ ij vf/kd Hkjkslk djrs gSa] tM+ksa dh flapkbZ ij de /;ku nsrs gSa] blfy, iÙks 

vkSj Qwy eqj>k tkrs gSaA v.kqozr vkanksyu leL;k dh tM+ dks idM+us dk miØe gSA ns'k 

vkSj nqfu;k esa ;g igyk uSfrd vkanksyu gS] ftlus /kkfeZdrk ds lkFk uSfrdrk dh ,d ubZ 

lksp nsdj ,d u;k n'kZu çLrqr fd;k gSA vkt ds lanHkZ esa ge mPp vkn'kksaZ vkSj blls 

tqM+s vuqozr ys[kd eap okys bl vkanksyu dks O;kid cukus dh mEehn djrs gSa] rkfd ge 

uSfrd ewY;ksa ds vk/kkj ij ,d u, Hkkjr dk fuekZ.k dj ldsaA12 

fxjrs thou ewY; o c<+rk vijk/khdj.k 

eq>s ;g fy[krs gq, xoZ eglwl gks jgk gS fd esjk tUe ml egku ns'k dh ifo= Hkwfe ij 

gqvk] tgka _f"k;ksa] rifLo;ksa] xq#vksa us vius oSfnd vkSj fnO; Kku ds ek/;e ls thou ds 

mPp vkn'kksaZ] ewY;ksa vkSj laLdkjksa vkSj Hkkjrh; LFkkfir laL—fr dh LFkkiuk dh vkSj fo'o 

eap ij oSHko okLro esa bUgha vkn'kksaZ vkSj thou ewY;ksa ds cy ij izkIr gqvk rFkk esjk Hkkjr 

fo'oxq# dgyk;kA blds lkFk gh lkekftd] vkfFkZd vkSj O;kogkfjd Js"Brk vkSj xq.kksa ds 

dkj.k bls lksus dh fpfM+;k ds uke ls vya—r fd;k x;kA ,d le; Fkk tc nqfu;k Hkj 

ls yksx Hkkjr o"kZ ¼euqLe`fr½ esa tUes Hkkjrh;ksa ls vk/;kfRed f'k{kk ysus ds fy, ;gka vkrs 

FksA 

,rr ns'k çlwrL;] ldk'kkr~ vxz tUeu%] Loa&Loa pfj=a f'k{ksjUk i`fFkO;ka loZ ejuok% AA 

¼euqLe`fr ls½ 
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ysfdu vkt eq>s cM+s nq[k vkSj fpark ds lkFk ;g dguk vkSj fy[kuk iM+ jgk gS fd le; 

chrus ds lkFk&lkFk esjh bl Hkkjr Hkwfe ij thou ds ewY; Hkh cnyus yxs vkSj blls 

lkekftd vkSj jktuhfrd Lrj fxjus yxkA vkt ns'k ftu gkykr ls xqtj jgk gS] og 

lc gekjs lkeus gSA vk, fnu dqN u dqN ,slk gksrk jgrk gS fd gj Hkkjrh; dk flj 'keZ 

ls >qd tkrk gSA ftlls balkfu;r vkSj balkfu;r fnu&c&fnu de gksrh tk jgh gSA 

dkuwu O;oLFkk dk Mj Hkh de gks jgk gSA ;g lc cM+h fpark dk fo"k; gSA ge lc ns[k 

jgs gSa fd efgyk,a gj fnu okluk vkSj vR;kpkj dh f'kdkj gks jgh gSa vkSj ns'k dh 

vf/kdka'k ;qok 'kfä iFk Hkz"V gks jgh gSA orZeku esa 16 fnlacj] 2012 fnYyh ds 

fuHkZ;&nkfeuh tSls Hkz"Vkpkj] ?kksVkys vkSj t?kU; vijk/kksa dks ns[kdj ,slk yx jgk gSA 

Hkzw.kgR;k ds c<+rs ekeyksa ns[kdj ,slk yxrk gS fd gekjh laL—fr vkSj ijaijk dk ºzkl gks 

jgk gSA bu lHkh xaHkhj leL;kvksa dk dkj.k tkuuk vkSj mudk fuokj.k djuk vkt ge 

lHkh ns'kokfl;ksa ds fy, lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA14 

vk/kqfud HkkSfrdoknh lekt esa ekuo thou lHkh vk;keksa esa rsth ls c<+rk tk jgk gS] 

ysfdu bl ekuo thou dk ,d igyw ;g Hkh gS tks yxkrkj uhps tk jgk gS vkSj ej jgk 

gS vkSj og igyw uSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk dk] tks ekuo dks ,d lkFkZd euq’; dk 

çrhd cukrk gS] balkuh;r&ekuork dk izrhd cukrk gSA  

lekt esa c<+rh fgald ekufldrk us bl uSfrdrk dks bruh xgjh [kkbZ esa /kdsy fn;k gS 

fd O;fä lkekftd] /kkfeZd vkSj uSfrd iru dh vksj c<+ jgk gSA bl fMftVy ;qx esa bu 

uSfrd ewY;ksa dk ºzkl Hkh fMftVy gksrk tk jgk gS vkSj lkbcj vijk/k bldk lcls vPNk 

mnkgj.k gks ldrk gSA ;gka rd fd n;k] {kek vkSj d#.kk tSls cqfu;knh uSfrd ewY; Hkh 

yxHkx yqIr gks jgs gSaA uSfrd iru dh vksj mUeq[k bl lekt ds fy, og fnu nwj ugha 

tc O;fä vlfg".kq gks tkrk gS vkSj fgalk dks U;k; dk lk/ku ekuus yxrk gS] tks iwjh 

rjg ls vuqfpr gS] ftls uSfrd Hkk"kk esa çfr'kks/k gh dgk tk ldrk gSA 
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egkRek xka/kh us vius n'kZu esa ges'kk dgk gS fd ^^lk/; ds lkFk&lkFk lk/ku Hkh 'kq) gksuk 

pkfg,^^] ysfdu ladh.kZ ekufldrk ls Hkjs bl lekt esa O;fä lk/; dh 'kq)rk dks rks ;kn 

j[krk gS ysfdu lk/kuksa dh 'kq)rk dks Hkwy tkrk gSA15 

ik'pkR; laL—fr us Hkkjrh; lekt dks ,sls eksM+ ij çLrqr fd;k gS fd ge yxkrkj viuh 

laL—fr vkSj xfjek dh vuns[kh dj jgs gSaA 18 oha 'krkCnh ds egku lekt lq/kkjdksa us 

laL—fr dks cpkus ds fy, viuk lc dqN dqckZu dj fn;k] vkt ge mlh laL—fr dks 

vius iSjksa rys dqpy jgs gSaA 

fxjrs uSfrd ewY;ksa dks cpkus vkSj laL—fr dks pjeksRd"kZ ij ykus ds fy, ,d ,slh Økafr 

dh vko';drk gS] tks iru dk lkeuk dj jgs lekt dks ,d ubZ fn'kk ns ldsA ysfdu 

;g Hkh vko';d gS fd bl Økafr dk vk/kkj oSpkfjd] rdZlaxr vkSj U;k;laxr gks] vFkkZr 

egkRek xka/kh ds fopkjksa ds vuqlkj lk/ku vkSj lk/; nksuksa dh 'kq)rk vko';d gSA mes'k 

dqekj pkSjfl;k th us vius ukVd ^dÙkZO; iFk^ esa usrkth lqHkk’kpUnz cksl ds ;qok thou ds 

izlaxksa dks mdsjrs gq, crk;k gS fd bl iqutkZxj.k dk lcls 'kfä'kkyh ek/;e gekjh ;qok 

ih<+h gSA bl ukVd esa crk;k x;k gS fd ;qok lqHkk’k fdl izdkj  Hkkjrh; LokfHkeku o 

xkSjo ds fy, la?k’kZ djrs fn[krs gSa] vaxzstksa }kjk Hkkjrh;ksa dh foiUurk ij migkl djus 

ij mldk fojks/k djrs gSa vkSj vkbZlh,l tSlh izfrf’Br o loZlqfo/kk;qDr ukSdjh es a p;u 

ds mijkUr Hkh xqykeh ugha djus dk ladYi ysrs gq, mls R;kx nsrs gSa vkSj Lo;a dks Hkkjr 

dh vktknh ds d’Vizn la?k’kZ esa >ksad nsrs gSaA  

lkaL—frd fo?kVu 

euq"; Lo;a viuh vko';drkvksa dk fuekZrk vkSj vkiwfrZdrkZ gSA euq"; dh lqfo/kk dks /;ku 

esa j[krs gq, dgk x;k gS fd ^vko';drk gh vkfo"dkj dh tuuh gS^A lH;rk ds fodkl ls 

vc rd ;g ckr Hkh Li"V gks xbZ gSA vkt mlus viuh lH; nqfu;k dk bruk foLrkj 



 

74 | P a g e  

 

vkSj fodkl dj fy;k gS fd vxj og dqN fnuksa ;k dqN o"kksaZ rd dqN ugha djrk gS] rks 

Hkh mldh le`f) esa fdlh Hkh rjg dh deh ugha gksxhA euq"; }kjk fodflr bl lalkj dk 

,d rF; ;g Hkh gS fd vrhr esa thou thdj mlds }kjk orZeku esa lc dqN çkIr fd;k 

tk ldrk gSA blh ds vk/kkj ij Hkfo"; dh laHkkouk,a c<+rh vkSj fodflr gksrh gSaA og 

O;fä tks vrhr vkSj orZeku esa lkeatL; dh Hkkouk rS;kj djrk gS] ;fn og dqN Hkh djus 

esa l{ke ugha gS rks mls dksbZ viuh t:jr dh phtsa fx¶V Hkh dj ldrk gSA ;gh ekuo 

lekt gS vkSj ;gh bldh lkekftdrk gSA 

Lisaxyj us dgk] ^^if'pe esa ;kaf=d çkS|ksfxdh dk bfrgkl vius vko';d Hkkstu dh vksj 

rsth ls c<+ jgk gSA gj laL—fr ds egku :iksa dh rjg ;g fLFkfr Hkh vius vki lekIr 

gks tk,xhA dc vkSj dSls] ge ugha tkursA blh rjg] lkaL—frd fo?kVu ls vkPNkfnr 

HkkSfrd çxfr ls fujk'k f'oRtj us fy[kk fd va/ksjs ds le; esa geus ,d va/ksjh ;k=k 'kq: 

dh gSA vkt euq"; dk lkjk Kku oSKkfud ç;ksxksa rd gh lhfer gSA euq"; ds ;s ç;ksx 

muds vafre y{; ^ekuork^ dks c<+kuk ugha cfYd muds uSfrd iru] fpark] LokFkZ] vgadkj 

vkSj ladh.kZrk dks <aduk gSA Jh vjfcanks ds 'kCnksa esa] euq"; us ,d ,slh lH;rk dk fuekZ.k 

fd;k gS tks mldh lhfer {kerk ls lhfer gSA vkSj cqf) ls dgha cM+k gSA bldh lhfer] 

uSfrd vkSj vk/;kfRed 'kfä }kjk u rks bldk Bhd ls mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj u 

gh bldk çca/ku fd;k tk ldrk gSA ;g ¼lH;rk½ vius vgadkj vkSj okluk dk ,d 

[krjukd lk/ku gSA^^ 

lkaL—frd fo?kVu dh vo/kkj.kk & lkekU;r;k lkaL—frd fo?kVu dk vFkZ gS lkaL—frd 

O;oLFkk esa mRiUu vlarqyuA lkaL—frd fo?kVu dh vo/kkj.kk dks le>us ls igys laL—fr 

dk vFkZ tkuuk vko';d gSA laL—fr mu lHkh O;ogkjksa dh lexzrk dks lanfHkZr djrh gS 

ftudk y{; O;fäRo dks ifj"—r djuk vkSj O;fä ds lkeus thou ds vafre y{; dks 

Li"V djuk gSA laL—fr ds nk;js dh O;k[;k djrs gq, Vk;yj us fy[kk gS fd laL—fr og 
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tfVy laiw.kZ gS ftlesa Kku] fo'okl] vkpj.k] dkuwu] jhfr&fjokt vkSj ,slh lHkh {kerk,a 

'kkfey gSa ftUgsa euq"; lekt ds lnL; ds :i esa çkIr djrk gSA yqaMcxZ ds 'kCnksa esa] 

^laL—fr dks ,d ,slh ç.kkyh ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftlesa ge lkekftd 

:i ls vftZr djrs gSa vkSj Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, ikfjr gksrs gSa] tks fu.kZ;ksa] fo'oklksa] 

vkpj.k ds rjhdksa vkSj O;ogkj ds ikjaifjd iSVuZ ls mRiUu gksrs gSaA blesa çrhdkRed vkSj 

HkkSfrd rRo 'kkfey gSaA  

lkekU; rkSj ij rsth ls cnyrh rduhd vkSj ekuorkoknh lksp us ,d rjQ vLi`';rk] 

rhu rykd] ngst tSlh iqjkuh ekU;rkvksa dks njfdukj djus dh dksf'k'k dh vkSj nwljh 

rjQ Hkz"Vkpkj vkSj uSfrd iru us Hkh lkaL—frd <kaps dks iwjh rjg ls fo?kfVr djus dh 

dksf'k'k dhA 

lkaL—frd fo?kVu  ds dkj.k & 

¼1½ rsth ls cnyrs lekt ds ewY; vkSj ekunaMA 

¼2½ uSfrd iruA 

¼3½ HkkSfrdoknh lksp 

¼4½ O;fäokn 

¼5½ O;ogkj vkSj O;ogkj ds rjhdksa esa cnykoA 

¼6½ /kkfeZd laLFkkvksa tSls lkaL—frd laLFkkuksa ds çHkko esa dehA 

¼7½ vk/kqfudhdj.k vkSj if'pehdj.k 

¼8½ lksjksfdu us dgk gS fd tc laosnh laL—fr] ;kuh laosnh vkuan dh ek=k] oSpkfjd  

laL—fr dh rqyuk esa vf/kd çHkkoh gks tkrh gS] rks bl fLFkfr dks lkaL—frd fo?kVu dgk 

tkrk gSA 



 

76 | P a g e  

 

çk;ksfxd jaxeap dykdkj] ukVddkj vkSj laosnu'khy jpukdkj ds :i esa tkus tkus okys 

mes'k dqekj pkSjfl;k ds eu ij cpiu ls gh Lokeh foosdkuan dk çHkko jgk gSA foosdkuan 

dks vkn'kZ ekuus okys Jh pkSjfl;k dyk vkSj lkfgR; ds lkekftd mRFkku] lsok vkSj 

çpkj&çlkj ds fy, fujarj ç;kljr gSaA 

mes'k dqekj pkSjfl;k th us vius ukVdksa esa vk/kqfud lanHkZ dk Hkh c[kwch mYys[k fd;k gSA 

vkt ds le; esa gekjk lekt&[kkldj 'kgjh lekt ,d rjg ds lkaL—frd laØe.k ds 

nkSj ls xqtj jgk gSA v/;kRe yqIr gks jgk gS] larks"k] /kS;Z] lejlrk vkfn gekjs eu ls 

yqIr gks jgs gSa vkSj muds LFkku ij HkkSfrdrk dk lkezkT; QSy jgk gSA ge HkkSfrdrk ds 

tky esa bl dnj Qal x, gSa fd vc ge blls cpus ;k blls ckgj fudyus dh dle 

Hkh [kk ysrs gSaA LorU=rk çkfIr ds ckn tc efgyk dks ?kj dh lhek ls ckgj dkedkth] 

ukSdjhis'kk efgyk ds :i esa dk;Z djus dk volj feyk rks og vusd iq#"kksa ds laidZ esa 

vkbZ vkSj bl çdkj ;qxksa&;qxksa ls nck;s tk jgs fo—r dk;Z&fujk'kk us lcdks rksM+ fn;kA 

bldh ck/kk,a] lhek,a vkfnA fo'ks"k :i ls e/;e oxhZ; ifjokjksa esa] bl HkkSfrdoknh ço`fÙk 

us ifr&iRuh] eka&csVh vkfn ds chp laca/kksa dks [kks[kyk dj fn;k] tks vVwV ekus tkrs FksA  

vktknh ds ckn ds Hkkjrh; ifjos'k dks ns[krs gq, ;g rF; lkeus vk;k gS fd bl ekgkSy 

esa tgka ,d vkSj çkphu ço`fÙk lajf{kr gSA nwljh vksj vk/kqfudrk vkSj iqu#RFkku dh 

ço`fÙk;k¡ Hkh fofHkUu :iksa esa fodflr gqbZ gSaA15 bl ekgkSy esa vkt O;fä ds lkeus ewY;ksa 

dk ladV vius vki esa ,d Toyar leL;k gSA ewY; ladV dh ;g leL;k eq[; :i ls 

ubZ ih<+h dks >syuh iM+ jgh gSA Lora=rk ds ckn u, fopkjksa ds çlkj vkSj cnyrs ifjos'k 

ls ubZ ih<+h dks yxus yxk gS fd ikjaifjd ewY; vkSj vkn'kZ mudh leL;kvksa dk lek/kku 

djus esa vleFkZ gSaA ifj.kkeLo:i] mlus u, thou ewY;ksa dh [kkst 'kq: dh] ysfdu vius 

pkjksa vksj ,d fo"kSys vkSj /kqjhghu okrkoj.k esa ewY;ksa dh deh ds dkj.k] og HkVd xbZA og 

vthc fojks/kkHkkl fLFkfr;ksa ds ijLij fojks/kh ruko esa jgus yxhA blfy, ewY;ksa] Økafr] 
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O;FkZrk dh ihM+k vkSj nks ifj;ksa ds la?k"kZ ds dkj.k tgka lkekftd thou esa la?k"kZ dh 

fLFkfr mRiUu gqbZ] ogh O;fä oSpkfjd la?k"kZ dh fLFkfr esa jgus yxkA 

Lora=rk ds ckn ds Hkkjrh; ifjos'k esa ewY; ifjorZu dh fLFkfr cgqr rsth ls fodflr gqbZ 

gSA ;|fi ewY; fo?kVu dh ;g çfØ;k chloha 'krkCnh ds çkjEHk ls gh çkjEHk gks xbZ Fkh] 

ijUrq LorU=rk ds i'pkr~ ;g çfØ;k dqN vf/kd xfr'khy çrhr gksrh gSA  

c<+rh LokFkZijrk o yksdeaxy dh Hkkouk dk ºzkl  

Hkkjrh; laL—fr dk ewy eU= /keZ gSA ijekFkZ dks O;ogkj esa vkpfjr djuk gh /keZ gSA 

Hkkjrh; /keZ euq"; ds tUe ls ysdj  e`R;q i;Zur thou dh lHkh leL;kvkas dks lekfo"V 

j[krk gSA /keZ&xzFkkas esa euq"; dks lekt ds vuq:i cukus ds fy, vusd fo/kku gSa] tks 

euq"; dks vkReksrRd"kZ  dh vksj ys tkus ds lkFk&lkFk lekt dks Hkh O;ofLFkr djus  vkSj 

dY;k.k ds ekxZ dk vuqxeu djus dk ekxZn'kZu fd;k gSA ç—r euq";  dks laLdkfjr 

djus dh çfØ;k gh laL—fr gSA laL—fr euq"; ds eu  efLr"d] ân; rFkk mudh o`fÙk;kas 

dks laLdkfjr djds mls mnkÙk cukrh gSA Hkkjrh; /keZ vkSj laL—fr yksd dks ihM+k] vU;k;] 

vR;kpkj vkfn ls eqä djds yksd&eaxy dh dkeuk djrh gSA Hkkjrh; laL—fr 

vk/;kfRedrk ,o HkkSfrdrk esa leUo;] lfg".kqrk] rikse; thou vkfn ij cy nsrh gSA  og 

d:.kk] n;k] lgkuqHkwfr] çse vkfn mnkÙk Hkkoksa ds egÙo dks vaxhdkj djrs gq,] lHkh 

çkf.k;ksa dks ÞvkReoRloZHkwrs"kq^ ns[kus dh çsj.kk nsrh gS vkSj losZ HkoUrq lqf[ku ß dh dkeuk 

djrh gSA lHkh ds mRd"kZ dh ;g dkeuk] yksd esa eaxy dk fo/kku djuk gSA og euq"; ds 

lokaZxh.k fodkl dh i{k?kj gSA Hkkjrh; /keZ vkSj lsL—fr O;f"V ,o lef"V nksukas dks mRd"kZ 

dh  vksj ys tkus dk ekxZ ç'kLr djrh gSA17 Hkkjrh; laL—fr dh ;g viuh fof'k"Vrk gSA 

og vk/;kfRedrk vkSj HkkSfrdrk esa leUo; dh vkdak{kk djrh gS] D;kasfd bu nksukas eas 

leUo; gq, fcuk] O;fä ,o lekt dk mRd"kZ lHko ugha gSA  
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bl rjg dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; /keZ vkSj laL—fr oS;fäd mRd"kZ ds lkFk&lkFk 

yksd ds mRd"kZ dh Hkh dkeuk djrh gSA ^yksd^ ds vid"kZ ls lR;fu"B ,o /keZfu"B dks 

ihM+k gksrh gSA  blh vid"kZ dks jksdus ds fy, ,oa /keZ dh j{kk gsrq] ijelÙkk dks bl i`Foh  

ij vorkj ysuk iM+rk gSA og yksd essa O;kIr vU;k; vR;kpkj ihM+k vkfn dks nwj dj ds 

iqu% /keZ dh LFkkiuk djrk gS ftlls yksd mRd"kZ dh vksj xfreku gks lds gSA 

5-6 lkEçnkf;drk dk lUnHkZ 

;fn  ge Hkkjrh; ifjçs{; esa lkaçnkf;drk ij –f"Vikr djsa rks ;g vk/kqfud jktuhfr ds 

mn~Hko dk gh ifj.kke gSA gkyk¡fd blls iwoZ Hkh Hkkjrh; bfrgkl esa gesa ,sls dqN mnkgj.k 

feyrs gSa tks lkaçnkf;drk dh Hkkouk dks c<+kok nsrs gSa ysfdu os lc ?kVuk,¡ viokn 

Lo:i gh jgh gSaA mudk çHkko lekt ,oa jktuhfr ij O;kid Lrj ij ugha fn[krkA 

orZeku lanHkZ esa lkaçnkf;drk dk eqík u dsoy Hkkjr esa vfirq fo'o Lrj ij Hkh fpark dk 

fo"k; cuk gqvk gSA18 

lkaçnkf;drk dh vo/kkj.kk% 

vkSifuosf'kd dky esa gh Hkkjr esa lkEçnkf;d jk"Vªokn dk Lo:i Li"V gqvkA ;g ,d 

udkjkRed] çfrfØ;koknh] foLr`r vkSj cgqeq[kh vo/kkj.kk] gS] tks fofHkUu vo/kkj.kkvksa ls 

feydj cuh gSaA Hkkjrh; ifjos'k dks blus udkjkRed vFkZ esa çHkkfor fd;kA vkt Hkh ;g 

vius ccZj :i esa ekStwn gSA Hkkjrh; ifj–'; esa lkfgR; vkSj bl vo/kkj.kk ds varlZaca/k Hkh 

tfVy gSaA bl le; çpfyr lkfgR; :iksa esa bldh vfHkO;fä feyrh gSA lh/ks&lh/ks Hkh 

vkSj varfoZjks/kkRed HkhA 

ukVdksa  dks ekuork dk i{k/kj crkus okyh ifjHkk"kkvksa ds ckotwn ;g ckr lp gS fd bl 

ekuork ds nk;js lhfer gks ldrs gSa & leqnk;] {ks=] Hkk"kk vkfn ds lanHkZ esaA 
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lkaçnkf;drk ,d fopkj/kkjk gS ftlds vuqlkj dksbZ lekt fHkUu&fHkUu fgrksa ls ;qä 

fofHkUu /kkfeZd leqnk;ksa esa foHkkftr gksrk gSA 

lkaçnkf;drk ls rkRi;Z ml ladh.kZ eukso`fÙk ls gS] tks /keZ vkSj laçnk; ds uke ij iwjs 

lekt rFkk jk"Vª ds O;kid fgrksa ds fo#) O;fä dks dsoy vius O;fäxr /keZ ds fgrksa 

dks çksRlkfgr djus rFkk mUgsa laj{k.k nsus dh Hkkouk dks egÙo nsrh gSA 

,d leqnk; ;k /keZ ds yksxksa }kjk nwljs leqnk; ;k /keZ ds fo#) fd;s x, 'k=qHkko dks 

lkaçnk;fdrk ds :i esa vfHkO;ä fd;k tkrk gSA19 

;g ,d ,slh fopkj/kkjk dk çfrfuf/kRo djrh gS] ftlesa lkaçnkf;drk dks vk/kkj cukdj 

jktuhfrd fgrksa dh iwfrZ dh tkrh gS vkSj ftlesa lkaçnkf;d fopkj/kkjk ds fo'ks"k ifj.kke 

ds :i esa lkaçnkf;d fgalk dh ?kVuk,¡ gksrh gSaA 

lkaçnkf;drk esa udkjkRed ,oa ldkjkRed nksuksa gh i{k fo|eku gksrs gSaA 

lkaçnkf;drk dk ldkjkRed i{k] fdlh O;fä }kjk vius leqnk; ds mRFkku ds fy;s fd;s 

x, lkekftd vkSj vkfFkZd ç;klksa dks 'kkfey djrk gSA 

ogha nwljh rjQ blds udkjkRed i{k dks ,d fopkj/kkjk ds :i esa ns[kk tkrk gS tks vU; 

lewgksa ls vyx ,d /kkfeZd igpku ij tksj nsrk gS] ftlesa nwljs lewgksa ds fgrksa dks 

utjvankt dj igys vius Lo;a ds fgrksa dh iwfrZ djus dh ço`fÙk ns[kh tkrh gSA 

lkEçnkf;drk vk/kqfud Hkkjrh; lekt dh ,d xaHkhj ifj?kVuk gSA mes'k  dqekj pkSjfl;k 

th  fganh ds mu jpukdkjksa esa ls gSa ftudh jpukvksa esa lkEçnkf;drk tSlh lkekftd 

leL;kvksa dh vlfy;r dks igpkuus vkSj mlls la?k"kZ djus dh dksf'k'k yxkrkj cuh 

jgrh gSA vaxzstksa us viuh lŸkk dks cuk, j[kus gsrq fgUnw o eqlyekuksa esa QwV Mkyus ds 

fy, nksuksa lEçnk;ksa ds fgrksa dh VdjkgV dks gok nh] ftldh ifj.kfr Hkkjr foHkktu] 
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Hkh"k.k lkaçnkf;d naxs vkSj yk[kksa yksxksa ds fueZe foLFkkiu ds :i esa gqbZA vktknh ds ckn 

gekjs ns'k ds jktuhfrd nyksa us dHkh oksV cSad dh jktuhfr ;k dHkh rqf"Vdj.k ds }kjk 

bldk ?k`f.kr mi;ksx djuk tkjh j[kk gSaA ,slh fLFkfr esa lkEçnkf;drk ij mes'k dqekj 

pkSjfl;k th }kjk dye dk pyk;k tkuk dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gS vkSj os 

lkEçnkf;drk vkSj lkaçnkf;d ekul dh vpwd igpku djus esa leFkZ jpukdkj lkfcr gq, 

gS A20 

jktLFkku  tSls jkT; esa tgka u rks ukVdksa dh dksbZ le`) ijEijk jgh gS vkSj u gh 

tu&vkUnksyu gh brus ç[kj jgs g]Sa ogka Hkh fofHkUu 'kgjksa esa mes”k dqekj pkSjfl;k jfpr 

ukVd ujsUæ ls foosdkuUn] es/kkoh ujsUæ] dÙkZO; iFk] dqUrh dh O;Fkk] VwVrk Hkze] er pwds 

pkSgku] ohjkaxuk iUuk/kk;] dÙkZO; iFk] [kwc yM+h enkZuh] nkgjlsu dk cfynku] jke dchjk 

,d gS] vkmok rq>s ç.kke] bna jk"Vªk;] lw;Ziq= d.kZ] vks vgY;k] ,dyO;] vyVw&iyVw pwgs] 

cksry dk ftu bR;kfn ukVdksa dk izn”kZu lQyrkiwoZd dbZ LFkkuksa ij gksrk jgk gSA lkFk 

gh buds jfpr uqDdM+ ukVd ^vc rks tkxks^] ^;s gS gekjk “kgj^] ^cksy tewjs^] ^lquks iqdkj^] 

^gekjh ftEesnkjh^] ^oksV gekjk vf/kdkj^] ^gekjh fojklr^] ^>hy dks cpkvks^] ^gekjk Hkkjr^] 

^lkojdj cksyrk gS^ bR;kfn dbZ uqDdM+ ukVd fofo/k “kgjksa esa lQyrkiwoZd iznf”kZr gq, gSa 

vkSj lekt esa tkx:drk ykus ds vius mn~ns”; esa Hkh izHkkoh :i ls lQy jgs gSaA uqDdM+ 

ukVd ds lewg yxHkx gj ftys esa ekStwn gSaA tks jktLFkku ds ekxZn'kZu esa uo&tkxj.k 

ds fy, ukVdksa dk cgqr ljkguh; <ax ls ç;ksx dj jgs gSaA Lo;a mes”k th Hkh Lo funZs”ku 

esa viuh ^ukV~;o`an^ laLFkk ds ;qok dykdkjksa ds lkFk feydj lkekftd leL;kvksa vkSj 

fo’kerkvksa dks mtkxj dj lkopsr djus okys fo’k;ksa dks ysdj vusd uqDdM+ ukVdksa dk 

izn”kZu “kgjh o xzkeh.k {ks=ksa esa fujUrj djrs jgrs gSaA jktLFkku esa uqDdM+ ukVdksa esa 

LFkkuh; leL;kvksa vkSj muds fy, fd, tk jgs la?k"kksaZ dh vfHkO;fä ds fy, dke djus 

okys dykdkjksa dh la[;k Hkh de ugha gSA22 
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lekt tc vehj&xjhc] 'kks"kd&'kksf"kr nks Jsf.k;ksa esa caVk gS rks fQj ;g Hkh lp gS fd 

blesa nks rjg dh dyk,a gSa]vkSj mlds nks rjg ds ewY; gSaA ,d os tks ^dyk dks ek= dyk 

ds :i esa gh LFkkfir djrs gSa*vkSj nwljs os tks ^dyk dks thou ds fy,* vkSj lekt dks 

csgrj cukus esa mldh dqN mi;ksfxrk dks Lohdkj djrs gSaA Hkkjrh; “kkL=ksa esa dgk x;k gS 

&^^lk dyk;k foeqDr;s^^ vFkkZr dyk ogh gS tks lekt dks O;fDr dks dqjhfr;ksa] dqfopkjksa 

vkSj nfd;kuwlh] :f<+oknh o L=h&nfyr fojks/kh lksp ds fopkjksa ls eqDr djs vkSj lekt o 

jk’Vª dks oSpkfjd&lkaLd`frd mUufr dh vksj ys tk,A oxZ&foHkä lekt esa dyk&lkfgR; 

dh Hkwfedk Hkh oxhZ; gksrh gSA jpuk ds ewY; lekt ds fdl oxZ ds fgr esa [kM+s gksrs gSa 

blds vk/kkj ij gh fdlh jpuk dks tuokn ds i{k esa ;k mlds fojks/k esa dgk tk ldrk 

gSA ^vUR;t dk fgr gh fdlh fopkj ;k dk;Z ds lgh] mfpr] uSfrd vkSj dj.kh; gksus dh 

dlkSVh* ekuus dk lans'k nsrk xka/kh th dk tUrj tuokn dh Hkh dlkSVh dgk tk ldrk 

gSA tuokn dk lkj ^LorU=rk] lekurk] HkkbZpkjs* esa fufgr gS vkSj bu ewY;ksa dks c<+kok 

nsus okyh jpuk dks tuokn dks iksf"kr djus okyh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA uqDdM+ 

ukVd dk mís'; tuokn ds ewY;ksa dks çlkfjr djuk gS blfy, os n'kZd dks tkx:d 

djrs gSaA  

lexzrk esa ns[ksa rks mes'k dqekj pkSjfl;k th ,d ftEesnkj jpukdkj gSa] fujUrj foLr̀r 

“kks/k vkSj v/;;u esa tqVs jgus ds dkj.k mUgsa ;s Hkh Kkr gS fd lkfgR; dk vkSj fo”ks’k rkSj 

ij lkfgR; dh lokZf/kd yksdfiz; o izHkkoh fo/kk ukVd dk izns; D;k gks] ukV~;ys[ku vkSj 

ukV~;izn”kZu ls O;fDr lekt vkSj jk’Vª ds mRFkku esa D;k lkFkZd fpUru fn;k tk ldrk 

gSA bl ij ckjhdh ls v/;;u ds mijkUr gh os dksbZ jpuk dks vafre :i nsrs gSaA ekuo 

dh leLr Js"B vkSj mTtoy laL—fr dks /kwfey djus okyh /kkfeZd dêjrkvksa] ladh.kZ 

/kkfeZd –f"V;ksa] Øwj lkEçnkf;drk vkSj fo—r ijEijkvksa ,oa #f<+;ksa tSls lekt vkSj ns'k 

çfrjks/kh rRoksa dks mtkxj djrs gq, lekt esa thou ewY;ksa o Hkkjr dh laLd`fr ,oa 
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bfrgkl ds izfr xkSjo dks iquLFkkZfir djus vkSj lqn`<+ o lkFkZd mn~ns”; /kkj.k djus okys 

O;fDrRo dk fuekZ.k djus dk iz;Ru djuk viuk drZO; ekurs jgs gS A lekt esa ijLij 

}s’k] oSeuL;] LokFkZijrk] {ks=okn] tkfrokn vkfn ftl rjg ls vkt gekjs lekt vkSj 

jktuhfr gh ugha cfYd ekufldrk esa ?kqliSB dj x, gaS vkSj vkt gekjs vklikl ftl 

rjg dh fo?kVukRed] jk’Vªfojks/kh ?kVuk,a gks jgh gSa os mes'k dqekj pkSjfl;k th tSls 

jpukdkj dks vkSj Hkh çklafxd rFkk vfuok;Z cuk nsrh gSa A 

lekdyu 

fdlh Hkh O;fä esa uSfrd ewY;ksa dk gksuk gh /keZ gS] uSfrd ewY;ksa ds vuqlkj vkpj.k gh 

mls pfj=oku cukrk gSA nwljs 'kCnksa esa] uSfrd ewY;ksa dk ikyu djuk iq.; gSA lnkpkj 

euq"; dks nsoRo dh vksj ys tkrk gS vkSj nq"Vrk euq"; dks i'kq cuk nsrh gSA jke] —".k] 

xkSre cq) vkSj foosdkuan dks okLrfod nsork ekuk tkrk gS D;ksafd muds dk;Z uSfrd 

ewY;ksa ds vuq:i FksA muds ikl pfj= dh rkdr Fkh] muds ikl xq.k FksA lR;rk] R;kx] 

mnkjrk] uezrk] d#.kk] ân; dh ljyrk vkSj uezrk tSls uSfrd ewY;ksa ds ckjs esa rks lHkh 

tkurs gSa] ysfdu bu ewY;ksa ds vuqlkj vkpj.k djus okys ;k vius thou esa vkRelkr 

djus okys yksxksa dh la[;k rsth ls de gks jgh gSA fxjkoV vk jgh gS bldk eq[; dkj.k 

eSa le>rk gwa fd vkt dk O;fä lekt dh mis{kk dj jgk gS] og Lo;a dks vf/kd egRo ns 

jgk gS vkSj lekt dks deA lekt Hkh O;fä ds lgh vkSj xyr vkpj.k ds çfr rVLFk 

joS;k viuk jgk gSA 

O;fä ds O;fäRo ds lokaZxh.k fodkl dh eq[; ftEesnkjh ifjokj vkSj Ldwy ij gksrh gS 

vkSj ;g ftEesnkjh rHkh iwjh gks ldrh gS tc ;g mls /kkfeZd vkSj uSfrd f'k{kk çnku djsA 

f'k{kk vk;ksx ds 'kCnksa esa] Ldwyh ikB~;Øe dk ,d xaHkhj nks"k lkekftd] uSfrd vkSj 

vk/;kfRed ewy dk fodkj vkSj f'k{kk dk vHkko gSA 
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vxj ge viuh lH;rk vkSj laL—fr dh j{kk vkSj fodkl djuk pkgrs gSa] rks çR;sd f'k{k.k 

laLFkku esa /kkfeZd vkSj uSfrd f'k{kk dk mfpr laxBu vko';d gSA /kkfeZd vkSj uSfrd 

f'k{kk dks Ldwyh ikB~;Øe esa mfpr LFkku feyuk pkfg,] bls vU; fo"k;ksa ds leku egRo 

feyuk pkfg, D;ksafd O;fä dks mlds thou n'kZu] çsj.kk vkSj uSfrdrk ls vk/;kfRed 

'kfä feyrh gSA lR;] fou;] d#.kk] {kek] Lusg] lgkuqHkwfr] Lokoyacu] fuHkhZdrk] ohjrk] 

vkRe&cfynku] ;s lHkh uSfrd ewY; O;fä dks pfj=oku cukrs gSaA ln~xq.kksa dks viukdj gh 

ge lPpk lq[k] larks"k vkSj vkuan çkIr dj ldrs gSaA vkt gekjk lekt uSfrd iru dh 

vksj c<+ jgk gSA ;fn çR;sd O;fä ln~xq.k ds egRo dks le>s vkSj pfj= 'kfä dk fodkl 

djs rks gekjk lekt Ny] ik[kaM] O;fHkpkj] "kM;a= vkSj la?k"kZ ls eqä gks ldrk gSA esjs 

fopkj ls çR;sd O;fä dks lcls igys Lo;a dks le; nsuk pkfg,] fparu djuk pkfg, vkSj 

vkRefujh{k.k djuk pkfg,A vius Hkhrj dh vkokt er lquksA ifjokj] nksLrksa] fj'rsnkjksa 

vkSj lekt ds fy, Hkh le; fudkysa] [kkldj cPps tks dy ns'k dk Hkfo"; cusaxs] mUgsa 

/keZ vkSj uSfrd ewY;ksa dk egRo le>k,aA gj vPNk balku ,d vPNk ifjokj cuk,xk] gj 

vPNk ifjokj ,d vPNk lekt cuk,xk vkSj ,d vPNk lekt ,d laLdkjh ns'k dh 

igpku cusxkA 

vk/kqfud HkkSfrdoknh lekt esa ekuo thou lHkh vk;keksa esa rsth ls c<+rk tk jgk gS] 

ysfdu bl ekuo thou dk ,d igyw ;g Hkh gS tks yxkrkj uhps tk jgk gS vkSj ej jgk 

gS vkSj og igyw uSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk dk igyw gS] tks ekuo dks ,d dk çrhd 

cukrk gS og gS balkfu;rA  

lekt esa c<+rh fgald ekufldrk us bl uSfrdrk dks ,slh xgjh [kkbZ esa /kdsy fn;k gS 

tgka O;fä lkekftd] /kkfeZd] uSfrd vkSj uSfrd iru dh vksj c<+ jgk gSA bl fMftVy 

;qx esa bu uSfrd ewY;ksa dk ºzkl Hkh fMftVy gksrk tk jgk gS vkSj lkbcj vijk/k bldk 

lcls vPNk mnkgj.k gks ldrk gSA ;gka rd fd n;k] {kek vkSj d#.kk tSls cqfu;knh 
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uSfrd ewY; Hkh yxHkx yqIr gks jgs gSaA uSfrd iru dh vksj mUeq[k bl lekt ds fy, og 

fnu nwj ugha tc iwjk lekt bu ewY;ksa ds fy, rjl tk;sxkA rc O;fä vlfg".kq gks tkrk 

gS vkSj fgalk dks U;k; dk lk/ku ekuus yxrk gS] tks iwjh rjg ls vuqfpr gS] ftls uSfrd 

Hkk"kk esa çfr'kks/k gh dgk tk ldrk gS tks lekt dks rkj&rkj djus dksbZ dlj ugh 

NksM+rkA 
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