
 

328 | P a g e  
 

हििंदी साहित्य में नारी चेतना 
 

डॉ रेखा रानी 
सिायक प्राध्यापक 

आईबी पीजी कॉलेज पानीपत 
 
DECLARATION: I AS AN AUTHOR OF THIS PAPER  /  ARTICLE, HEREBY DECLARE THAT THE PAPER SUBMITTED BY ME 

FORPUBLICATION  IN THE  JOURNAL IS  COMPLETELY  MY OWN    GENUINE      PAPER.      IF      ANY     ISSUE   REGARDING  

COPYRIGHT/PATENT/        OTHER        REAL      AUTHOR ARISES,THE        PUBLISHER        WILL        NOT        BE        LEGALLY 

RESPONSIBLE.          IF         ANY    OF    SUCH     MATTERS     OCCUR     PUBLISHER      MAY     REMOVE     MY     CONTENTFROM    

THE JOURNALWEBSITE.  FOR THE  REASON OF      CONTENT      AMENDMENT/OR      ANY      TECHNICAL      ISSUE      WITHNO   

VISIBILITY      ON      WEBSITE/UPDATES,      I     HAVE  RESUBMITTED    THIS    PAPER    FOR    THE    PUBLICATION.FOR    ANY  

PUBLICATION    MATTERS    OR    ANY   INFORMATION  INTENTIONALLY HIDDEN BY  ME  OR  OTHERWISE,  I     SHALL BE  

LEGALLY  RESPONSIBLE.  (COMPLETE DECLARATION OF   THE  AUTHOR  AT  THE  LAST  PAGE  OF  THIS PAPER/ARTICLE 

साराांश 

नारी प्रकृतत रूपा िै, प्रकृतत परमपुरुष की इच्छा का प्रततफलन िै। प्रससद्ध िै कक जगन्ननयिंता को जब एकाकी 
रमने में कुछ ऊब सी िुई तो वे स्वकीय इच्छा-शन्तत से एक स ेदो िो गए। उस तरि से प्रकृतत की 
सुरुचचपूर्ण रमर् सनृ्टि िै। वि पुरुष की पूरक िै। उसे आहदकाल से िी समस्त सनृ्टि की सिंचासलका शन्तत 
माना जाता िै। नारी के बबना जीवन की कल्पना निीिं की जा सकती। नारी के सिंयोग से िी सिंसार आग े
बढ़ता िै। नारी िमेशा से िी पुरुष की पे्ररर्ा रिी िै। नारी का शारीररक सौनदयण अगर पुरुष को लुभाता िै, 

इसकी शारीररक आवश्यकता की पूततण करता िै तो नारी का आन्त्मक सौनदयण पुरुष के कायों की पे्ररर्ा भी 
बनता िै। नारी पुरुष को तनराशा के क्षर्ों में आशा देती िै, दुुःख में हदलासा देती िै और उसके कमण में 
उत्साि भरती िै। नारी प्रत्येक शब्द का इततिास िै। उसका स्वतनर अन्स्तत्व िै। शब्द अपने वाच्य के स्वरूप 
का भी सिंकेत करता िै। नारी अर्ण के बोधक शब्द भी नारी के स्वरूप पर बिुत प्रकाश डालते िैं। कववयों की 
दृन्टि में नारी माया-सी, दबुोध, प्रकृतत-सी बिुरूपी, सार् िी सिानुभूतत-सी सरल रिी िै। यहद शब्दों कें  ववकास 
के सार् मानव सभ्यता के ववकास का अध्ययन ककया जाए तो जान पडेगा कक नारी उतने िी अिंश में 
रिस्यमयी िै, न्जतने अिंश में सिंसार की कोई भी वस्तु। ववषम समाज में ववषम न्स्र्तत िोने के कारर् नारी 
के ववसभनन स्वरूप िोते गए।  

पररचय 

मानव को नारी के सार् शारीररक, रागात्मक और धासमणक सम्बनध िोने के कारर् नारी के स्वरूप-भेद िुए। 
ये भेद प्रभेद इतने जहिल बन गए िै, कक आज शब्द के आधार पर नारी के वास्तववक स्वरूप को समझना 
कहिन िै। ककसी एक शब्द से नारी के स्वरूप की असभव्यन्तत निीिं िो सकती। कफर भी, न्जस तरि एक छोिे 
से ओस-बबनद ुमें सम्पूर्ण सूयणमण्डल प्रततबबन्म्बत िो जाता िै, उसी प्रकार नारी-वाचक छोिे-से-छोिे शब्द में 
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भी उसकी जातत, उसके गुर्, उसकी किया अर्वा इच्छा झलक जाती िै। सार् िी नाम रखने वाले समाज की 
मानससक न्स्र्तत, बौद्चधक उननतत और सािंस्कृततक चतेना भी व्यतत िो जाती िै। प्रार्ी जगत में ‘नारी’ 
शब्द ‘नर’ के समानानतर िै। इसका प्रयोग स्रीसलिंग वाची मादा प्राणर्यों के रूप में िोता िै ककनतु मानव 
समाज में ‘नारी’ शब्द इस सामानय अर्ण में गिृीत निीिं िै, तयोंकक उसका स्र्ान नर से किीिं बढ़कर िै। यिी 
निीिं, रूप-आकार, शरीर सिंगिन, कायण-व्यापार एविं जीवन-यापन की ववववध न्स्र्ततयों में नारी ववधाता की 
उच्चतम पररकल्पना ससद्ध िुई िै कफर भी नारी की पररभाषा और स्वरूप को अच्छी तरि जानने के सलए 
‘नारी’ शब्द की व्युत्पवि को जानना बिुत आवश्यक िै। ‘नारी शब्द न ृअर्वा नर’ से बना िै।  

न ृ+घीष=नारी-नरस्य समान धमाण नारी, 

 नारी शब्द नर से उत्पनन माना जाता िै। ‘यास्क ने ‘नर’ शब्द को नतृ से बनाया िै-नराुः नतृ्यन्नत कमणसु’ 

अर्ाणत ्काम की पूततण के सलए मनुटय िार् पैर नचाता िै। नारी के सलए स्री शब्द का प्रयोग भी िोता िै। 
यि शब्द उसे पुरुष के लैंचगक सियोगी के रूप में स्री की व्युत्पवि के ववषय में तनरुततकार का मत िै कक 
स्री शब्द स्रयै धातु से बना िै। यास्क के मतानुसार स्त्यै का अर्ण लज्जा से ससकुडना िै। िीकाकार दगुाणचायण 
नारी की ‘स्री’ सिंज्ञा उसके लज्जाशील िोने के कारर् मानता िै ककनतु पाणर्नी के धातु पाि में ‘स्रयै’ का 
अर्ण लजाना निीिं समलता। धातुपाि के अनुसार ‘स्रयै’ शब्द का अर्ण िै ‘शब्द करना’ तर्ा इत्िा करना। 
जान पडता िै कक नारी का स्री नाम सम्भवतुः उसके वाचाल िोने के कारर् िी पडा। मिवषण पिंतजसल ने 
अपनी ‘अटिाध्यायी’ में समझाया िै कक नारी को स्री इससलए कित ेिैं कक गभण की न्स्र्तत उसके भीतर 
रिती िै। उनिोंने एक दसूरी व्युत्पवि भी की िै- श ्गिंध-इन सब का समुच्चय िी स्री िै। इससे स्पटि िै 
कक नारी शब्द की व्युत्पवि अनेकशब्दों से मानी गयी िै। 

नारी के पयाायवाची शब्द:- 

वैहदक साहित्य में नारी के सलए तनम्नसलणखत पयाणयवाची शब्दों का प्रयोग िुआ िै। 

1- तनरुतत में किा िै, मानयन्नत एनाुः पुरुषाुःय।् पुरुष उसका सम्मान करते िैं अतुः उसे 

मेना किा गया िै। 

2- नारी नर की सियोचगनी िै अतुः उसे ‘योषा’ किा गया िै। 

3- वि सौनदयण को बबखेरती िै-वयतत सौनदयणम।् अतुः उसे वामा किा गया िै। 
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4- नारी पुरुष के मन को आनन्नदत करती िै अतुः वि ‘प्रमदा’ िै। शब्द स्पशण-रूप सगिंधाना गुर्ानािं 
स्रयानिं-सिंधातम-स्री’ अर्ाणत ्शब्द, स्पशण, रूप, रस और वि काम्या िोने से ‘कासमनी’ रम्या िोने से ‘रमर्ी’ 
सनततत उत्पनन करने के कारर् ‘जननी’, ‘जाया’ और तेजन्स्वनी िोने के कारर् ‘भामा’ किलाती िै। 

6- माता, पत्नी, भचगनी, पुरी आहद सभी रूपों में पूजनीय िोने के कारर् उसे ‘महिला’ किा गया िै। 

7- ‘पतत द्वारा उसका भरर्-पोषर् िोता िै अतुः वि ‘भायाण’ किलाती िै।’ 

स्री को ललना इससलए किते िै कक यि मानससक भाव की द्योतक िै। यि लल=इच्छा करना से बना िै। 
स्री में लालसा, इच्छा, चाि प्रबल िोती िै। अतुः उस ेललना किते िैं। नारी को ‘महिला’-
मि+इलय+आ=महिला। मि का अर्ण पूजा िै। ‘पूज्य िोने के कारर् स्री का नाम महिला पडा। वि नारी 
जो िोध करने वाली िो वि ‘कोपना’, न्जसमें िोध (भाम) अचधक रिता िो वि ‘भासमनी’, जो िोध और 
आवेश में भयिंकर रूप धारर् करे वि ‘चण्डी’, जो नशे के कारर् उनमत-सी हदखाई दे वि ‘मतकासशनी’, 
‘न्जसका राजा में पूजनीय िो, वि ‘महिषी’, जो केवल भोग के सलए िो वि भोचगनी और जो पुरुष के सभी 
धमों में सार् दें वि सिधसमणर्ी किलाती िै। तनटकषण रूप में िम कि सकते िैं कक नारी के पयाणयवाची 
शब्दों में ‘स्री, योवषत, अबला, योषा, वामा, वतनता, महिला, भीरू, कासमनी, प्रमदा, मातननी, कानता, ललना, 
सुनदरी, रमर्ी, भासमनी, चण्डी, भोचगनी, पत्नी, सिधसमणर्ी, भायाण, स्वयिंवरा, कुलपासलका’ आहद प्रमुख िै। इस 
प्रकार नारी अपने प्रत्येक पयाणय को सार्णक ससद्ध करती िै। नारी के बारे में प्रयुतत िोने वाला प्रत्येक 
शब्द नारी के ककसी-न-ककसी गुर् अर्वा उसकी ववशेषता का द्योतक िै। नारी: भारतीय एविं पाश्चात्य 
ववद्वानों के मत: भारतीय एविं पाश्चात्य ववद्वानों ने नारी के सम्बनध में अपने सभनन-सभनन मत हदए िैं। 
उनमें से कुछ ववद्वानों के मत इस प्रकार िै- 

भारतीय ववद्वानों के मत:- 

1- पे्रमचनद जी के मतानुसार:-  

‘पुरुष ववकास के िम में नारी के पीछे पीछे िै। न्जस हदन वि भी पूर्ण ववकास तक पिुिंचेगा। वि 
स्री िो जाएगा। वात्सल्य, स्नेि, कोमलता, दया इनिीिं आधारों पर सनृ्टि र्मी िुई िै और ये न्स्रयों 
के गुर् िै।’ 

2- स्वामी वववेकानिंद जी के अनुसार:-  
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नारी पूजन से िी समाज की प्रगतत िोती िै। न्जस देश अर्वा समाज में स्री पूजन निीिं िोता वि 
देश अर्वा समाज कभी ऊँचा निीिं उि सकता। पन्श्चमी देशों के अधुःपतन का कारर् उनिोंने 
शन्ततरूवपर्ी स्री की अविेलना माना िै।  

3- मिादेवी वमाण के अनुसार:- 
पुरुष प्रततशोधमय शोध िै, स्री क्षमा। पुरुष शुटक किणव्य िै, स्री सरस सिानुभूतत। पुरुष ब्रह्मा िै 
तो स्री हृदय की प्रेरर्ा। 

4- डॉ॰ राधाकृटर्न के अनुसार:- 
एक पशु न्जसका प्रसशक्षर् नारी करती िै। नारी मूलतुः पुरुष की सशक्षक्षका िै, तब भी जब वि 
बच्चा िोता िै और तब भी जब वि व्यस्क िोता िै। 

5- डॉ॰ िजारी प्रसाद द्वववेदी ने किा िै:  

किीिं अपने आपको उत्सगण करने की, अपने आपको खपा देने की भावना प्रधान िै, विीिं नारी िै। 

पाश्चात्य ववद्वानों के मत:- 

1- मैगडूगल और फलूगल के अनुसार:-  

फ्मनोववज्ञान के अनुसार िी पुरुष की अपेक्षा वात्सल्य भाव की मार स्री में अचधक िोती िै। 

2- ए॰एस॰ अल्िेकर के अनुसार: 
फ्नारी सुकुमार, पररश्रमी, कोमल और पराधीन िै। उसकी चरम मिता गहृिर्ी रूप में और माततृ्व 
के ववकास में िी िै। वि प्रेम करने के सलए बनी िै। नारी कवतयरी, दाशणतनक हदग्गज, ववदषुी 
ब्रह्मवाहदनी िो सकती िै ककनतु अपने युग की प्रततकियावादी परम्पराओिं में पोवषत न िोने के 
कारर् सिंस्कृत काव्याकारों ने भी उसका सभा में वातचातुयण, प्रततभा-प्रदशणन नििंीी हदखलाया िै। 

भारतीय कववयों के मत:- 

प्राचीन और नवीन भारतीय कववयों ने भी नारी के सम्बनध में अपने अलग-अलग ववचार व्यतत ककए िैं। 
जो इस प्रकार िै- 

1- कबीर के अनुसार – 
‘पततवरता मैली भली काली कुचचर कुरूप , पततवरता के रूप पर वारौ कोिी सरूप।’ 

2- तुलसी के अनुसार – 
‘न्जन प्रततबबम्ब बसउ गहि जाई, ‘जातन न जाई नारर गतत भाई।’ 
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       3- मैचर्लीशरर् गुप्त के अनुसार - 

             ‘अबला जीवन िाय! तुम्िारी यिी किानी। आिंचल में िै दधू और आिंखों में पानी।  

       4.जयशिंकर प्रसाद के अनुसार - 

           ‘नारी तुम केवल श्रद्धा िो, ववश्वास रजत नग पग तल में। 

          पीयूष स्रोत सी बिा करो, जीवन के सुनदर     समतल में। 

     5- बबिारी के अनुसार - 

          ‘ज्यों ज्यों पाषक लपि सी, वपियो सौ लपिातत। त्यों त्यों छिी गुलाब सौ, छततयाँ अतत ससयरातत।        

नारी सम्पूर्णता का दसूरा पिलू िै। वि न केवल पुरुष को पूर्णता प्रदान करती िै बन्ल्क दतुनया का आधा 
प्रतततनचधत्व भी उसके िार्ों में िै। अनाहदकाल से नारी पूजनीय रिी िै। इसीसलए पुरुष को यहद सशव का 
प्रततरूप माना गया तो नारी को शन्तत का। इस सनृ्टि की सुनदरतम कृतत नारी िी िै। इससलए उसको 
सनृ्टि की साधना और प्रकृतत का मूतण रूप माना गया िै, ककनतु सामान्जक पररन्स्र्ततयों के चलते वैहदक 
काल के बाद नारी को तनम्न दृन्टि से देखा जाने लगा और रीततकाल आत-ेआते नारी एक उपभोग की 
वस्तु बनकर रि गई। नारी का न्जतना शोषर् वपछले 50-55 वषों में िुआ िै, वि नारी के प्रतत ववकृत 

मानससकता का िी पयाणय िै। परनतु कफर भी नारी की उत्पवि िी पुरुष के अन्स्तत्व की पिचान िै। नारी 
िी वि चेतनाप्रद शन्तत िै जो सनृ्टि सिंरचना में मित्त्वपूर्ण भूसमका तनभाती िै। 
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