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सनातन धर्म जिसे जिन्दू धर्म अथवा वैजदक धर्म भी किा िाता िै और यि 6500 साल का इजतिास िैं। भारत की 

जसनु्ध घाटी सभ्यता र्ें जिन्दू धर्म के कई जिह्न जर्लते िैं। इनर्ें एक अज्ञात र्ातृदेवी की रू्जतमयााँ, जिव पिुपजत 

िैसे देवता की रु्द्राएाँ , जलिंग, पीपल की पूिा, इत्याजद प्ररु्ख िैं। इजतिासकार िं के एक दृजिक ण के अनुसार इस 

सभ्यता के अन्त के दौरान र्ध्य एजिया से एक अन्य िाजत का आगर्न हुआ, ि  स्वयिं क  आयम किते थे और 

सिंसृ्कत नार् की एक जिन्द यूर पीय भाषा ब लते थे। एक अन्य दृजिक ण के अनुसार जसनु्ध घाटी सभ्यता के ल ग 

स्वयिं िी आयम थे और उनका रू्लस्थान भारत िी था। भारतीय सिंसृ्कजत के जवकास एविं सिंरक्षण र्ें आद्य 

ििंकरािायम का जविेष य गदान रिा िै। आिायम ििंकर का िन्म पजिर् सुधन्वा िौिान, ि  जक ििंकर के 

सर्कालीन थे । 

सगे प्राथजर्के प्रयाजत जवरजतिं र्ागे स्स्थते दौगमते , स्वगे दुगमर्तारु्पेयुजष भृििं दुगेऽपवगे सजत।  

वगे देिभृतािं जनसगम र्जलने िात पसगेऽस्खले, सगे जवश्वसृिस्तदीयवपुषा भगोऽवतीणो भुजव।। 

 " सनातन सिंसृ्कजत के पुर धा सनकाजद र्िजषमय िं का प्राथजर्क सगम िब उपरजत क  प्राप्त ि  गया , अभु्यदय 

तथा जन:शे्रयसप्रद वैजदक सन्मागम की दुगमजत ि ने लगी , फलस्वरुप स्वगम दुगमर् ि ने लगा ,अपवगम अगर् ि  गया 

, तब इस भूतल पर भगवान भगम ( जिव ) ििंकर रूप से अवतीणम हुऐ। "  ििंकरािायम एक र्िान सर्न्वयवादी 
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थे। उन्हें सनातन धर्म क  पुनः  स्थाजपत एविं प्रजतजित करने का शे्रय जदया िाता िै। एक तरफ उन्ह ने अदै्वत 

जिन्तन क  पुनिीजवत करके सनातन जिन्दू धर्म के दािमजनक आधार क  सुदृढ़ जकया, त  दूसरी तरफ उन्ह ने 

िनसार्ान्य र्ें प्रिजलत रू्जतमपूिा का औजित्य जसद्ध करने का भी प्रयास जकया। आजद िकरािायम िी र्िाराि 

की 108 फूट की रू्जतम ओम्कारेश्वर जिला खिंडवा र्ध्यप्रदेि र्ें स्थाजपत की िा रिी िै , एक पराजवद्या किा िाता 

िै और अन्य र्ें अपराजवद्या किा िाता िै। पिला सगुण ब्रह्म (ईश्वर) ि ता िै लेजकन दूसरा जनगुमण ब्रह्म ि ता 

ििंकर के अदै्वत का दिमन का सार- 

• ब्रह्म और िीव रू्लतः  और तत्वतः  एक िैं। िरे् ि  भी अिंतर निर आता िै उसका कारण अज्ञान िै। 

• िीव की रु्स्ि के जलये ज्ञान आवश्यक िै। 

• िीव की रु्स्ि ब्रह्म र्ें लीन ि  िाने र्ें िै। 

भगवान जिव द्वारा द्वारा कजलयुग के प्रथर् िरण र्ें अपने िार जिष् िं के साथ िगदगुरु आिायम ििंकर के रूप 

र्ें अवतार लेने का वणमन पुराणिास्त्र र्ें भी वजणमत िैं ि  इस प्रकार िैं :-  

कल्यबे्द जद्वसिस्त्राने्त ल कानुग्रिकाम्यया। ितुजभम: सि जिषै्सु्त ििंकर ऽवतररष्जत।।   

अथम :- " कजल के द  सिस्त्र वषम व्यतीत ि ने के पिात ल क अनुग्रि की कार्ना से श्री सवेश्वर जिव अपने िार 

जिष् िं के साथ अवतार धारण कर अवतररत ि ते िैं। "  

जनन्दस्न्त वेदजवद्यािंि जद्विा: कर्ामजण वै कलौ। कलौ देव  र्िादेव: ििंकर  नीलल जित:।। 

प्रकािते प्रजतिाथं धर्मस्य जवकृताकृजत:। ये तिं जवप्रा जनषेवने्त येन केनाजप ििंकरर््।। 

कजलद षास्न्वजनजिमत्य प्रयास्न्त परर्िं पदर््।   

अथम:- " कजल र्ें ब्राह्मण वेदजवद्या और वैजदक कर्ों की िब जनन्दा करने लगते िैं ; रुद्र सिंज्ञक जवकटरुप 

नीलल जित र्िादेव धर्म की प्रजतिा के जलये अवतीणम ि ते िैं। ि  ब्राह्मणाजद जिस जकसी उपाय से उनका आस्था 

सजित अनुसरण सेवन करते िैं ; वे परर्गजत क  प्राप्त ि ते िैं। "  

कलौ रुद्र  र्िादेव  ल कानार्ीश्वर: पर:। न देवता भवेनृ्नणािं देवतानािंि दैवतर््।। 
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कररष्त्यवताराजण ििंकर  नीलल जित:। श्रौतस्मार्त्मप्रजतिाथं भिानािं जितकाम्यया।। 

उपदेक्ष्यजत तज्ज्ञानिं जिष्ाणािं ब्रह्मासिंजज्ञतर्। सवमवेदान्तसार जि धर्ामन वेदनजदजिमतान।। 

ये तिं जवप्रा जनषेवने्त येन केन पिारत:। जवजित्य कजलिान द षान यास्न्त ते परर्िं पदर्।।  

अथम:- " कजल र्ें देव िं के देव र्िादेव ल क िं के पररे्श्वर रुद्र जिव र्नुष् िं के उद्धार के जलये उन भि िं की जित 

की कार्ना से श्रौत-स्मातम -प्रजतपाजदत धर्म की प्रजतिा के जलये जवजवध अवतार िं क  ग्रिण करेंगें। वे जिष् िं क  

वेदप्रजतपाजदत सवमवेदान्तसार ब्रह्मज्ञानरुप र् क्ष धर्ों का उपदेि करेंगें। ि  ब्राह्मण जिस जकसी भी प्रकार 

उनका सेवन करते िैं ; वे कजलप्रभव द ष िं क  िीतकर परर्पद क  प्राप्त करते िैं। "  

व्याकुवमन् व्याससूत्राथं शु्रतेरथं यथ जिवान्। शु्रतेन्यामय: स एवाथम: ििंकर: सजवतानन:।।  

अथम:- "सूयमसदृि प्रतापी श्री जिवावतार आिायम ििंकर श्री बादरायण - वेदव्यासजवरजित ब्रह्मसूत्र िं पर शु्रजतसम्मत 

युस्ियुि भाष् सिंरिना करते िैं।  

ििंकरािायम के जवषय र्ें किा गया िै-  

अिवषेितुवेदी, द्वादिेसवमिास्त्रजवत् ष डिेकृतवान्भाष्म्द्वाजत्रिंिेरु्जनरभ्यगात् 

अथामत् आठ वषम की आयु र्ें िार िं वेद िं र्ें जनष्णात ि  गए, बारि वषम की आयु र्ें सभी िास्त्र िं र्ें पारिंगत, स लि 

वषम की आयु र्ें िािंकरभाष् तथा बर्त्ीस वषम की आयु र्ें िरीर त्याग जदया। ब्रह्मसूत्र के ऊपर िािंकरभाष्की 

रिना कर जवश्व क  एक सूत्र र्ें बािंधने का प्रयास भी ििंकरािायम के द्वारा जकया गया िै, ि  जक सार्ान्य र्ानव से 

सम्भव निी िं िै। ििंकरािायम के दिमन र्ें सगुण ब्रह्म तथा जनगुमण ब्रह्म द न िं का िर् दिमन, कर सकते िैं। जनगुमण 

ब्रह्म उनका जनराकार ईश्वर िै तथा सगुण ब्रह्म साकार ईश्वर िै। िीव अज्ञान व्यजि की उपाजध से युि िै। 

तत्त्वर्जस तुर् िी ब्रह्म ि ; अििं ब्रह्मास्स्म र्ैं िी ब्रह्म हिं; 'अयार्ात्मा ब्रह्म' यि आत्मा िी ब्रह्म िै; इन 

बृिदारण्यक पजनषद् तथा छान्द ग्य पजनषद वाक् िं के द्वारा इस िीवात्मा क  जनराकार ब्रह्म से अजभन्न स्थाजपत 

करने का प्रयत्न ििंकरािायम िी ने जकया िै। ब्रह्म क  िगत् के उत्पजर्त्, स्स्थजत तथा प्रलय का जनजर्र्त् कारण बताए 

िैं। ब्रह्म सत् (जत्रकालाबाजधत) जनत्य, िैतन्यस्वरूप तथा आनिंद स्वरूप िै। ऐसा उन्ह िंने स्वीकार जकया िै। 
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िीवात्मा क  भी सत् स्वरूप, िैतन्य स्वरूप तथा आनिंद स्वरूप स्वीकार जकया िै। िगत् के स्वरूप क  बताते 

हुए किते िैं जक -  

नार्रूपाभ्यािं व्याकृतस्य अनेककतृमभ िृसिंयुिस्य प्रजतजनयत देिकालजनजर्र्त्जियाफलाश्रयस्य र्नसाजप 

अजिन्त्यरिनारूपस्य िन्मस्स्थजतभिंगिंयत:। 

अथामत् नार् एविं रूप से व्याकृत, अनेक कताम, अनेक भ िा से सिंयुि, जिसर्ें देि, काल, जनजर्र्त् और 

जियाफल भी जनयत िैं। जिस िगत् की सृजि क  र्न से भी कल्पना निी िं कर सकते, उस िगत् की उत्पजर्त्, 

स्स्थजत तथा लय जिससे ि ता िै, उसक  ब्रह्म किते िै। समू्पणम िगत् के िीव िं क  ब्रह्म के रूप र्ें स्वीकार करना, 

तथा तकम  आजद के द्वारा उसके जसद्ध कर देना, आजद ििंकरािायम की जविेषता रिी िै। इस प्रकार ििंकरािायम 

के व्यस्ित्व तथा कृजतत्वके रू्ल्यािंकन से िर् कि सकते िै जक रािर  क  एक सूत्र र्ें बािंधने का कायम ििंकरािायम 

िी ने सवमत भावेनजकया था। भारतीय सिंसृ्कजत के जवस्तार र्ें भी इनका अरू्ल्य य गदान रिा िै। आजद 

ििंकरािायम ने बौद्ध धर्म सजित अपने सर्य के जवजभन्न दािमजनक जविारधाराओिं से धाजर्मक वाद-जववाद जकया 

और िास्त्राथम र्ें कुछ उले्लखनीय ल ग िं क  सावमिजनक रूप से िराया। वे केरल से लिंबी पदयात्रा करके नर्मदा 

नदी के तट पर स्स्थत ओिंकारनाथ पहुाँिे। विााँ गुरु ग जविंदपाद से य ग जिक्षा तथा अदै्वत ब्रह्म ज्ञान प्राप्त करने 

लगे। तीन वषम तक आिायम ििंकर अदै्वत तत्व की साधना करते रिे। तत्पिात गुरु आज्ञा से वे कािी जवश्वनाथ िी 

के दिमन के जलए जनकल पडे। िब वे कािी िा रिे थे जक एक िािंडाल उनकी राि र्ें आ गया। उन्ह िंने ि जधत 

ि  िािंडाल क  विााँ से िट िाने के जलए किा त  िािंडाल ब ला- ‘िे रु्जन! आप िरीर िं र्ें रिने वाले एक परर्ात्मा 

की उपेक्षा कर रिे िैं, इसजलए आप अब्राह्मण िैं। अतएव रे्रे र्ागम से आप िट िायें।’ िािंडाल की देववाणी 

सुन आिायम ििंकर ने अजत प्रभाजवत ि कर किा-‘आपने रु्झे ज्ञान जदया िै, अत: आप रे्रे गुरु हुए।’ यि 

किकर आिायम ििंकर ने उन्हें प्रणार् जकया त  िािंडाल के स्थान पर जिव तथा िार देव िं के उन्हें दिमन हुए। 

कािी र्ें कुछ जदन रिने के दौरान वे र्ाजिष्मजत नगरी (जबिार का र्जिषी) र्ें आिायम र्िंडन जर्श्र से जर्लने गए। 

आिायम जर्श्र के घर ि  पालतू रै्ना थी वि भी वेद र्िंत्र िं का उच्चारण करती थी। जर्श्र िी के घर िाकर आिायम 

ििंकर ने उन्हें िास्त्राथम र्ें िरा जदया। पजत आिायम जर्श्र क  िारता देख पत्नी आिायम ििंकर से ब ली िं- ‘र्िात्मन! 

अभी आपने आधे िी अिंग क  िीता िै। अपनी युस्िय िं से रु्झे पराजित करके िी आप जवियी किला सकें गे। 

तब जर्श्र िी की पत्नी भारती ने कार्िास्त्र पर प्रश्न करने प्रारम्भ जकए। जकिं तु आिायम ििंकर त  बाल-ब्रह्मिारी 
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थे, अत: कार् से सिंबिंजधत उनके प्रश्न िं के उर्त्र किााँ से देते? इस पर उन्ह िंने भारती देवी से कुछ जदन िं का सर्य 

र्ााँगा तथा पर-काया र्ें प्रवेि कर उस जवषय की सारी िानकारी प्राप्त की। इसके बाद आिायम ििंकर ने भारती 

क  भी िास्त्राथम र्ें िरा जदया। कािी र्ें प्रवास के दौरान उन्ह िंने और भी बडे-बडे ज्ञानी पिंजडत िं क  िास्त्राथम र्ें 

परास्त जकया और गुरु पद पर प्रजतजित हुए। अनेक जिष् िं ने उनसे दीक्षा ग्रिण की। इसके बाद वे धर्म का 

प्रिार करने लगे। वेदािंत प्रिार र्ें सिंलग्न रिकर उन्ह िंने अनेक ग्रिंथ िं की रिना भी की। अदै्वत ब्रह्मवादी आिायम 

ििंकर केवल जनजवमिेष ब्रह्म क  सत्य र्ानते थे और ब्रह्मज्ञान र्ें िी जनर्ग्न रिते थे। एक बार वे ब्रह्म रु्हतम र्ें अपने 

जिष् िं के साथ एक अजत साँकरी गली से स्नान िेतु र्जणकजणमक  घाट िा रिे थे। रासे्त र्ें एक युवती अपने रृ्त 

पजत का जसर ग द र्ें जलए जवलाप करती हुई बैठी थी। आिायम ििंकर के जिष् िं ने उस स्त्री से अपने पजत के िव 

क  िटाकर रास्ता देने की प्राथमना की, लेजकन वि स्त्री उसे अनसुना कर रुदन करती रिी। तब स्वयिं आिायम ने 

उससे वि िव िटाने का अनुर ध जकया। उनका आग्रि सुनकर वि स्त्री किने लगी- ‘िे सिंन्यासी! आप रु्झसे 

बार-बार यि िव िटाने के जलए कि रिे िैं। आप इस िव क  िी िट िाने के जलए क् िं निी िं किते?’ यि सुनकर 

आिायम ब ले- ‘िे देवी! आप ि क र्ें कदाजित यि भी भूल गई जक िव र्ें स्वयिं िटने की िस्ि िी निी िं िै।’ 

स्त्री ने तुरिंत उर्त्र जदया- ‘र्िात्मन् आपकी दृजि र्ें त  िस्ि जनरपेक्ष ब्रह्म िी िगत का कताम िै। जफर िस्ि के 

जबना यि िव क् िं निी िं िट सकता?’ उस स्त्री का ऐसा गिंभीर, ज्ञानर्य, रिस्यपूणम वाक् सुनकर आिायम विी िं 

बैठ गए। उन्हें सर्ाजध लग गई। अिंत:िकु्ष र्ें उन्ह िंने देखा- सवमत्र आद्यािस्ि र्िार्ाया लीला जवलाप कर रिी 

िैं। उनका हृदय अजनविमनीय आनिंद से भर गया और रु्ख से र्ातृ विंदना की िब्दर्यी धारा स्त त्र बनकर फूट 

पडी।   आिायम ििंकर ऐसे र्िासागर बन गए, जिसर्ें अदै्वतवाद, िुद्धादै्वतवाद, जवजििा दै्वतवाद, जनगुमण ब्रह्म 

ज्ञान के साथ सगुण साकार की भस्ि की धाराएाँ  एक साथ जिल रें  लेने लगी िं। उन्ह िंने अनुभव जकया जक ज्ञान की 

अदै्वत भूजर् पर ि  परर्ात्मा जनगुमण जनराकार ब्रह्म िै, विी दै्वत की भूजर् पर सगुण साकार िै। उन्ह िंने जनगुमण और 

सगुण द न िं का सर्थमन करके जनगुमण तक पहुाँिने के जलए सगुण की उपासना क  अपररिायम सीढ़ी र्ाना। ज्ञान 

और भस्ि की जर्लन भूजर् पर यि भी अनुभव जकया जक अदै्वत ज्ञान िी सभी साधनाओिं की परर् उपलस्ि िै। 

उन्ह िंने ‘ब्रह्मिं सत्यिं िगस्न्मथ्या’ का उद्घ ष भी जकया और जिव, पावमती, गणेि, जवषु्ण आजद के भस्िरसपूणम 

स्त त्र भी रिे, ‘सौन्दयम लिरी’, ‘जववेक िूडार्जण’ िैसे शे्रितर् ग्रिंथ िं की रिना की। प्रस्थान त्रयी के भष् भी 

जलखे। अपने अकाट्य तकों से िैव-िाि-वैष्णव िं का द्विंद्व सर्ाप्त जकया और पिंिदेव पासना का र्ागम प्रिस्त 

जकया। उन्ह िंने आसेतु जिर्ालय सिंपूणम भरत की यात्रा की और िार र्ठ िं की स्थापना करके पूरे देि क  
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सािंसृ्कजतक, धाजर्मक, दािमजनक, आध्यास्त्मक तथा भौग जलक एकता के अजवस्िन्न सूत्र र्ें बााँध जदया। उन्ह िंने 

सर्स्त र्ानव िाजत क  िीवनु्मस्ि का एक सूत्र जदया-  

दुिमन: सज्जन  भूयात सज्जन: िािंजतर्ापु्नयात्।  िान्त  रु्चे्यत बिंधेम्य  रु्ि: िान्यान् जवर् चे्यत्॥         

दुिमन सज्जन बनें, सज्जन िािंजत बनें। िािंतिन बिंधन िं से रु्ि ि िं और रु्ि अन्य िन िं क  रु्ि करें। अपना 

प्रय िन पूरा ि ने बाद तैंतीस वषम की अल्पायु र्ें उन्ह िंने इस नश्वर देि क  छ ड जदया। 
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