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आज पूरा ववश्व ही जैसे हहन्द ूसनातन संस्कृतत की ओर आकवषित होता हदख रहा है। आज ववश्व 
के लगभग समस्त देशों में भारतीय न केवल शांततपूर्ि ढंग से तनवास कर रहे हैं बल्कक हहन्द ू
सनातन संस्कृतत का अनपुालन भी अपनी पूरी श्रद्धा के साथ कर रहे हैं। भारत ने हहन्द ूसनातन 
संस्कृतत का अनुसरर् करते हुए कोरोना महामारी की प्रथम एवं द्ववतीय लहर को ल्जस प्रकार स े
सफलतापूविक तनयंत्रित ककया था, उससे प्रभाववत होकर आज वैल्श्वक स्तर पर भारत की साख बढी 
है और हहन्द ूसनातन संस्कृतत का अनुसरर् आज पूरा ववश्व ही करना चाहता है। हाल ही में 
इंडोनेशशया, अमेररका, जापान, रूस, चीन, जमिनी आहद अन्य कई देशों में हहन्द ूसनातन धमि को 
अपनाने वाले लोगों की संख्या बढी है। ववदेशों में हहन्द ूसनातन संस्कृतत की ओर लोगों का 
आकषिर् एकदम नहीं बढा है इसके शलए बहुत लम्बे समय से भारत के संत, महापुरुषों एवं मनीवषयों 
द्वारा प्रयास ककए जाते रहे हैं।भारत और वववेकानंद 19वीं शताब्दी के उत्तराधि में एक दसूरे के 
पूरक कहे जाते थे । भारत ही वववेकानंद के ववग्रह के रूप में ववद्यमान था तथा स्वामी वववेकानंद 
ही भारत की साक्षात मानवीय ववभूतत के रूप में अवतररत हुए थे। वे भारत के जनमानस को 
आंदोशलत करने के शलए ही इस धरा धाम पर अवतररत हुए थे । ऐसा कौन सा भाषर् व क्षेि नहीं 
होगा, ल्जसमें स्वामी वववेकानंद ने सुप्त  भारतीय जनमानस को जगाने के शलए प्रेररत ना ककया 
हो । वे  उपतनषद के इस मंि के साथ अपना उद्बोधन करते थे:-   
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उवत्तष्ठत जाग्रत प्राप्य वराल्न्नबोधत। ,शुरस्य धारा तनशशता दरुत्यया।। 

 भारतवंशी युवाओं उठो जागो और अपने शे्रष्ठ लक्ष्य को प्राप्त करो। तेजस्वी प्रततभा वाले महापुरुष 
स्वामी वववेकानंद के ववचार काफी प्रभाववत करन ेवाले थे ल्जसे अगर कोई अपनी ल्जंदगी में लाग ू
कर ले तो सफलता जरूर हाशसल होती है – यही नहीं वववेकानंद जी ने अपने अध्यात्म से प्राप्त 
ववचारों से भी लोगों को प्रेररत ककया ल्जसमें से एक ववचार इस प्रकार है – 

‘उठो जागो, और तब तक नहीं रुको जब तक लक्ष्य ना प्राप्त हो’।। 

स्वामी वववेकानंद ने अपने आध्याल्त्मक चचतंन और दशिन से न शसफि  लोगों को प्रेरर्ा दी है बल्कक 
भारत को पूरे ववश्व में गौराल्न्वत ककया है। यह साधना का पथ खड़ग की धार के समान हैं, 
ववद्वान लोग इस मागि को कहठन व  दगुिम बतलाते हैं अथाित पररश्रम पूविक साहस का अवलंबन 
करो और आगे बढो।  आलस्य का त्याग करो।  ऐसे उद्बोधन से स्वामी वववेकानंद अपने भाषर्ों 
का प्रारंभ करते थे।  आलस्य को ही मतृ्यु कहते थे।  युवाओं के प्रेरर्ा स्िोत थे।  वे भारत को हर 
प्रकार से साधन-संपन्न, सौहादिपूर्ि वातावरर् में रहने वाले नागररकों का देश देखना चाहते थे।  
ल्जसमें ककसी भी प्रकार का भेदभाव व असमानता ना हो।  उपरोक्त उपतनषद के मंि से स्वामी 
वववेकानंद भारत की सोई हुई आत्मा को जगाना चाहते थे।  पाश्चात्य जगत में भारत के नाम का 
उद्घोष करने वाले इस महामानव ने शशकागो के ववश्व धमि सम्मेलन में जब भाइयों और बहनों 
के संबोधन से अपना वक्तव्य प्रारंभ ककया- उस समय मानो पूरे सभागार में कोई अदृश्य चेतना 
सभी श्रोताओं को मंिमुग्ध कर रही थी।  तभी अकस्मात ताशलयों की गड़गड़ाहट से सारा सभागार 
गुंजायमान हो उठा।  भौततकवादी पाश्चात्य जगत को ऐसे प्रभाववत ककया इस महामानव ने मानव 
जैसे कोई देवदतू ही ईश्वरीय संदेश देने आ गया है।  पूरे अमेररका की जनता में ऐसा संदेश गया 
कक  इस भारतीय ऋवष की चहुहदशी मुक्त कंठ से प्रशंसा होने लगी।  शशकागो के प्रत्येक मागि पर 
, स्थान- स्थान पर पोस्टर लग गए।  नया ईसा मसीह आ गया है- नया ईसा मसीह आ गया है।  
स्वामी वववेकानंद के भाषर्ों का ववषय वेदमंि, उपतनषद ,गीता तथा शंकराचायि जी का हदव्य ग्रंथ 
वववेक चूड़ामणर् ही होते थे। वे  तकि , मुल्क्त, ववचार, दशिन और ववज्ञान स ेज्ञान वपपासु की ल्जज्ञासा 
शांत करते थे।  भारतीय वेशभूषा की पगड़ी उन लोगों के शलए एक कुतूहल पैदा करने वाली थी । 
सभी इस ववचचि वेश से अकस्मात प्रभाववत होते थे। स्वामी जी की तकि शल्क्त अद्भुत थी। वे 
प्रत्येक प्रकार से भारतीय संस्कृतत और सभ्यता का पाश्चात्य जगत में डकंा बजाना चाहते थे। 
ल्जसमें वे सभी प्रकार से सफल रहे। तकि शल्क्त का तो मानो स्वामी जी साक्षात ववग्रह थे। सवि 
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धमि सम्मेलन में एक प्रदशिनी लगी हुई थी। प्रदशिनी में भारतीयों को नीचा हदखाने के उद्देश्य से 
गीता की पुस्तक सबसे नीचे रखी हुई थी। प्रदशिनी का अवलोकन करते हुए स्वामी जी की नजर 
उस पर पड़ी , सभी ग्रंथों के नीचे गीता रखी हुई है। तो अकस्मात स्वामी जी के श्री मुख से 
तनकला, वेल फाउंडेड- वेल फाउंडेड अथाित सभी धमों की नींव गीता शास्ि है , गीता शास्ि है। तो 
वह लोग शशमिंदा हो गए। तभी उन्होंने गीता ग्रंथ ऊपर रख हदया , तो स्वामी जी अकस्मात बोल 
पड़े वैल प्रोटेक्टेड- वैल  प्रोटेक्टेड, वाह, क्या रक्षक है क्या रक्षक है । स्वामी वववेकानंद का पूवि 
ववषय वस्तु पर अचधकार था सभी उपतनषदों की ववषय वस्तु उनको कंठस्थ थी। ल्जस भी ववषय 
को प्रारंभ करते मानव श्रोताओं को मंिमुग्ध कर देते थे। एक बार ककसी ल्जज्ञासु ने भगवान श्री 
कृष्र् के प्रतत भी ऐसी ही अनुदार भाव हदखाते हुए प्रश्न कर हदया, कक गोवपयां और ग्वाल बाल 
उनके पीछे पीछे क्यों चलते थे। स्वामी जी ने व्यवहाररक रूप से उसका उत्तर हदया। मंच पर भाषर् 
देना शुरू कर हदया तथा मंच से नीचे उतर कर चल हदए। सारी जनता उनके पीछे-पीछे चली। 
स्वामी जी थोड़ा चल कर रुक गए तो श्रोतागर् भी रुक गए। स्वामी जी ने प्रश्न ककया कक आप 
सब लोग मेरे पीछे -पीछे क्यों आए। इस प्रकार स्वामी जी ने उन्हें श्री कृष्र् जी की लोकवप्रयता 
का रहस्य समझाया। सवि धमि सम्मेलन के उद्देश्य के ववषय में स्वामी जी ने बोलते हुए कहा कक 
ल्जस ववराट ववषय को लेकर आप लोग यहां एकत्रित हुए हैं, ऐसी बातें तो हमारे पुजारी प्रततहदन 
चचाि करते हैं।  

ियी सांख्यं योगः पशुपततमतं वैष्र्वशमतत 

प्रशभन्ने प्रस्थाने परशमदमदः पथ्यशमतत च । 

रुचीना ंवैचचत्र्या दजुकुहटलनानापथजुषां 

नरृ्ामेको गम्य स्त्वमशस पयसामर्िव इव ॥ 

तीनों वेदों , सांख्य – दशिन , योग – दशिन, शैवमत , वैष्र्व मत आहद शभन्न शभन्न मतों को मानन े
वाले लोग या अपने अपने सम्प्रदायों द्वारा चीन्हे गये मागों पर चलने वाले लोग (ववशभन्न 
मतावलम्बी) अपनी रुचचयों केअलग-अलग होने के कारर् कह देते हैं कक यह (हमारा) मागि शे्रष्ठ 
है, यह मागि सेवन योग्य है । (ककन्तु) इन सभी के द्वारा प्राप्तव्य एक आप ही हैं , ठीक उसी 
तरह जैसे टेढे – सीधे रास्तों से हो कर गुजरने वाली नहदयों का गम्य स्थल या गंतव्य एक समुद्र 
ही होता है । 



 

155 | P a g e  
 

पररव्राजक काल में स्वामी जी महाराज जयपुर के यहां ठहरे हुए थे। महाराजा स्वामी  जी के 
व्यल्क्तत्व व  वक्ततृ्व  स ेप्रभाववत थे ।बहुत सम्मान करते थे ।एक हदन राज दरबार में राजगणर्का 
का कायिक्रम था। महाराजा ने कहा स्वामी जी यह राजगणर्का है आप इसका  गीत सुने। तो 
स्वामी जी उठकर चल पड़े, कक मैं सन्यासी होकर राजदरबार का गीत कैसे सुनू। तब उस देवी न े
अपने सहायक के माध्यम से कहा कक भजन तो सुन लेंगे । स्वामी जी वहीं रुक गए। गणर्का न े
सूरदास जी का ववश्व प्रशसद्ध पद गाया। 

हमारे प्रभ,ु औगुन चचत न धरौ। 
समदरसी है नाम तुहारौ, सोई पार करौ॥ 

इक लोहा पूजा में राखत, इक घर बचधक परौ। 
सो दतु्रबधा पारस नहह ंजानत, कंचन करत खरौ॥ 

इक नहदया इक नार कहावत, मैलौ नीर भरौ। 
जब शमशल गए तब एक-वरन ह्वै, सुरसरर नाम परौ॥ 

तन माया, ज्यौ ब्रह्म कहावत, सूर सु शमशल त्रबगरौ। 
कै इनकौ तनरधार कील्जयै कै प्रन जात टरौ॥  

इस पद को सुनते ही स्वामी वववेकानंद राज दरबार में खड़े हो गए। व सजल नेिों से उस गणर्का 
को मां कहकर संबोचधत ककया। कक मां तूने मेरे सन्यासी होने का गवि चूर चूर कर हदया। यह है 
भारतीय  सन्यासी परंपरा का उत्तम दृष्टांत। वह जो भी कहते थे वह व्यवहाररक रूप से प्रासंचगक 
होती थी ।   उनके जीवन के असंख्य दृष्टांत वववेकानंद साहहत्य नाम स ेपुस्तकों में शलवपबद्ध 
हैं। भारत के अध्यात्म जगत की संपूर्ि दृष्टांत, पूरी साधना और ववचार 19वीं सदी के इस महान 
सन्यासी की ववचारधारा मानव जातत को ककयार् मागि पर ले जाने के शलए समय-समय पर 
मागिदशिन करती है। स्वामी वववेकानंद एक ऐसे महापुरूष थे ल्जनके उच्च ववचारों, अध्याल्त्मक 
ज्ञान, सांस्कृततक अनुभव से हर कोई प्रभाववत है। ल्जन्होने हर ककसी पर अपनी एक अदभुद छाप 
छोड़ी है। स्वामी वववेकानंद का जीवन हर ककसी के जीवन में नई ऊजाि भरता है और आगे बढन े
की प्रेरर्ा देता है। स्वामी वववेकानंद प्रततभाशील महापुरुष थे ल्जन्हें वेदों का पूर्ि ज्ञान था। 
वववेकानंद जी दरूदशी सोच के व्यल्क्त थे ल्जन्होनें न शसफि  भारत के ववकास के शलए काम ककया 
बल्क क लोगों को जीवन जीने की कला भी शसखाई। 

संदभि गं्रथ सूची:- 
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• वववेकानंद जी का साहहत्य 

• 10 volumes of Swami Vivekananda 

• कमियोग 

• राजयोग 

• लेक्चसि फ्रॉम कोलंबो टू अकमोड़ा 
• माई मास्टर 

• ज्ञानयोग 

• भल्क्त योग 
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