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सार 

शहरी फैलाव ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों के बीच अनिश्चचत सीमाओ ंवाले संक्रमण क्षेत्र हैं। शहरी 

फैलाव के कई कारक हैं जैस ेजिसंख्या वदृ्धि, सामाश्जक-आधथिक कारक, तकिीकी ववकास और 

ववकास िीनतयां। शहरी फैलाव की अनिश्चचत सीमाओं का होिा एक बडी समस्या के रूप में प्रकट 

होता है, क्योंकक शहरी फैलाव अनियंत्रत्रत और अनियोश्जत ववकास के पररणामस्वरूप हुआ है। और 

वह अध्ययि श्जसिे मुख्य रूप से वैचाररक ढांचे के बारे में चचाि की: शहरी फैलाव, शब्द की 

उत्पवि, फैलाव की पररभाषाएँ, शहरी फैलाव की कल्पिा, शहरी फैलाव के कारण। 

खोज शब्द: शहरी, भूमम 
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पररचय 

शहरी पररदृचय पर एक शहर एक अलग ववशेषता िहीं है। एक एकीकृत कायाित्मक क्षेत्र के रूप में 

संचामलत करिे के मलए इसका अपिे आसपास के क्षेत्र के साथ जटटल संबंि है। एक शहर अपि े

आसपास के क्षेत्र को प्रभाववत करता है और साथ ही यह अपि ेआसपास के क्षेत्र स ेप्रभाववत होता 

है। ग्रामीण इलाकों द्वारा पूरा ककया गया आधथिक। शहर की गनतववधियाँ शहरी क्षेत्र को काफी हद 

तक प्रभाववत करती हैं जबकक शहरों की कई ज़रूरतें हैं शहरी फैलाव एक बहुआयामी अविारणा है 

जो ऑटो-उन्मुख, कम घित्व वाले ववकास के ववस्तार पर कें टित है। ववषय एक शहर और उसके 

उपिगरों के बाहरी प्रसार से लेकर इसकी ताककि क सीमा तक, ग्रामीण भूमम पर कम घित्व और 

ऑटो-आधित ववकास, आवासीय और वाणणश्ययक उपयोगों के बीच उच्च अलगाव के प्रभाव की 

जांच, ववमभन्ि डिजाइि सुवविाओं के ववचलेषण के मलए नििािररत करिे के मलए हैं।  ववमभन्ि 

दृश्टटकोणों से शहरी फैलाव के मलए ववमभन्ि पररभाषाएँ बिाई जा सकती हैं। गैल्स्टर एट अल। 

(2001) िे ववमशटट पररभाषाएँ बिाईं जो शहरी फैलाव के मलए वैकश्ल्पक हो सकती हैं या एक ही 

समय में उपयोग की जा सकती हैं; (1) ववमशटट भूमम उपयोग मॉिल, (2) भूमम ववकास प्रकक्रया, 

(3) भूमम उपयोग व्यवहार के कारण, (4) शहरी भूमम उपयोग व्यवहार के पररणाम। जिसंख्या में 

तेजी स ेवदृ्धि के समािांतर, शहरी ववकास जो आवास, उद्योग और व्यापार क्षेत्रों की मांगों के 

अिुसार ववकमसत होता है, शहर की सीमाओं की ओर बढ़िे की प्रववृि में है और कृवष भूमम और 

जंगलों पर कब्जा कर लेता है। यह अनियंत्रत्रत और अनियोश्जत ववकास शहरी फैलाव के रूप में 

पररभावषत ककया गया है जो शहरी ववकास का पररणाम है। शहरी फैलाव, श्जसे शहरी ववकास के 

मलए ककए जािे का दावा ककया जाता है, वास्तव में शहरी ववकास या ग्रामीण पररवेश के मलए 

वास्तववक अथों में उपयुक्त िहीं है। इस अथि में, चंूकक यह असंगटित और अनियंत्रत्रत तरीके स े
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ककया जाता है, इसमलए इसका प्रभाव क्षेत्रीय सतत ववकास में बािा िालता है। इि क्षेत्रों को 

बुनियादी सुवविाओं की सेवाओं, स्वास््य, मशक्षा जैसी बुनियादी सुवविाओ ंसे वंधचत ककया जा 

सकता है। 1960 के बाद शहरी ववकास और शहरी फैलाव को दनुिया भर के कई शहरों और ववशेष 

रूप स ेमहािगरीय शहरों में एक महत्वपूणि समस्या के रूप में मािा जाता है। 

वैचाररक ढाांचा: शहरी फैलाव 

शहरी फैलाव के बारे में प्रकाश िालिे और अपिी समझ में अविारणा को स्पटट करिे के मलए 

साटहत्य समीक्षा पहला कदम है। यह कहा ंसे उत्पन्ि होता है, क्या कारण हैं, क्या प्रभाव है, और 

कोई शहरी फैलाव को कैसे माप सकता है। यटद शहरी फैलाव की समस्या है, समािाि खोजिे के 

मलए। शहरी फैलाव शब्द का व्यापक रूप से शहरी ववकास और शहरी रूप से संबंधित ववमभन्ि 

ववषयों में उपयोग ककया जाता है। शहरी फैलाव के बारे में एक ववस्ततृ सैद्िांनतक समीक्षा करिा 

आवचयक है, ताकक इस ववषय पर कोई अिुभवजन्य ववचलेषण शुरू करिे से पहले इसमें शाममल 

शतों के ववमभन्ि अथों और घटकों को सुलझाया जा सके। ववशेष रूप से, जब फैलाव को मापिे 

की बात आती है, फैलाव की अविारणा के बारे में समझ की कमी सबस ेउपयुक्त पद्िनतगत 

दृश्टटकोण के अिुप्रयोग में बािा िालती है, और महत्वपूणि और वैि पररणाम प्राप्त करती है। 

शब्द की उत्पत्ति 

योजिाकारों के एक राटरीय सम्मेलि के संदभि में टेिेसी वलैी अथॉररटी (TVA) के अलि ड्रेपर द्वारा 

'स्पॉल' शब्द का पहली बार 1937 में उपयोग ककया गया था। स्प्रॉल को एक अिैस्थेटटक और 

अिकॉिॉममक सेटलमेंट फॉमि के रूप में संदमभित ककया गया था। वास्मर (2002) के अिसुार, "शहरी 

फैलाव" शब्द का पहली बार 1958 में फॉच्यूिि पत्रत्रका में एक समाजशास्त्री ववमलयम व्हाईट द्वारा 
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एक लेख के शुरुआती पैराग्राफ में इस्तेमाल ककया गया था। तब स ेयोजिाकारों िे शहरी ववकास 

को वगीकृत करि ेके मलए इस शब्द का इस्तेमाल ककया है, श्जसस ेअवांनित सामाश्जक पैदा हुआ 

है। प्रभाव। शहरी अथिशाश्स्त्रयों ि ेभी इस शब्द को अपिाया और बहस की शतों जैस ेस्कैटर, 

लीपफ्रॉधगगं और ररबि ववकास में जोडा। ररयल एस्टेट ररसचि कॉरपोरेशि िे 1974 में फैलाव के 

सकारात्मक और िकारात्मक प्रभावों पर वववादास्पद बहस का उद्घाटि ककया। 

फैलाव की पररभाषाएँ 

शहरी फैलाव एक शहर और उसके उपिगरों का फैलाव है। इसमें ग्रामीण के्षत्रों में आवासीय और 

व्यावसानयक भविों का निमािण और शहर के बाहरी टहस्से की अववकमसत भूमम शाममल है। कम 

घित्व वाली भूमम का उपयोग, प्रनत व्यश्क्त खपत की गई भूमम की मात्रा अधिक घिी आबादी 

वाले शहरी के्षत्रों की तुलिा में बहुत अधिक है, शहरी फैलाव की प्रमुख ववशेषताएं हैं 

• शहरी फैलाव को "आसपास के कृवष क्षेत्रों में बाजार की श्स्थनतयों के तहत बड े

शहरी क्षेत्रों के कम घित्व वाले ववकास के भौनतक पैटिि" के रूप में पररभावषत 

ककया गया है। 

• शहरी फैलाव को शहरों की पररधि, राजमागों, शहर को जोडिे वाली सडक के साथ-

साथ शहरी कें िों का अनियोश्जत ववकास मािा जाता है। 

• सीमांत क्षेत्र और आस-पास के गाँव शहर का टहस्सा बििे के मलए ववलय करिा 

शुरू कर रहे थे और फैलाव शुरू हो गया है। शहरी फैलाव शहर के निरंतर ववस्तार 

का पररणाम है। 
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• शहर के ककिारे से सटे क्षेत्रों में शहरी ववकास का अनियोश्जत, अनियंत्रत्रत फैलाव। 

शहरी फैलाव की अवधारणा 

शहरी फैलाव की भूमम, जो भूमम के रूप में पररभावषत की जाती है, जो अपिी ग्रामीण ववशेषताओ ं

को खो चुकी है और कफर भी शहरी के रूप में पररभावषत िहीं की जा सकती है, में ववमशटट 

अनिश्चचतताएं शाममल हैं, जो अनियोश्जत शहरी ववकास और गैर-कृवष उद्देचय के उपयोग जैसी 

ववमभन्ि समस्याओं का पररणाम हैं। इसमलए, शहरी फैलाव को ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों के बीच 

एक भीतरी इलाके के रूप में पररभावषत ककया जा सकता है। शहरी फैलाव की सामान्य ववशेषताओं 

को बिािे के मलए, वैश्चवक सामाश्जक-आधथिक शश्क्तयां स्थािीय पयािवरण और स्थानिक प्रनतबंिों 

के साथ बातचीत कर रही हैं। इि सामाश्जक-आधथिक शश्क्तयों में वहृद और सकू्ष्म स्तर पर 

सामाश्जक-आधथिक प्रववृियाँ शाममल हैं जैस ेपररवहि, भूमम की कीमतें, आवास की व्यश्क्तगत 

प्राथममकता, जिसांश्ख्यकीय रुझाि, सांस्कृनतक परंपराएँ और प्रनतबंि, शहर का बढ़ता आकषिण, 

स्थािीय और क्षेत्रीय भूमम उपयोग िीनतयों की प्रथाएँ। इस बातचीत के बावजूद, पररवहि किेक्शि 

ववकमसत करिे और व्यश्क्तगत गनतशीलता में वदृ्धि के साथ शहरी फैलाव तेजी स ेजारी है 

शहरी फैलाव काफी हद तक असंतुमलत और खंडित व्यवसाय के साथ-साथ यादृश्च्िक जिसंख्या 

घित्व की ववशेषता है। शहरी और ग्रामीण आबादी पर पयािवरण और सामाश्जक प्रभावों के अलावा, 

फैलाव रायय पर भी एक बडा बोझ लाता है। यह घटिा ववमभन्ि महत्वपूणि सामाश्जक आधथिक 

घटिाओ ंजैस ेआधथिक भेदभाव, स्थािीय प्रशासि और समाजों के बीच वविीय असंतुलि का कारण 

बि सकती है। इसका प्रभाव व्यश्क्त के जीवि पर भी देखा जाता है। कुि अध्ययिों में ववमभन्ि 

दाव ेहैं कक फैलाव खुले क्षेत्र और सुवविाओं को कम करता है, साविजनिक सेवाओं और करों की 
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लागत में वदृ्धि करता है, यातायात घित्व का कारण बिता है, शहरी क्षेत्रों में बाढ़ का कारण 

बिता है, प्राकृनतक रहिे वाले क्षेत्र और पािी की गुणविा में वदृ्धि करता है। इसके अलावा आरोप 

हैं कक यह मोटापा, दमा, उदासीिता और असामाश्जक व्यवहार का कारण बिता है। इसके बावजूद, 

कुि अध्ययि इस बात का बचाव करते हैं कक शहरी फैलाव लोगों की बड ेघरों और ववशाल क्षेत्रों 

में रहिे की इच्िा और आराम की प्रववृि जैसी उिकी प्राथममकताओं के कारण उभरा है, और यह 

शहरी और कृवष उपयोग के बीच एक नियममत बाजार प्रकक्रया के भीतर उभरा है। 

चंूकक शहरी फैलाव के कारण शहरी ववकास के कारणों के समाि हैं, इसमलए उिमें अंतर करिा 

मुश्चकल है। उदाहरण के मलए, यूरोप में शहरों की वदृ्धि मूल रूप से बढ़ती जिसंख्या से संबंधित 

थी। हालाँकक, शहरी फैलाव एक िई घटिा है और इसका कारण केवल जिसंख्या वदृ्धि को िहीं 

मािा जा सकता है। इसमलए, फैलाव का नििािरण और इसके णखलाफ उपाय करिा स्थायी शहरी 

ववकास के मलए काफी महत्वपूणि है। कई अध्ययिों में, शहरी फैलाव का सबसे महत्वपूणि कारण 

कम घित्व वाले क्षेत्रों में रहिे की मांग में वदृ्धि के रूप में दशािया गया है। शहर के कें िों में 

आवास की अपयािप्त मांग के पररणामस्वरूप, शहर की सीमाओ ंपर घरों के निमािण में वदृ्धि हुई 

है। इस मागँ के अिुसार उत्पन्ि होि ेवाले क्षेत्र दो रूपों में हैं; शहर के कें ि से संबंि के साथ शहर 

की निरंतरता की िवव में ववस्तार और शहर से अलग और दरू िलांग ववकास के रूप में पररभावषत 

ववस्तार। शहरी फैलाव का एक अन्य कारण जो उतिा ही महत्वपूणि है श्जतिा कक जिसंख्या में 

वदृ्धि और रहिे की मागं में वदृ्धि बाजार की भूममका है। इस ववषय पर अध्ययि करिे वाले कई 

शोिकताि खुले बाजार के दृश्टटकोण को अपिाते हैं, वे बचाव करते हैं कक शहरी फैलाव की प्रकक्रया 

को ववमशटट सीमाओ ंके भीतर निदेमशत और प्रबंधित ककया जािा चाटहए क्योंकक बाजार का प्रभाव 

बि सकता है। 
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शहरी फैलाव के कारण 

शहरी फैलाव के कारक देशों के ववकास स्तर या समाज की संरचिा के अिुसार मभन्ि होत ेहैं। 

उदाहरण के मलए, अमेररका में एक बडे घर को बगीच ेसे अलग करिे की मांग जो प्रकृनत के 

संपकि  में है, अंतमुिखी जीवि शैली और जानतवाद शहरी फैलाव के मुख्य कारण हैं। यूरोपीय 

आयोग द्वारा तैयार की गई एक ररपोटि में, यूरोप में शहरी फैलाव के कारणों को 7 मुख्य शीषिकों 

के अंतगित एकत्रत्रत ककया गया था। 

ताललका 1: शहरी फैलाव के कारण कारक 

 

व्यापक आर्थिक कारक 

आधथिक वदृ्धि 

वैचवीकरण 

यूरोपीय एकीकरण 

सूक्ष्म आर्थिक-कारक जीवि स्तर में वदृ्धि 

भूमम की कीमत 

सस्ते कृवष योग्य भूमम की उपलब्िता 

िगर पामलकाओं के बीच प्रनतयोधगता 

 

जनसाांख्ययकी कारक 

जिसंख्या वदृ्धि 

गहृ निमािण में वदृ्धि 



 

358 | P a g e  
 

 

आवास की प्राथलमकताएँ 

प्रनत व्यश्क्त अधिक स्थाि 

आवास की प्राथममकताएँ 

 

 

 

शहर के भीतरी समस्याएां 

खराब वायु गुणविा 

शोर 

िोटे अपाटिमेंट 

असुरक्षक्षत वातावरण 

सामाश्जक समस्याएं 

हररत खुले स्थाि का अभाव 

स्कूल की खराब गुणविा 

यातायात निजी कार का स्वाममत्व 

सडकों की उपलब्िता 

ईंिि की कम लागत 

गरीब साविजनिक पररवहि 

 कमजोर भूमम उपयोग योजिा 
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त्तवननयामक ढाँचे मौजूदा योजिाओं का खराब कक्रयान्वयि 

क्षैनतज और लंबवत समन्वय और सहयोग का 

अभाव 

 

आधथिक ववकास के संकेतक जैस ेप्रनत व्यश्क्त आय में वदृ्धि, िममकों की संख्या में वदृ्धि से 

आवास की मांग में वदृ्धि होती है जो तेजी से शहरी ववकास और आवास का कारण बिता है। 

आधथिक ववकास के आिार पर, शहर की सीमाओ ंपर औद्योगीकरण में वदृ्धि और इि उत्पादि 

क्षेत्रों में कायिरत लोगों की आवास की मांग को फैलाव के कारणों में सूचीबद्ि ककया गया है। 

भट्टा (2010) इस बात पर जोर देते हैं कक शहरी ववकास आिाररत सरकारी िीनतयों की अटकलें 

भी शहरी फैलाव का कारण हैं। यह कहा जाता है कक अटकलों के आिार पर अनियंत्रत्रत, 

अव्यवश्स्थत योजिा और असामनयक ववकास उभरता है। यह ज्ञात है कक तुकी में कई उपजाऊ 

कृवष भूमम और वि भूमम अटकलों के कारण गायब हो जाती है। यह कक कृवष भूमम की कीमत 

भूखंि की तुलिा में काफी कम है, शहरी फैलाव का एक महत्वपूणि कारक है। जमीि की कम 

कीमतें उद्योग, व्यापार और निमािण जैस ेक्षेत्रों की भारी मांग का कारण बिती हैं। स्थापिा स्थल 

के रूप में भूखंिों के बजाय कृवष भूमम में इि क्षेत्रों की वरीयता शहरी फैलाव और कृवष भूमम के 

गैर-कृवष उपयोग के कारण संसाििों के अक्षम उपयोग दोिों का कारण बिती है। 

तेजी स ेबढ़ती जिसंख्या शहरी फैलाव के ववमभन्ि कारकों के आिार पर है। जन्म दर में वदृ्धि 

के प्रभाव के अलावा, ग्रामीण से शहरी स्थाि पर प्रवासि का भी शहरी क्षेत्र में तेजी स ेजिसंख्या 

वदृ्धि पर बहुत प्रभाव पडता है। इस अनियंत्रत्रत वदृ्धि के पररणामस्वरूप, शहर में भीडभाड होि े
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स ेउत्पन्ि होिे वाली समस्याएं सीिे लोगों को शहर के कें ि से बाहर रहिे के मलए प्रेररत करती 

हैं जो शहरी फैलाव का कारण बिती हैं। बढ़ती आबादी के अलावा, घरेलू आय में वदृ्धि उि 

कारकों में से है जो शहरी फैलाव का कारण बिते हैं। आवास और उद्योग/व्यवसाय/पररवहि क्षेत्र 

के बीच अंतर-संबंि भी शहरी फैलाव को बढ़ावा देिे के मलए महत्वपूणि हैं। कुि मामलों में 

निपटाि क्षेत्र संबंधित व्यावसानयक क्षेत्रों के ववकास को बढ़ावा देते हैं। इसके अलावा, िए पररवहि 

संपकि  ययादातर समय वाणणश्ययक और औद्योधगक क्षेत्रों के ववकास, इसके वातावरण में िए 

बसावट क्षेत्रों के ववकास को सक्षम करते हैं। क्षेत्रों के बीच यह अंतःकक्रया शहरी फैलाव में वदृ्धि 

का कारण बिती है। महािगरों में ववशेष रूप स ेदेखी जािे वाली कई समस्याएं शहरी फैलाव का 

कारण बिती हैं। बढ़ती जिसंख्या के आिार पर पयािवरण प्रदषूण, वाय ुप्रदषूण और शोर में 

वदृ्धि; सुरक्षा समस्याओं में वदृ्धि और आवास क्षेत्रों में वदृ्धि के आिार पर हरे क्षेत्रों में कमी 

लोगों के मलए शहर के बाहर जीवि को आकषिक बिाती है श्जसके पररणामस्वरूप बदले में शहरी 

फैलाव होता है। 

अमेररका में जहा ंशहरी फैलाव का सबसे गंभीर प्रभाव देखा जाता है, शहर के करीब कृवष भूमम 

को आधथिक, पयािवरणीय और सौंदयि संबंिी कारणों से देश की सबस ेउपजाऊ और महत्वपूणि भूमम 

के रूप में स्वीकार ककया जाता है। यह व्यक्त ककया जाता है कक ये भूमम देश की कृवष की 

श्स्थरता के मलए महत्वपूणि हैं। हालाँकक, यह श्स्थरता खतरे में है क्योंकक शहरी फैलाव बढ़ता है 

और कृवष भूमम खो जाती है। हालांकक अमेररका में कृवष भूमम कर और िि के अथि में समधथित 

है, फैलाव के णखलाफ पयािप्त साविािी िहीं बरती जाती है। हाल के नियमों के अिुसार, कई 

राययों में कृवष भूमम की श्स्थरता को बिाए रखिे के मलए साविािी बरती गई। हालांकक शहरी 

फैलाव के णखलाफ साविानियां अपयािप्त हैं, कफर भी पेस (कृवष संरक्षण सुगमता की खरीद) 
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कायिक्रम के दायरे में कृवष भूमम की सुरक्षा के मलए िि सक्षम ककया गया था, इंग्लैंि में ववशेष 

रूप स ेलंदि में, िीनतयों को ववकमसत ककया गया था जैस ेलोगों को शहर के कें ि और इसके 

आसपास के क्षेत्र में निदेमशत करिा शहरी पुिजीवि पर महत्वपूणि प्रचार करिा और साविजनिक 

पररवहि पर निवेश करिा। इसके अलावा, इसका उद्देचय हररत पट्टी के साथ शहरी ववकास को 

प्रनतबंधित करके कृवष भूमम की रक्षा करिा था। हररत पट्टी के रूप में पररभावषत क्षेत्र में कृवष, 

मिोरंजि और वि क्षेत्र शाममल हैं। 

ननष्कषि 

शहरी ववकास के िाम पर अिधगित प्राकृनतक संसाििों का गंभीर रूप से उपभोग ककया जाता है। 

िगरीय फैलाव के प्रभाव से बसावट के फलस्वरूप व्यवसानयक एव ंऔद्योधगक क्षेत्र प्राकृनतक एवं 

संरक्षक्षत क्षेत्रों के समीप होिे तथा वायु प्रदषूण के बढ़िे से पाररतंत्र को गंभीर क्षनत पहँुचती है। 

ववशेष रूप से गैर-िवीकरणीय संसािि भूमम और ममट्टी की खपत खतरिाक दर पर है। दसूरे 

शब्दों में; शहरी फैलाव का प्राकृनतक क्षेत्रों पर प्रत्यक्ष और अपररवतििीय प्रभाव पडता है। सबस े

महत्वपूणि समस्या शहरी फैलाव की अनिश्चचतकालीि सीमा है। आम तौर पर, यह देखा जाता है 

कक जहा ंअनियोश्जत और असंगटित ववकास होता है, वहां शहरी फैलाव यांत्रत्रक रूप से उभर आता 

है। इसके ववपरीत, जब शहर के पयािवरण की ओर होि ेवाली वदृ्धि को एक शश्क्तशाली शहरी 

ववकास िीनत द्वारा समश्न्वत ककया जाता है, तो सघि शहरी ववकास सुनिश्चचत होगा। इस अथि 

में, अप्रभावी भूमम उपयोग योजिा या उपलब्ि योजिाओं पर पयािप्त पयिवेक्षण िहीं करिा अनियंत्रत्रत 

शहरी फैलाव के कारण के रूप में टदखाया जा सकता है। 
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