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osnkar n'kZu ds eq[; nk'kZfud] Lokeh foosdkuan us igyh ckj fo'o ds cqf)thfo;ksa dks Hkkjrh; lkaL—frd 

ekU;rk vkSj jk"Vªh; xoZ dk ifjp; djk;kA ,d Hkkjrh; osnkarh gksus ds ukrs] mUgksaus yksxksa ls vyxko dks 

le>us vkSj ewY;kadu djus dh çsj.kk nh vkSj lkFk gh vU; /kkfeZdrk vkSj /kkfeZd lfg".kqrk dh Hkkoukvksa 

dks c<+kok fn;kA orZeku vuqla/kku esa foosdkuan ds nk'kZfud f'k{kkvksa dks vkSj muds f'k{kk ds çfr muds 

fopkjksa vkSj fo'oklksa dks e/; esa ykus dk ç;kl fd;k x;k gSA blesa muds ekSfyd nk'kZfud fl)kar] 

çek.k'kkL=] vfLrRo'kkL=] vkSj ewY;'kkL= ij –f"Vdks.k] muds f'k{kk n'kZu] f'k{kk dh ifjHkk"kk] mlds 

mís';] ikBîØe] f'k{k.k j.kuhfr;k¡] 'kSf{kd ek/;] f'k{kkfudfVdk,¡] f'k{kd&Nk= laca/k] iwoksZÙkj vkSj if'pe 

dk la;kstu] vkSj /keZ vkSj foKku dk lkeatL; lE;d la'ks"k.k 'kkfey gSA ;g iqujkoyksdukRed vuqla/kku 

o.kZukRed&lap;kRed fo'ys"k.k rduhd dk ç;ksx djrk gSA vuarrÙo vkSj lR; ds vuqlkj] Lokeh 

foosdkuan ds vuqlkj] gj ekuo vkRek Hkxoku dk ,d fgLlk gSA ekuo 'kjhj ifj.kkfer gksrk gS] ysfdu 

vkRek vafre] 'kk'or] vkSj 'kk'or gksrh gSA O;fäxr vkRek dks lqçkfIr dh çkfIr ds ek/;e ls loksZPp 

vkRek] czã] ls tksM+k tkrk gS] tcfd mldk HkkSfrd 'kjhj e`R;q ds ckn fo?kfVr gks tkrk gSA Lokeh 

foosdkuan ds vuqlkj] f'k{kk lekt ds vfojy fodkl dk ,d çeq[k ?kVd gSA muds vuqlkj] çfrc)rk 

çR;sd O;fä esa ekStwn iw.kZrk dh vfHkO;fä gS] vkSj ç;klksa dks yksxksa esa bu xq.kksa dks ckgj fudkyus dh 

dksf'k'k djuh pkfg,A og orZeku f'k{kk e‚My ds dêj fojks/kh Fks] ftlus Nk=ksa dks mudh lgt {kerkvksa 

ds fodkl esa enn djus dh dksf'k'k ugha dh vkSj dsoy lkexzh ,d= djus ij /;ku dsafær fd;kA mUgksaus 
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vlyh f'k{kk ds ckjs esa ckr dh] og f'k{kk tks pfj= dks fodflr djrh gS] ekufld la?kVu dks c<+kok 

nsrh gS] cqf) dks le>krh gS] vkSj fdlh dks mudh [kqn dh iSjksa ij [kM+s gksus dh rS;kjh djrh gSA ,d 

larqfyr osnkar&vk/;kfRed f'k{kk vkSj lkexzh f'k{kk ds ek/;e ls] mUgksaus cPpksa ds vk/;kfRed vkSj lkexzhd 

fodkl ij /;ku dsafær fd;kA muds f'k{kk n'kZu ds dqN eq[; y{;ksa esa Lo&f'k{kk] vkfFkZd laifÙk ds lkFk 

vk/;kfRed mRFkku] pfj= fodkl] thou&fuekZ.k] vkSj jk"Vª&fuekZ.k 'kkfey gSaA mUgksaus tkfrokn dks lekIr 

djus dh vihy dh vkSj efgykvksa vkSj v'käksa ds fy, f'k{kk dks c<+kok nsus dh lykg nhA 

dhoM%Z lao`f) dh ns[kHkky] nk'kZfud f'k{kk,¡] f'k{kk ds vkn'kZ] 

çLrkouk 

^^nqfu;k dks cnyus dk lcls çHkkoh mik; f'k{kk gSA^^ ;g rdZ blfy, gS D;ksafd ;g tkfr fo"kerk] tkfr 

O;oLFkk] vkSj iwokZxzg lfgr dbZ lkekftd nqcZfy;ksa dk lkeuk djus esa dke djrh gSA ;g ekuo tkfr 

dh lekt&vkfFkZd vkSj ckSf)d fLFkfr;ksa dks lq/kkjus esa Hkh lgk;d gS vkSj lekos'kh] lrr fodkl çkIr 

djus esa enn djrk gSA jk"Vªh; Kku vk;ksx ¼2005½ }kjk Kku {ks= ij fn;k x;k egRo ns'k dks oSf'od 

Lrj ij mUufr cukus esa enn djrk gSA dksBkjh vk;ksx ¼1964&66½ us lR;kfir fd;k fd ^^Hkkjr dk 

Hkfo"; mldh d{kk d{kk esa :fir gks jgk gS^^] f'k{kk vkSj blds lacaf/kr ?kVdksa dks egRoiw.kZ ekurs gq,A 

tulkaf[;d ykHk] lcls vkfFkZd mRiknd lewg] vkSj jk"Vª ds Hkfo"; ds fuekZ.kdkjh Jfed Nk= gSaA 

nqHkkZX;o'k] ,slk yxrk gS fd orZeku f'k{kk ç.kkyh us ,sls O;fä;ksa dks mRiUu djus esa leFkZ ugha gks ldk 

gS tks iwjh rjg ls fodflr ekuo thou gksrs gSaA orZeku f'k{kk ç.kkyh ukSdjh&eqf[kr gks xbZ gS vkSj 

dsoy vkfFkZd ;ksX;rk ds dkS'ky çf'k{k.k ij gh /;ku dsafær djrh gS] O;fä dh 'kkjhfjd] uSfrd] 

vk/;kfRed] vkSj lkekftd fodkl ds vU; igyqvksa dks vuns[kk djrh gSA bl ifj.kkeLo:i] yksx vDlj 

vfLFkjrk vkSj vlarqyu dk çn'kZu djrs gSa] ftlls mudh i;kZoj.k esa vuqdwyu dh {kerk ;k thou dh 

j{kk dh {kerk gkfu gksrh gSA bl dkj.k ls] dbZ Lora=rk ds ckn dh f'k{kk vk;ksxksa us ikBîØe ds 

iqujZpuk vkSj f'k{kku&lh[kus dh çfØ;k ds ek/;e ls ,d cPps dh fo'ks"k O;fäRo ds iwjs fodkl dh çkfIr 

ds fy, iquxZBu dh çsj.kk nhA bl lanHkZ esa] orZeku 'kks/k dk mís'; Fkk fd foosdkuan ds nk'kZfud mins'kksa] 

muds f'k{kk ij –f"Vdks.k] vkSj muds orZeku f'k{kk ç.kkyh dks iquthZfor djus esa mudk mi;ksx fd;k 

tk ldrk gSA blesa fo'ks"k :i ls foosdkuan ds ekSfyd nk'kZfud fopkjksa] çek.krÙo] vfLrRo'kkL=] vkSj 

ewY;okn ij muds –f"Vdks.k] vkSj f'k{kk n'kZu] f'k{kk dh ifjHkk"kk] blds mís';] ikBîØe] f'k{k.k j.kuhfr;k¡] 

f'k{k.k ds ek/;e] fo"k;] f'k{kd&Nk= laca/k] iwoZ&if'pe dk la;kstu] vkSj /keZ vkSj foKku dk lek/kku 
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rd dsafær gSA osnkar vkSj mifu"kn~ Lokeh foosdkuan dh f'k{kk n'kZu dh uhao FkhA mlds f'k{kk n'kZu esa 

vO;olkf;drk ds rRo Hkh 'kkfey Fks] lkFk gh fo|ekuokn] vkn'kZokn] çxfrokn] vkSj çk—frokn ds rRo 

Hkh 'kkfey FksA muds nk'kZfud mins'kksa dk Hkkjr dh vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh ds ewyHkwr fl)karksa ij çHkko 

gks ldrk gSA Lokeh foosdkuan] ftUgksaus lkekftd ifjorZu dks fujarj cuk, jgus dh lykg nh] mUgksaus 

lkspk fd f'k{kk lekt ds orZeku lkekftd O;oLFkk dks csgrj cukus dk lcls cM+k rjhdk gSA mUgksaus 

nqfu;knkj vkSj uSfrd f'k{kk ij etcwjh nhA foosdkuan ds f'k{kk dk;ZØe dk y{; ,d ubZ] oxZjfgr lekt 

dh LFkkiuk djuk Fkk] ftlesa lHkh i`"BHkwfe;ksa vkSj ço`fÙk;ksa ds O;fä 'kkfey gksrs] tgka gj dksbZ çfr—fr 

vkSj çkfIr dh çfØ;k ds ek/;e ls 'kkafr esa jgrkA ^^f'k{kk lEiw.kZrk dh çdfV gS; igys gh euq"; esa]^^ 

mUgksaus dgkA mUgksaus ,slh f'k{kk dh ljkguk dh tks euq";ksa dks cukrh gS] pfj= fodkl djrh gS] vkSj 

çxfr'khy] uSfrd f'k{kk çnku djrh gSA mUgksaus orZeku f'k{kk e‚My ds f[kykQ vkifÙk nh] ftlesa cPpksa 

dks Js; çkIr djus ds fy, rF;ksa dks ;kn djus ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA ;g –f"Vdks.k cPpksa dks 

mudh O;fäxrrk dh iw.kZ laHkkouk dks le>us esa cgqr de enn djrk gS ;k muds O;fäxr fodkl dks 

lexzr% c<+kok nsus esa lgk;d ugha gksrkA muds vuqlkj] f'k{kk dsoy ml çdkj dh çf'k{k.k gS tks 

okLrfodrk esa fdlh dks mlds nks iSjksa ij [kM+k gksus dh fç;Lrjh ls rS;kj djrh gS] mudh ekufld –

<+rk dks etcwr djrh gS] vkSj etcwr pfj= xq.kksa dk fuekZ.k djrh gSA mUgksaus ^^f'k{kk ,slh gksuh pkfg, 

tks tu la[;k dh lkekU; HkhM+ dh enn u djds mUgsa thou dh yM+kbZ dh rS;kjh ds fy, vlgk; djs] 

tks pfj= dh 'kfä dks u fudkys] nku'khyrk dh vkRek dks u yk,] vkSj 'ksj dh cgknqjh dks u fn[kk,A^^ 

f'k{kk dks Lo;a [kM+s gksus dh {kerk ds fy, t:jh lHkh 'kfä;ksa ds fodkl dk leFkZu djuk pkfg,] cl 

Kku dh ,d=.k ;k rF;ksa dk laxzg ugha] tks Nk=ksa ds efLr"d esa ço`fÙk dj fn, tkrs gSa vkSj mUgsa 

/khjs&/khjs e'khuksa esa ifjofrZr djrs gSaA f'k{kk laLFkkuksa esa çnku dh tkus okyh f'k{kk dsoy ,d 'kSf{kd 

okrkoj.k dk leFkZu djrh gS vkSj çfrLi/khZ nqfu;k ds fy, Nk=ksa dh rS;kjh djus dh iwjh ftanxh dh 

çnku ugha djrhA orZeku f'k{kk ç.kkyh dh leL;k,¡ foosdkuan dh osnkafrd f'k{kk n'kZu dh vo/kkj.kk dk 

mi;ksx djds gy fd, tk ldrs gSa] tks dsoy O;fä ds lEiw.kZ O;fäRo xq.kksa dk fodkl gh ugha djrh] 

cfYd eucukus] pfj= fuekZ.k djus] vkSj thou fuekZ.k dh uSfrd f'k{kk esa Hkh lgk;d gksrh gSA 

v/;;u dk mís'; 
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orZeku 'kks/k dk ç;kl fd;k x;k gS rkfd foosdkuan ds nk'kZfud mins'kksa dks vkSj muds f'k{kk ds çfr –

f"Vdks.k vkSj fopkjksa dks e/; esa fy;k tk ldsA ;g muds ekSfyd nk'kZfud fl)karksa] çek.krÙo] 

vfLrRo'kkL=] vkSj ewY;okn ij –f"Vdks.k] vkSj f'k{kk n'kZu] f'k{kk dh ifjHkk"kk] blds mís';] ikBîØe] 

f'k{k.k j.kuhfr;k¡] f'k{k.k ds ek/;e] fo"k;] f'k{kd&Nk= laca/k] iwoZ&if'pe dk la;kstu] vkSj /keZ vkSj 

foKku dk lek/kku lfgr gSA bl ifj.kkeLo:i] orZeku 'kks/k dk ç;kl fd;k x;k gS fd dqN mís';ksa 

ij /;ku dsafær fd;k tk, tks fuEufyf[kr milewgksa ij ç.kkfyd tkap djrk gS] ftlesa fuEufyf[kr 

'kkfey gSa% 

• foosdkuan ds nk'kZfud mins'kksa ds ekSfyd fopkjksa dk vuqla/kku djukA 

• çek.krÙo] vfLrRo'kkL=] vkSj ewY;okn dh –f"V esa Lokeh foosdkuan ds nk'kZfud fopkjksa dk 

ewY;kadu djukA 

• foosdkuan }kjk j[kh xbZ ekSfyd f'k{kk n'kZuksa dh tkap djukA 

• f'k{kk ds çfr Lokeh foosdkuan ds –f"Vdks.k vkSj fopkjksa dh tkap djukA 

dk;Zç.kkyh 

orZeku v/;;u ç—fr esa xq.kkRed gS vkSj fooj.kkRed vkSj fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.kksa dk mi;ksx fd;k 

x;k gS rkfd ys[kksa] 'kks/k if=dkvksa vkSj iqLrdksa ds :i esa lacaf/kr lkfgR; dk fo'ys"k.k vkSj fuekZ.k fd;k 

tk ldsA 

v/;;u dh lhek 

orZeku 'kks/k dk eq[; /;ku Lokeh foosdkuan ds nk'kZfud mins'kksa ij vkSj muds fopkjksa ds f'k{kk ij 

çk;ksfxdrk ij gSA 

Hkkjrh; n'kZu esa Lokeh foosdkuan 

Lokeh foosdkuan us fo'ks"k :i ls Hkkjrh; n'kZu ds vkfLFkd ¼ikjaifjd½ vkSj osnkafrd fo|ky;ksa ds iquthZou 

esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA mUgksaus ,d n'kZfud fo|ky; fodflr fd;k ftls vk}Sr osnkar ds :i esa 

tkuk tkrk gSA foosdkuan us Hkkjrh; n'kZu] [kkldj osnkar vkSj Hkxon xhrk ds v/;;u esa] ledkyhu 
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Hkkjrh; f'k{kk vkSj jk"VªfuekZ.k ds fy, ewyHkwr uhao j[kus dk lek/kku çnku fd;kA Hkkjrh; n'kZu ds 

eq[;r% nks Jsf.k;k¡ gksrh gSa% vkfLFkd vkSj ukfLrdA vkfLFkd] ;k ikjaifjd] os fo|ky;ksa dh lewg gksrh gSa 

tks osnksa dh çkf/k—rk vkSj mPprk dks Lohdkj djrs gSa; blesa Ng fofHkUu n'kZfud fo|ky; gksrs gSa% osnkar] 

lka[;] ;ksx] U;k;] vkSj oS'ksf"kdA ukfLrd] ;k vikjaifjd] os fo|ky; gksrs gSa tks osnksa dh çkf/kdj.k vkSj 

mPprk dks udkjrs gSa; blesa rhu nk'kZfud ijaijk,¡ gksrh gSa% pkokZd] ckS)] vkSj tSuA 

Lokeh foosdkuan ds nk'kZfud mins'k 

Lokeh foosdkuan ds thou n'kZu dk vfHkO;fä feyrk gS muds çfrLFkkfur f'k{kkvksa esa] tSls fd vkn'kZokn] 

çk—frdokn] çSXeSfVTe] vkSj if'peh ekuookn ds fo|ky;ksa ds lkFk&lkFk oSnkafrd n'kZu] ;ksx] vkSj Hkxon 

xhrk ds fo|ky;ksa esaA os osnkafrd n'kZu ds i{kikrh vuq;k;h Fks vkSj vkRek dh iw.kZrk vkSj ,drk esa 

fo'okl djrs FksA mUgksaus vukfn vkSj vuar jpuk dks çsfjr fd;kA vkRek dHkh ugha fcuk tkrh gS; ;g 

dsoy HkkSfrd 'kjhj ls vyx gksdj ijekReku ls fQj feyrh gS] tks ,d] vfodkjh czãu gSA mUgksaus ;g 

nkok fd;k fd thou 'kfä vkSj foLrkj ls lcls vPNs rjhds ls dke djrk gS] tcfd e`R;q 'kfäghurk] 

fLFkfr vkSj ladqpu ls lcls vPNs rjhds ls dke djrh gSA loksZPp fnO; 'kfä] czãu] ekuo ds fnO; 

çdVhdj.k ds }kjk çfrf"Br dh tkrh gSA gekjs czãkaM ds rhu ?kVd vkRek] bZ'oj] vkSj inkFkZ gSa] vkSj 

os lHkh çk—frd :i ls vlhe vkSj 'kk'or gSaA ekuo ekufld] HkkSfrd vkSj vkpj.kh; :i ls Lo;a dks 

f'kf{kr djrs gSaA çR;sd vkRek ijes'oj dh fnO; çfrfuf/krk gS vkSj os lHkh ,d&nwljs ls tqM+s gksrs gSaA 

ogh O;fä Fks ftUgksaus foKku vkSj vk/;kfRedrk ds chp fodkl ds fy, larqyu cukus dh dksf'k'k dhA 

mUgksaus foKku vkSj /keZ dks dSls ,d lkFk ekStwn jg ldrs gSa] bls larqfyr :i ls LFkkfir fd;kA muds 

vuqlkj] /keZ vkSj foKku ,d nwljs ds fojks/kh ugha gksrs gSa vkSj ;g ,d&nwljs ds iwjd gksrs gSaA mUgksaus 

viuh O;k[;kuksa esa ledkyhu if'peh n'kZu vkSj çkphu Hkkjrh; n'kZu ds chp ,d lekU; la?kVu dh 

vko';drk dks Hkh cy fn;kA mUgksaus if'peh lkexzhokn dks vk/;kfRedrk ds lkFk feyk;kA gkykafd os 

fgUnw laU;klh Fks] mudk /kkfeZd mís'; fo'oO;kih /kkfeZd lfg".kqrk vkSj vkn'kZ laca/k LFkkfir djuk Fkk 

rkfd fofHkUu laL—fr;ksa dks Li'kZ dj ldsaA Lokeh foosdkuan us lekt dh vckf/kr ifjfLFkfr;ksa dks rFkk 

blds iwfoZd lkaL—frd /kjksgj dks Hkh ,d leUof;r –f"Vdks.k ls ns[kus dh vko';drk dks egRo fn;kA 

os Hkkjrh; /keZ dks ,d Nkrk ds uhps ykus ds fy, dke fd;s] if'pe ds lkaL—frd nwr ds :i esa dk;Z 

fd;s] vkSj fgUnw /keZ dks fo'o ds çeq[k /keZ ds :i esa çLrqr fd;k] ftlesa laL—fr dks c<+kok nsus ds fy, 
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f'k{kk ds çfr mins'k 'kkfey Fks vkSj nqfu;k dh tfVy leL;kvksa dk lek/kkuA Lokeh foosdkuan ds mins'k 

us ,d lkoZHkkSfed /keZ ds fodkl dh çksRlkgu dh] tks lHkh fo'o /keksaZ dk lEeku vkSj ç'kalk djrk gSA 

mUgksaus /kkfeZd lfg".kqrk dh çksRlkgu nh vkSj yksxksa ls lHkh fo'o /keksaZ ds ldkjkRed igyqvksa dk çse 

djus vkSj vius vki esa lekjksg djus dh çksRlkgu nhA mUgksaus yksxksa ls dgk fd os mís'; dh ctk; 

varjjk"Vªh; /keZ vkSj mldh tkx:drk ds fl)karksa dk ikyu djsa vkSj ml /keZ dh ladh.kZ dqvkat dh 

ctk;A muds nk'kZfud mins'k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd Hkh muds –<+ uSfrd] uSfrd vkSj vk/;kfRed xq.kksa 

esa egRoiw.kZ fØ;k FkkA 

Kkuehekalk] vksUVksy‚th vkSj ,fDl;ksy‚th ds lanHkZ esa Lokeh foosdkuUn dh nk'kZfud f'k{kk,¡ 

❖ Kkuehekalk ij foosdkuUn ds fopkj 

Lokeh foosdkuan dh osnkafrd n'kZfud ço`fÙk] ftl ij og vk/kkfjr Fks] us Kku dks nks fofHkUu 

çdkj ds :i esa ekuk] ijk fo|k vkSj vijk fo|kA ijk fo|k ds :i esa vkrk gS] ftlls O;fä dh 

vkRek] vkRek] vk/;kfRedrk vkSj bZ'oj lacaf/kr gksrh gS] osnkax] mifu"kn] iqjk.k] rdZ vkSj uSfrdrk 

ds f'k{kkvksa ds ek/;e ls lh[kk tkrk gS] chp nqfu;koh çk—frd ;k ckgjh çk—fr dh nqfu;k ls 

lacaf/kr gksrk gS vkSj T;ksfr"k] HkkSfrdh] xf.kr] thofoKku] bfrgkl] vFkZ'kkL= vkSj vk;qosZn ds 

v/;;u ds ek/;e ls lh[kk tkrk gSA Lokeh foosdkuan ds Kku dh mis{kk djrs gq, dg fn;k fd 

gj dksbZ Kku ds lkFk iSnk gksrk gSA lHkh tkudkjh dk ,dek= vkSj loksZÙke lzksr ekuo cqf) gSA 

lHkh Kku ckgj ls vkus dh ctk; vanj esa gS vkSj çdV gksrk gSA fopkj vkSj /;ku ds rjhdksa dk 

mi;ksx djds] O;fä nqfu;k dk fopkj dj ldrk gS ,d lkspus vkSj mi;ksxh rjhds lsA mUgksaus 

;g ekuk fd eu dsoy vius ij /;ku dj ldrk gS rkfd ekStwnk phtsa lh[k lds] ubZ phtsa 

[kkst lds ;k foKku vkSj çkS|ksfxdh dk fodkl dj lds] iqLrdksa] lalk/ku'khy yksxksa vkSj vU; 

phtksa dh lgk;rk lsA D;ksafd eu lHkh l`tu vkSj [kkst dh mRifÙk dh tM+ gS] blfy, bls 

[kksyuk vkSj NksM+uk vko';d gS rkfd phtsa fey ldsaA ekuo dks lc dqN fNis gq, dk cgqr cM+k 

Kku gSA yksxksa dks cl bl insZ dks gVkus dh vko';drk gS] lsD;qyj vkSj uSfrd f'k{kk] vkRe&f'k{kk 

vkSj vkRe&lk{kkRdkj ds ek/;e lsA 

❖ foosdkuan dk vfLrRo'kkL=h; –f"Vdks.k & 
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vfLrRo'kkL= dk v/;;u gekjs pkjksa vksj ds oLrqvksa ds ekStwn vkSj vekStwn okLrfodrk dk 

fo'ys"k.kkRed o.kZu esa gksrk gSA Lokeh foosdkuan ds vuqlkj] bZ'oj vafre rF; vkSj lR; gS] vkSj 

lHkh yksxksa dh vkRek,¡ mlh dh gSaA Hkxoku] ftUgsa czãu Hkh dgk tkrk gS] us txr dks ml :i 

esa cuk;k gS tks ekuo fuokl ds fy, vkn'kZ gSA gekjs pkjksa vksj dqN Hkh cuk jgrk gS vkSj fujarj 

ifjorZu dk ço`Ùk gksrk gSA gekjs nqfu;k¡ esa dqN Hkh 'kk'or ugha gSA euq"; bZ'oj dh dbZ ekuo 

:iksa esa fnO; çfr"Bk gS] tks leku :i ls {k;'khy gksrs gSaA ekuo vkRek,¡ gSa] gkykafd vej] 'kk'or 

vkSj 'kk'or gSaA tc dksbZ ekuo 'kjhj ej tkrk gS] rks mldh vkRek mlls vyx gks tkrh gS vkSj 

lekf/k vkSj vPNs dk;ksaZ ds ek/;e ls eks{k dks çkIr djus ds ckn gh ijekRek ds lkFk fQj feyrh 

gSA 

❖ foosdkuan dk ewY;kRed –f"Vdks.k 

Lokeh foosdkuan ,d cgqdq'ky O;fä Fks ftudh mTToy uSfrd pfj= FkkA mudk dk;Z uSfrdrk 

dks rktxh ls vkSj egRoiw.kZ fn'kk nsuk FkkA mUgksaus u, uSfrd vkSj uSfrd ekud cuk,A mudk 

uSfrd n'kZu vkSj fl)kar Hkxoku dh ,drk vkSj lgt 'kq)rk ij vk/kkfjr FksA ml le; ds cgqr 

ls uSfrdrk vkSj uSfrd fl)karksa dh /kkj.kk,¡ Mj ds fl)kar ij vk/kkfjr Fkha] tSls fd dksgycxZ 

dk vPNs yM+ds vkSj lq[kh yM+dh dk fl)kar] Hkxoku dh çfr'kks/k dk Mj] lkekftd Loh—fr 

vkSj vLoh—fr dk Mj] vkSj nwljksa ls vLohdj.k ;k udkjkRedrk dk MjA ysfdu igyh ckj] 

mUgksaus vPNs O;ogkj dh vko';drk ds fy, leFkZu fn;kA ekuo LokHkkfod :i ls vPNs vkSj 

'kq) gksrs gSa] blfy, ges'kk uSfrd vkSj 'kq) vkRek jgus dk ç;kl djuk pkfg,A mUgksaus lkekftd 

vkSj O;fäxr thou nksuksa ds çfr iwjh rjg ls uSfrd vkSj larqfyr –f"Vdks.k dh c<+rh egRoiw.kZrk 

dks fnykbZA mUgksaus çR;sd O;fä ds fodkl vkSj çxfr dh rjQ rFkk lekt dh fodkl vkSj 

le`f) dh vksj lewps ;ksxnku dh vko';drk dks leku egRo fn;k] ftlesa O;fä ,d egRoiw.kZ 

?kVd gksrk gSA mUgkus ekuk fd çR;sd O;fä le; ds lkFk U;k;laxr lekt ds fodkl esa 

egRoiw.kZ gksrk gSA O;fä;ksa dks muds laL—fr ls mudh fof'k"Vrk vkSj jpukRedrk ds fodkl esa 

lgk;rk vkSj çksRlkgu feyrk gSA blfy,] ;g mudh ftEesnkjh gS fd os muds lekt dks okil 

nsa ftudk os fgLlk gSA lkFk gh] D;ksafd gj ekuo Hkh ijekReu dk ,d ?kVd gksrk gS vkSj os 

leku fnO; Lo:i dk fgLlk gksrs gSa] mUgksaus nwljksa ds çfr mnkj –f"Vdks.k fnyk;kA ekuork vkSj 
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çse dh Hkkoukvksa dks çksRlkfgr djus ds fy, Lokeh foosdkuan us vius vk/;kfRed f'k{kd jke—

".k ds ewyokD; ^^thcs çse dksjs tsb tksu] lsb tksu lsfcNs bZ'oj^^ ij tksj fn;kA 

foosdkuan dk f'k{kk dk fl)kar 

osnkafrd n'kZu] ;ksx vkSj Hkxon xhrk Lokeh foosdkuan ds 'kSf{kd ç.kkyh ds vk/kkj FksA mUgksaus 

vius f'k{kkRed n'kZu dh Hkh dqN fo'ks"k if'peh n'kZfud ç.kkfy;ksa ij vk/kkfjr dh] ftuesa 

vkn'kZokn] çk—frdokn] çXeSfVTe] vkSj fdlh ek=k esa vfLrRookn vkSj vrhrokn ds rRo 'kkfey 

FksA mUgsa yxrk Fkk fd f'k{kk dks O;fä ds lEiw.kZ fodkl dks çksRlkfgr djuk pkfg,] ftlesa 

mudh ekufld] HkkSfrd] uSfrd] vk/;kfRed] vkSj lkekftd fodkl 'kkfey gSA ;g yksxksa dks 

muds vkReewY;] Lora=rk] uSfrdrk] vkSj pfj= esa o`f) djus esa enn djrk gSA mlds vuqlkj] 

f'k{kk dk ewy vFkZ gS] ^^ftlds }kjk pfj= curk gS] ekufld rkdr c<+rh gS] cqf) dk fooj.k 

fd;k tkrk gS] vkSj ftlds }kjk dksbZ vius iSjksa ij [kM+k gks ldrk gSA^^ mUgksaus dgk fd fo|k 

çkfIr ds fy, czãp;Z] ;k czãp;Z] vko';d gSA mUgksaus ,d O;ofLFkr ikBîØe dk o.kZu fd;k 

tks ,d cPps dsafær f'k{kk dk leFkZu djrk gS vkSj cPpksa dh vk/;kfRed vkSj HkkSfrd mÙkstuk 

dks c<+kok nsrk gSA mUgsa yxrk gS fd cqf) lHkh Kku dk ewy gSA O;fä;ksa ds fy, lcls vPNh 

iqLrdky; ;gh gSA Lokeh foosdkuan ds vuqlkj] lc dqN yksxksa ds Hkhrj insZ ds uhps igys ls gh 

gS vkSj bls muds eu dks e'khu cuk nsxh tkudkjh ds cM+s [kaMksa esa cnyus ds fy, insZ dks mBkuk 

gksxk] ftlesa f'k{kd dk dke vkrk gSA O;fä;ksa dsoy ckfád oLrqvksa dh enn ls /;ku vkSj /;ku 

ds ek/;e ls vius eu dk v/;;u dj ldrs gSaA vkn'kZ fo|ky; foLrkfjr Lora=rk dks çksRlkfgr 

djrk gS] çk—frd :i ls lqanj okrkoj.k esa gksrk gS ftlesa çk—fr lkFk gksrh gS] vkSj Nk=ksa dks 

vkRe&okLrfodj.k vkSj pfj= fodkl esa enn djus ds fy, áwfjfLVd rjhdksa dk mi;ksx djrk 

gSA mUgksaus dgk fd f'k{kk vkSj lh[kus dh çfØ;k esa ekr`Hkk"kk dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A os 

jk"Vªh; Lrj ij ,d lkekU; Hkk"kk ds Lohdj.k dh ifjdYiuk djrs gSa rkfd Nk=ksa dks f'kf{kr 

fd;k tk lds vkSj Hkkjrh; Hkkouk dks ,dtqV fd;k tk ldsA blfy,] mUgksaus laL—r Hkk"kk dh 

efgek dks ekU;rk nh vkSj lHkh dks mls ,d lkekU; Hkk"kk ds :i esa mi;ksx djus dh çsj.kk nh 

D;ksafd ;g Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh vf/kdka'krk dh ekr`Hkk"kk gS vkSj çkphu Hkkjrh; xoZ vkSj lkaL—

frd /kjksgj dh HkaMkj gSA mUgksaus lHkh ds fy, f'k{kk] [kkldj efgykvksa vkSj lekt ds lcls 

oafpr lnL;ksa dh vko';drkvksa ij fo'ks"k /;ku fn;kA mudk –f"Vdks.k ;g Fkk fd pfj= fodkl 
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vkSj O;fäxr laHkkouk dh igpku f'k{kk ds ek/;e ls gksrh gSA blfy,] efgykvksa dh f'k{kk vkSj 

lkekU; f'k{kk dh leFkZu djuk egRoiw.kZ gS rkfd ,d f'kf{kr lekt cuk ldsA mudk –f"Vdks.k 

Fkk fd lekt ds fodkl esa gj O;fä dk egRoiw.kZ Hkwfedk jgrk gS] pkgs oks fdruk Hkh detksj 

D;ksa u fn[ksA O;fä;ksa dks muds laoSpkfjd vkSj l`tukRed Lo:i dks fodflr djus vkSj mUgsa 

lekt dh lkewfgd vkSj O;fäxr o`f) vkSj le`f) ds fy, iwjh Lora=rk nsus dh vko';drk gSA 

Lokeh foosdkuan dk ;g ekuuk Fkk fd gj euq"; thou esa ldkjkRed –f"Vdks.k j[kus vkSj gj 

ifjfLFkfr esa vPNkbZ dks ns[kus dh {kerk j[krk gSA blds fy, O;fä;ksa esa uSfrd] uSfrd vkSj 

vk/;kfRed xq.kksa dks iSnk djus ds lk/kuksa dks çsfjr djrs FksA 

f'k{kk dk mís'; 

f'k{kk esa ,d cgqfo|kfon] foosdkuan us O;fä ds O;fäRo ds iw.kZ] çxfr'khy fodkl dh çsj.kk nh 

tks vkRefu"B fnO; vKkr laosnuk vkSj laHkkoukvksa ds iw.kZrk ds ek/;e ls gksrh gSA bls ;ksx vkSj 

/;ku esa yxdj vius vgadkj dks u"V djds] vfHkeku vkSj vkRe&dsafær fopkj] vKku vkSj lHkh 

çdkj ds QthZ vkSj Hkzkafriw.kZ igpkuksa dks feVkus ds }kjk fd;k tkrk gSA mudh jk; esa] f'k{kk dk 

mís'; pfj=] ekufld –<+rk] cqf)eÙkk dh fodkl djuk vkSj vius iSjksa ij [kM+k gksus dh {kerk 

fodflr djuk pkfg,A mUgksaus eu ¼cqf)eÙkk½] ºzn; ¼uSfrdrk vkSj uSfrdrk½ vkSj gkFk ¼dk;Z{kerk,¡½ 

ds fodkl dks ,df=r vkSj larqfyr djds ,d cPps dh lHkh 'kfä;ksa dk fodkl djus dk mís'; 

j[kkA gkykafd] fuEufyf[kr eq[; f'k{kk ds mís'; gSa] ftUgsa Lokeh foosdkuan us çksRlkfgr fd;k% 

❖ iw.kZrk dh çdVhdj.k 

muds vuqlkj] ,d cPpk Hkxoku dh çdVhdj.k gS ftlesa çfrf"Br Kku dh çdfV gksrh 

gS ¼tSls fd lkefxzd vkSj vk/;kfRed Kku½A blfy,] f'k{kk dk eq[; mís'; ,d Nk= ;k 

cPps dks muds vkarfjd vkRek dks le>us esa enn djuk pkfg,] rkfd mUgsa mudh fNih 

gqbZ {kerkvksa vkSj laHkkoukvksa dh [kkst djus esa enn fey lds vkSj iw.kZrk dks çdV dj 

ldsA ,d fnO; O;fäRo dks cnydj vkSj vupkgs lgt ço`fÙk;ksa dks la'kksf/kr djds vkSj 

vuqdwy ço`fÙk;ksa dks cuk, j[kdj ekuo O;fäRo dks lq/kkjk tk ldrk gSA ekuo O;fäRo 

dks csgrj cukus ds fy,] mUgksaus ;ksx vkSj /;ku dh flQkfj'k dhA 

❖ 'kkjhfjd vkSj ckSf)d fodkl 
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Lokeh foosdkuan us ,d ckSf)d eu dks iks"k.k djus vkSj ,d LoLFk 'kkjhfjd 'kjhj dks 

cuk, j[kus ds egRo dh tkx:drk dks trk;kA O;fäxr vkSj v'kkjhfjd lalk/kuksa dk 

cqf)eÙkk ls vkSj rdZlaxr :i ls mi;ksx djus ds fy, ,d çxfr'khy eu cukuk gksrk 

gSA blds vykok] mUgksaus ,d cPps ds 'kkjhfjd fodkl ij /;ku fn;kA mudk ekuuk Fkk 

fd LoLFk 'kjhj vkSj eu feydj tkrs gSaA os bls 'kkjhfjd fodkl dh vko';drk ds 

lkFk lkFk ckSf)d fodkl dh vko';drk ds fy, larqyfur djus ds :i esa LFkkfir djrs 

FksA 

❖ uSfrd vkSj vk/;kfRed fodkl 

,d larqfyr O;fäRo dks fodflr djus esa ,d cPps dh enn ds fy,] Lokeh foosdkuan 

us 'kkjhfjd vkSj ckSf)d fodkl ds vykok uSfrd vkSj uSfrd ewY;ksa dks çfr"Bku nsus dh 

etcwr flQkfj'k dhA blls cPps dks varfuZfgr ewY; dh vkSj uSfrd vkpj.k dh etcwr 

Hkkouk fodflr djus esa enn feyrh gSA Nk=ksa ds vk/;kfRed fodkl dks Ldwy esa 

çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd blls lHkh laL—fr;ksa ds chp HkkbZpkjs dh Hkkouk 

vkSj fofHkUu –f"Vdks.k vkSj i`"BHkwfe;ksa ls vk, O;fä;ksa ds çfr lfg".kqrk dh ekufldrk 

c<+rh gSA 

❖ lkekftd fodkl 

Lokeh foosdkuan us cPps ds larqfyr O;fäRo dk fuekZ.k djus esa enn djus ds fy, 

uSfrd vkSj uSfrd fl)karksa dh LFkkiuk ds fy, tksj fn;k] lkFk gh cPps ds 'kkjhfjd vkSj 

ckSf)d fodkl dks çkFkfedrk nsus ds fy,A bldk mís'; Fkk cPps esa vkRexq.kksa vkSj uSfrd 

vkpj.k dh etcwr Hkkouk dks iSnk djus esa enn djukA Nk=ksa ds vk/;kfRed fodkl dks 

d{kk esa çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd ;g lHkh laL—fr;ksa ds chp HkkbZpkjs dh 

Hkkouk vkSj fofHkUu fopkjksa vkSj vuqHkoksa okys yksxksa ds çfr lfg".kqrk dh ekufldrk dks 

c<+kok nsrk gSA 

❖ fopkjksa dk lekos'k vkSj ih<+h dh mRifÙk 

Lokeh foosdkuan ds vuqlkj] f'k{kk dk mís'; yksxksa dks O;fä] Hkxoku vkSj ç—fr ds ckjs 

esa fopkj vkSj fopkjksa dk lekos'k djus esa enn djuk pkfg,] lkFk gh mUgsa vPNs deksaZ ds 
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fy, çsfjr djuk vkSj vkfo"dkj dks c<+kok nsuk pkfg,A bls ids ;k rS;kj rF;ksa dks Fkksius 

ds fy, ugha mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

❖ vkRefuHkZjrk vkSj vkRe&çHkkodkfjrk% 

Lokeh foosdkuUn us vius }kjk fl[kkbZ tkus okyh vk/;kfRed f'k{kk ds vykok f'k{kk ds 

O;kolkf;d igyqvksa ij Hkh fo'ks"k /;ku fn;kA Nk=ksa dks Lora= cuus vkSj vius iSjksa ij 

[kM+s gksus esa enn djus ds fy, n'kZu'kkL=] lkfgR; vkSj uSfrd f'k{kk ds f'k{k.k ds vykok 

dkS'ky&fodkl fo"k;ksa ds f'k{k.k dks çkFkfedrk nh tkrh gSA mUgksaus dgk fd ijk&fo|k 

vkSj vijk fo|k nksuksa fo"k;ksa dks Ldwyksa esa i<+k;k tkuk pkfg, D;ksafd os fo|kfFkZ;ksa dks 

lkalkfjd xfrfof/k;ksa vkSj vk/;kfRed fodkl ds ek/;e ls bl nqfu;k vkSj vxyh nqfu;k 

ds fy, rS;kj gksus esa enn djrs gSaA Nk=ksa dks ,slh f'k{kk vo'; feyuh pkfg, tks mUgsa 

lekt esa vkfFkZd vkSj jpukRed ;ksxnku nsus ds fy, rS;kj djsA lkekftd :i ls 

mi;ksxh mRiknd dk;Z ds fy, f'k{kk ¼SUPW½ dk lq>ko ckn esa 1977 esa bZ'ojHkkbZiVsy vk;ksx 

ds uke ls tkus tkus okys Hkkjrh; 'kSf{kd vk;ksx }kjk fn;k x;k] vkSj fo|kfFkZ;ksa dks 

O;kolkf;d f'k{kk çkIr gksuh 'kq: gqbZA 

❖ pfj= fuekZ.k% 

Lokeh foosdkuUn dh f'k{kkvksa ds vuqlkj] pfj= fodkl lcls egRoiw.kZ 'kSf{kd y{;ksa esa 

ls ,d gS ftls çkIr djus ds fy, f'k{kd dke djrs gSaA muds vuqlkj] ^^fdlh Hkh O;fä 

dk pfj= dsoy mldh ço`fÙk;ksa dk ;ksx gS] mlds eu dh çòfÙk dk ;ksx gSA^^ ;g yksxksa 

dh ckSf)d Hkkoukvksa] vo/kkj.kkvksa vkSj dk;ksaZ dh vfHkO;fä gSA mUgksaus pfj= fodkl ds 

fy, laKkukRed xBu vkSj mlds dk;Z ds egRo dks le>kA mUgksaus O;fäRo fodkl esa 

O;fä ds Lo;a] vU; yksxksa ftuds lkFk os ckrphr djrs gSa vkSj ftl okrkoj.k esa os jgrs 

gSa] ds ;ksxnku dh Hkh iqf"V dhA fdlh O;fä dk ikyu&iks"k.k ftl okrkoj.k esa gksrk gS] 

mldk mlds O;fäRo ds fodkl ij cM+k çHkko iM+rk gSA ;fn ekgkSy vuqdwy gS] rks 

O;fä dh ckSf)d vo/kkj.kk,¡ Hkh vuqdwy gksaxh] vkSj muds mR—"V dk;Z djus vkSj varr% 

vuqdwy O;ogkj çnf'kZr djus dh vf/kd laHkkouk gksxhA 

euq"; ds fuekZ.k ds fy, f'k{kk% 
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mUgksaus f'k{kk dh dYiuk ,sls yksxksa ds fuekZ.k dh çfØ;k ds :i esa dh tks fdlh O;fä ds vius 

ewY;] ewY;] xfjek] 'kfä;ksa vkSj vius lkFkh euq";ksa vkSj ftl leqnk; esa os jgrs gSa] mlds çfr 

uSfrd nkf;Roksa ds ckjs esa xgu tkx:drk dks c<+kok nsrh gSA ;g u dsoy yksxksa dks viuh 

varfuZfgr iw.kZrk dk ,glkl djus esa enn djrk gS] tks lexz fodkl dks c<+kok nsrk gS] cfYd 

;g lekt dks yxkrkj fodflr gks jgh nqfu;k esa le`f) dh vksj vkxs c<+us esa Hkh enn djrk 

gSA 

❖ oSf'od HkkbZpkjk vkSj lfg".kqrk fodkl% 

Lokeh foosdkuUn ekuork dh vusdrk esa ,drk ds egRo dks le>rs FksA mUgksaus O;fä;ksa 

dks thou ds lHkh {ks=ksa vkSj lHkh lkekftd&lkaL—frd vkSj uSfrd i`"BHkwfe ds yksxksa ds 

fopkjksa] jk; vkSj O;fäxr vuqHkoksa ls laidZ djus] le>us] lEeku djus vkSj vkRelkr 

djus ds fy, çsfjr fd;kA f'k{kk dk y{; Nk=ksa esa oSf'od HkkbZpkjs dh vVwV Hkkouk vkSj 

/keZ] {ks=] laL—fr] uSfrdrk vkSj uSfrdrk esa varj ds çfr lfg".kqrk iSnk djuk gksuk 

pkfg,A 

❖ çR;sd cPps ds fy, f'k{kk ds ek/;e ls jk"Vª dk fuekZ.k%& 

Lokeh foosdkuUn ds eq[; 'kSf{kd y{;ksa esa ls ,d jk"Vª&fuekZ.k gSA yxkrkj cnyrs oSf'od 

ifjos'k esa jk"Vª ds eqíksa vkSj dfBukb;ksa dk lek/kku djus esa f'k{kk dh 'kfä esa mudk 

cgqr fo'okl FkkA blfy,] f'k{kk lHkh ds fy, miyC/k gksuh pkfg, rkfd cPps 'kS{kf.kd] 

'kkjhfjd] uSfrd] vk/;kfRed vkSj lkekftd :i ls fodflr gks ldsaA Lokeh foosdkuUn 

ds vuqlkj] ^^,d jk"Vª turk ds chp f'k{kk vkSj cqf) ds çlkj ds vuqikr esa mUur gksrk 

gS^^ ¼, baVjus'kuy tuZy v‚Q eYVhfMflfIyujh ,tqds'kuy fjlp%Z 2277&7881; bEiSDV 

QSDVj &6-014; vkbZlh oSY;w% 5-16; vkbZ,lvkbZ oSY;w% 2-286 o‚Y;we 8½ ] vad 8¼5½] 

vxLr 2019 www-ijmer-in 25 jk"Vª vkSj blh dkj.k ls] mUgksaus vke turk rd f'k{kk dh 

igqap ij tksj fn;kA mUgksaus lgh dgk fd ^^vxj igkM+ ugha p<+rk rks eksgEen dks igkM+ 

ij tkuk gh pkfg,A^^ mlds ikl vkvksA^^ blfy,] f'k{kk mu yksxksa dks miyC/k djk;h 

tkuh pkfg, tks bls çkIr djus dk ç;kl ugha dj ldrsA 

ikBîØe dh ç—fr% 



 

502 | P a g e  
 

vk/;kfRed vkSj ykSfdd nksuksa ç;klksa ds fy, ijk&fo|k vkSj vijk&fo|k f'k{kk ij Lokeh 

foosdkuUn us tksj fn;k FkkA mUgksaus uSfrd f'k{kk] oSKkfud vkSj m|ksx&laca/kh fo"k;ksa ds v/;;u 

vkSj vkRe&cks/k] pfj= fodkl vkSj thou&fuekZ.k ij tksj fn;kA tcfd vijk&fo|k lkalkfjd 

y{;ksa ds fy, f'k{kk ls tqM+h gS] ijk&fo|k pfj= fuekZ.k] thou fuekZ.k vkSj vk/;kfRed mRFkku esa 

lgk;rk djus okyh vk/;kfRed f'k{kk ls lacaf/kr gSA nqfu;k Hkj esa [;kfr çkIr O;fä gksus ds 

ukrs] mUgksaus vk/;kfRed f'k{kk vkSj lQyrk vkSj foÙkh; xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr fo"k;ksa nksuksa dh 

vko';drk dks le>kA blds vykok] mUgksaus ,d ,sls ikBîØe ij tksj fn;k tks f'k{kk dh 

lekos'kh ç.kkyh ds fy, mi;qä gksA T;ksfr"k] HkkSfrdh] xf.kr] çk.kh'kkL=] bfrgkl] vFkZ'kkL= vkSj 

vk;qosZn tSls vijk&fo|k fo"k;ksa dk fuekZ.k Lons'kh yksxksa ds vk/;kfRed mRFkku vkSj HkkSfrd le`f) 

ds fy, mfpr :i ls fd;k tkuk pkfg,A mudh f'k{kk dk mís'; tUetkr {kerkvksa vkSj xq.kksa 

dh vfHkO;fä ds ek/;e ls cPps ds çxfr'khy O;fäRo dk lokaZxh.k fodkl djuk gSA 

f'kf{kr djus ds rduhd% & 

Lokeh foosdkuan dh 'kSf{kd n'kZuh mudh vk/kqfud f'k{kk çFkkvksa dh xgjkbZ;ksa dh fo'ys"k.kkRed 

fo'ys"k.k vkSj çkphu Hkkjrh; osnkar n'kZu dh O;k[;k dk ifj.kke gSA mUgsa ,slk ekuuk Fkk fd 

orZeku 'kSf{kd ç.kkyh cPpksa ij vuko';d ruko Mkyrh gS ftlls mUgsa cM+h ek=k esa tkudkjh 

dk fgLlk cukus ds fy, ;kn djuk iM+rk gSA oSfnd f'k{kk i)fr çnku djrh gS ,d lexz vkSj 

mPp&xq.koÙkk okyh f'k{kk çfØ;kA ,d Nk= dh f'k{kk] oSfnd n'kZu ds vuqlkj] lqus x, f'k{kk ls 

'kq: gksrh gS] vkSj fopkj.kk] /;ku vkSj le> ds lkFk tkjh jgrh gS rkfd ckSf)d fodkl vkSj 

vius thou esa vFkZ dh Hkkouk dks çksRlkfgr fd;k tk ldsA f'k{kdksa dks gkykafd] vius ikBksa dks 

I;kj dh Hkkouk ds lkFk çkIr djuk pkfg,A lekfgr n'kZu ds i{kikrh ds :i esa] mUgksaus f'k{kkfonksa 

dks muds Nk=ksa ls O;fäxr Lrj ij lacaf/kr gksus dh vuqefr nsus vkSj çR;sd O;fä dh laHkkouk 

ds fodkl esa enn djus ds 'kSf{kd çFkkvksa dk leFkZu fd;kA ,d Nk= dsafær –f"Vdks.k dk 

vf}rh; rjhdk gS f'k{kk nsus dk lcls vPNk rjhdk gSA muds çLrkfor f'k{k.k fof/k;ksa esa ;ksx] 

/;ku] çopu i)fr] ppkZ i)fr] fuekZ.kkRed fookn] çsj.kknk;d ;k ç'ukoyh vk/kkfjr v/;;u] 

Lo&v/;;u] ç'u vkSj mÙkj –f"Vdks.k] fp=.k vkfn 'kkfey gSaA 

f'k{k.k ek/;e%& 
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foosdkuUn dk rdZ gS fd f'k{k.k ehfM;k dk pquko Nk=ksa dh muds 'kS{kf.kd y{;ksa rd igq¡pus esa 

lQyrk ds fy, egRoiw.kZ gSA tSls vkj-,u- VSxksj] Lokeh foosdkuUn ,d dêj jk"Vªoknh Fks ftudk 

ekuuk Fkk fd Ldwy esa fo|kfFkZ;ksa dks mudh viuh Hkk"kk esa f'k{kk nh tkuh pkfg,A blds vykok] 

mUgksaus ,d gh Hkk"kk ds mi;ksx ds ek/;e ls jk"Vªh; ,drk cuk, j[kus dh vko';drk ij cy 

fn;kA mUgksaus laL—r dks Hkkjr dh vkf/kdkfjd Hkk"kk cukus dh odkyr dhA muds fy,] laL—r 

Hkk"kk Hkkjrh; xkSjo] laL—fr] ,sfrgkfld fojklr vkSj Hkkjrh; yksdkpkj dh ,d foLr`r J`a[kyk 

dh nk'kZfud le> ds ,d egku HkaMkj dk çfrfuf/kRo djrh Fkh D;ksafd ;g vf/kdka'k Hkkjrh; 

Hkk"kkvksa dk lzksr FkhA çkphu Hkkjr dh /kkfeZd] vk/;kfRed] lkaL—frd vkSj lkekftd ijaijk,¡ lHkh 

laL—r Hkk"kk esa [kwclwjrh ls lekfgr gSaA nwljh vksj] mUgksaus nqfu;k Hkj esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa 

dks lh[kdj vius f{kfrt dk foLrkj djus dh odkyr dhA if'peh foKku vkSj çkS|ksfxdh dks 

le>us ds fy, mUgksaus vaxzsth lh[kus dh vko';drk ij cy fn;kA 

vuq'kklu dh fo'ks"krk,¡% 

tc y{; iwjk djus dh ckr vkrh gS rks f'k{kk vkSj vuq'kklu dks vyx ugha fd;k tk ldrkA 

oSfnd f'k{kk e‚My esa vkRe&vuq'kklu ds vH;kl dks vR;f/kd egRo fn;k x;k gSA ;g vkids 

y{;ksa dks çkIr djus dh fn'kk esa ,d çeq[k dne gSA oSfnd f'k{kk ç.kkyh esa fo|kfFkZ;ksa dks vius 

xq# ds lkFk xq# ds ?kj esa jguk vko';d Fkk] tgk¡ os lEeku] vkKkdkfjrk vkSj leiZ.k ds ekgkSy 

esa Mwcs jgrs FksA xq# dk fo|kfFkZ;ksa ij iwjk vf/kdkj Fkk] tc f'k{kd dgkfu;ksa] x.kukvksa vkSj 

T;ksfr"k ds ek/;e ls Kku çnku djrs Fks] rks Nk= /;ku ls lqurs FksA Lokeh foosdkuUn us ,d 

u;k #[k fodflr fd;k vkSj ,d eqfänk;d çdkj ds vkRe&vuq'kklu ds fy, rdZ fn;k tks 

vkRe&vuq'kklu cuk, j[krs gq, iw.kZ Lora=rk dh vuqefr nsrk gSA mUgksaus d{kk esa ,d l[r 

vkpkj lafgrk dh odkyr dh] ftlesa f'k{kdksa ls [kqys fny vkSj mRlkg ds lkFk vius drZO;ksa dks 

iwjk djus dh vis{kk dh xbZ vkSj Nk=ksa ls lHkh Lrjksa ¼ekufld] laKkukRed] ckSf)d] O;ogkfjd] 

vk/;kfRed vkSj½ ij vkRe&vuq'kkflr gksus dh vis{kk dh xbZA HkkSfrd½A bl çdkj Lokeh 

foosdkuUn us fdlh ds thou esa ldkjkRed ifjorZu ykus ds fy, uSfrd vkSj vk/;kfRed çf'k{k.k 

dh odkyr dhA mUgksaus ,d çdkj ds Nk=&dsafær vuq'kklu dh odkyr dh ftlesa cPpksa dks 

ckgjh LFkkuksa rd vçfrcaf/kr igqap dh vuqefr nh xbZ rkfd os vkRe&vuq'kklu vkSj HkkSfrd 
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nqfu;k ls nwjh cukdj viuh {kerk dk nksgu djuk lh[k ldsaA f'k{kdksa dh Hkwfedk fo|kfFkZ;ksa dks 

mudh vuwBh igpku [kkstus vkSj vfHkO;ä djus esa lgk;rk djus rd lhfer gSA 

cPpksa dk LFkku% 

;g og cPpk gS tks foosdkun ds 'kS{kf.kd –f"Vdks.k ds dsaæ fcanq ds :i esa dk;Z djrk gSA ,d 

cPps dh Lok;Ùkrk mlls 'kq: gksrh gSA ,d cPpk nqfu;k dk loZJs"B iqLrd laxzg gSA foosdkuUn 

dk 'kS{kf.kd –f"Vdks.k bl fl)kar ij vk/kkfjr gS fd lh[kuk [ksy ds lanHkZ esa gksuk pkfg,A 

lh[kus dh çfØ;k ds gj pj.k esa] y{; fu/kkZfjr djus ls ysdj dk;ZØe fMtkbu djus ls ysdj 

j.kuhfr;ksa ds p;u vkSj dk;kZUo;u rd] ,d Nk= dh vkarfjd {kerkvksa dks /;ku esa j[kk tkrk 

gSA cPpk LoLFk O;fäRo fodkl dks c<+kok nsus ds fy, vkRefujh{k.k vkSj vkRe&lk{kkRdkj dh 

fn'kk esa ç;kl djrk gS] tcfd f'k{kd vkSj vU; fgr/kkjd f'k{kkFkhZ ds jkLrs esa vkus okyh ck/kkvksa 

dks nwj djus ds fy, dke djrs gSaA 

f'k{kk ds çdkj%& 

❖ O;k;ke f'k{kk %& 

foosdkuUn dh f'k{kk dh vo/kkj.kk blfy, Hkh fnypLi gS D;ksafd ;g cqf) vkSj 'kjhj 

nksuksa ds LoLFk fodkl ij /;ku dsafær djrh gSA Nk=ksa dks 'kkjhfjd f'k{kk dh le> dh 

vko';drk gS vkSj mUgsa vius 'kjhj vkSj fnekx dks etcwr cukus ds fy, çf'kf{kr djus 

ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk ls xqtjuk pkfg,] tks cnys esa mUgsa pfj= fodkl] thou fuekZ.k 

vkSj vkRe&çkfIr ds y{;ksa dks çkIr djus esa enn djrk gSA 'kkjhfjd LokLF; ,oa rhoz 

cqf) çkIr fd;s fcuk f'k{kk ds y{; dks O;ogkj esa lkdkj ugha fd;k tk ldrkA ;fn 

vki Hkxoku ds djhc jguk pkgrs gSa] rks xhrk i<+us ds ctk; QqVc‚y [ksysa] tSlk fd 

foosdkuan us 'kkjhfjd f'k{kk ds egRo ij tksj nsus dh lykg nh FkhA vkids ckblsIl] 

vkidh ekalisf'k;k¡] vkidks xhrk dks csgrj <ax ls le>us esa enn djsaxhA tc vkids iSj 

etcwrh ls [kM+s gksaxs vkSj vki tkurs gksaxs fd vki ,d vkneh gSa] dsoy rHkh vki 

mifu"knksa vkSj vkRek dh iwjh lqanjrk dh iwjh rjg ls ljkguk dj ik,axsA 

❖ uSfrdrk vkSj /kkfeZd çf'k{k.k% 

foosdkuUn ds vuqlkj f'k{kk dks vius dsUæ esa /keZ dks 'kkfey djuk pkfg,A ckdh lc 

djh gS] vkSj /keZ pkoy gSA flQZ pkoy ;k flQZ djh [kkus ls cngteh gks tkrh gSA 15 
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flracj] 1893 dks /keZ laln esa] mUgksaus nqfu;k ds /keksaZ dks vyx djus okyh ck/kkvksa dks 

rksM+dj lkoZHkkSfedrk ds çlkj ds fy, ,d Hkkoqd nyhy nhA viuh ckr dks Li"V djus 

ds fy,] mUgksaus ,d esa<d dh dgkuh lqukbZ] ftlus viuk iwjk thou ,d NksVs ls dq,a 

esa fcrk;k Fkk] mldk tUe vkSj ikyu&iks"k.k ogha gqvk Fkk vkSj mls fo'okl Fkk fd nqfu;k 

esa blls cM+k dqN ugha gks ldrkA ^^eSa ,d fganw gwa^^ dgrs gq, mUgksaus viuh dgkuh lekIr 

dhA tc eSa ;gk¡ cSBk gw¡ rks eq>s ,slk eglwl gksrk gS fd iwjh nqfu;k esjk viuk futh 

dqvk¡ gSA bZlkbZ esa iwjh nqfu;k dks vius futh vkjke ls ns[kus dh ço`fÙk gksrh gSA eqlyeku 

vius NksVs ls dq,a ls nqfu;k dks ns[kdj larq"V gSA mUgksaus ;g Kku fn;k fd dksbZ Hkh ,d 

/keZ vU; lHkh ls Js"B ugha gSA /kkfeZd fofo/krk ds çfr lcls vPNh çfrfØ;k vKkurk 

vkSj 'k=qrk ugha gS] cfYd /kkfeZd lfg".kqrk vkSj lHkh /keksaZ }kjk lk>k dh tkus okyh 

lkoZHkkSfed lPpkb;ksa dh le> gSA og crkrs gSa fd /keZ çR;sd euq"; esa varfuZfgr fnO;rk 

dk ckgjh ladsr gSA fganw vkLFkk viuh vuqdwyu {kerk] nqfu;k Hkj esa Lohdk;Zrk vkSj 

nqfu;k ds dbZ /keksaZ ds çfr lfg".kqrk ds fy, çfl) gS] tks bls nqfu;k ds lcls fofo/k 

/kkfeZd leqnk;ksa esa ls ,d cukrh gSA vk/;kfRed lq/kkj ij tksj nsus ds vykok] ;g ,sls 

cqf)thfo;ksa ;k larksa dks iSnk djus ds fy, Hkh tkuk tkrk gS ftUgksaus ekuork dks ije 

vkRek] czãk ds ,d vfuok;Z fgLls ds :i esa ns[kkA mUgksaus vkLFkk dks eu ds vuqla/kku 

dh ,d 'kk[kk ds :i esa ns[kkA Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj] ^^¼Hkkjr½ tgka uSfrdrk] 

dyk] foKku vkSj lkfgR; dk lcls igyk mn~xe LFky Fkk vkSj ftlds csVksa dh v[kaMrk 

vkSj ftudh csfV;ksa ds xq.k lHkh ;kf=;ksa }kjk xk, x, gSa^^ 

❖ Lo&f'k{kk%& 

;g foosdkuUn ds 'kS{kf.kd –f"Vdks.k dk ,d vU; çkFkfed y{; Hkh gSA Lokeh foosdkuUn 

ds vuqlkj çR;sd O;fä vuUr Kku dk Hk.Mkj gSA çR;sd O;fä ds vanj igys ls gh 

lkjh tkudkjh fNih gksrh gSA blfy,] Lo&f'k{kk dks ,d ,sls lk/ku ds :i esa çksRlkfgr 

djuk egRoiw.kZ gS ftlds ek/;e ls yksx viuh fNih gqbZ {kerk dh [kkst dj ldsa vkSj 

bls vk/;kfRed vkSj HkkSfrd nksuksa rjg ls çdk'k esa yk ldsaA ;g Lo;a dh vkRek dh 

laiw.kZ le> gS tks O;fä dks viuh vO;ä {kerk dks lkdkj djus esa l{ke cukrh gSA 

Lo;a dks tkuuk] Lo;a dks le>uk vkSj Lo;a dks viuh iwjh {kerk ls fodflr djuk] ;s 
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lHkh Lo&f'k{kk ds y{; gSaA ;g Nk=ksa dks mudh iwjh {kerk rd igq¡pus vkSj Lo;a dk 

loZJs"B laLdj.k cuus esa lgk;rk djrk gSA blds vykok] ;g Nk=ksa dks ml lkekftd 

lanHkZ esa i<+uk vkSj vuqdwyu djuk fl[kkrk gS ftlesa os [kqn dks ikrs gSaA çk—frd 

fpfdRlk Qk;nsean gS D;ksafd ;g yksxksa dks vius Hkhrj ls tqM+us dh vuqefr nsrh gSA 

❖ efgyk f'k{kk% 

Lokeh foosdkuUn us ns[kk fd Hkkjrh; efgyk,¡ vius ifjokj ds fy, lc dqN R;kx nsrh 

gSa] ;gk¡ rd fd viuh f'k{kk ds fy, HkhA Lokeh foosdkuUn us efgyk f'k{kk ds ek/;e ls 

efgykvksa vkSj iq#"kksa dh leku mUufr dh odkyr dhA mUgksaus dgk] ^^iq#"k vkSj efgyk,a 

nks ifg;s gSa ftu ij lekt pyrk gSA^^ fdlh dh Hkh foQyrk lkekftd mUufr ds fy, 

?kkrd gSA blfy,] yM+fd;ksa dh f'k{kk esa fuos'k djuk mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk 

yM+dksa dhA muds eu esa] efgyk,¡ lekt dh jh<+ Fkha vkSj og batu Fkha tks [kq'kgky 

thou dh xkM+h dks pykrh FkhaA gkyk¡fd] ;g ns[kus esa Li"V Fkk fd yM+fd;ksa dh f'k{kk 

dks çkFkfedrk ugha nh xbZ FkhA og dbZ efgykvksa dks ;g le>kus esa lQy jgs fd mudh 

f'k{kk dh deh us lexz :i ls lekt dks /khek dj fn;k gSA mudk ekuuk Fkk fd ,d 

i{kh dh mM+us dh {kerk mlds uj vkSj eknk nksuksa ia[kksa dh rkdr ij fuHkZj djrh gSA 

efgykvksa dks viuh f'k{kk dks vkxs c<+kus ds fy, vko';d lalk/ku miyC/k djkuk 

lkekftd mUufr ds y{; dks lkdkj djus ds fy, vko';d gSA mUgksaus efgykvksa dks 

f'k{kk çkIr djus dh odkyr dh rkfd os lekt esa vkRefo'okl] vkRe&lEeku vkSj 

lEeku gkfly dj ldsaA ikjaifjd Hkkjrh; xkSjo vkSj fojklr dks rHkh cgky fd;k tk 

ldrk gS tc f'k{kk ds ek/;e ls efgykvksa dh fLFkfr vkSj fLFkfr esa lq/kkj fd;k tk,A 

f'k{kk esa orZeku fyax varj fyaxksa dh lk{kjrk nj esa ifjyf{kr gksrk gS] tks iq#"kksa ds fy, 

82-14% vkSj efgykvksa ds fy, 65-46% gS ¼tux.kuk] 2011½A 

❖ lekt ds detksj oxZ ds fy, çf'k{k.k% 

Hkkjr ds lcls vPNs iq=ksa esa ls ,d] Lokeh foosdkuUn us tkfr O;oLFkk vkSj vLi`';rk ds 

f[kykQ yM+kbZ yM+h tks ml le; vke FkhA mUgksaus lk{kjrk vkSj /kkfeZd voljksa rd 

igqap c<+kdj 'kwæksa dh vkfFkZd vkSj lkekftd mUufr ds fy, vk/kkj rS;kj fd;kA 

dHkh&dHkh mifu"kn dsoy _f"k;ksa ds fy, taxy ds ,dkar esa ;k fdlh igkM+ dh pksVh 
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ij i<+us vkSj v/;;u djus ds fy, cuk, x, gSaA ;g vke yksxksa dh igqap ls ckgj Fkk- 

Lokeh foosdkuUn vLi`';rk ds f[kykQ yM+kbZ esa vxz.kh Fks] D;ksafd mUgksaus iwoZ esa cfg"—

r yksxksa ds fy, mifu"knksa dk v/;;u djus] fHk{kq cuus vkSj czãp;Z thou 'kSyh cuk, 

j[kus ds vf/kdkjksa dh odkyr dh FkhA mUgksaus mifu"knksa dh f'k{kkvksa dks vke turk rd 

QSyk;kA mUgksaus bl mís'; ds fy, vkJeksa dh LFkkiuk djds vke yksxksa dks /kkfeZd vkSj 

oSKkfud Kku rd igqap çnku djus dh Hkh odkyr dhA tc Lokeh foosdkuUn us ikjaifjd 

gB/kfeZrk dks u"V dj fn;k vkSj osn dks tkfrxr inkuqØfer O;oLFkk esa mudh fLFkfr 

dh ijokg fd, fcuk lHkh vke yksxksa ds fy, miyC/k djk;k] rks blus fganw /keZ ds 

fo'okfl;ksa vkSj vH;kldrkZvksa ds chp /kkfeZd lekurk vkSj ,drk dk çn'kZu fd;k] bl 

rF; ds ckotwn fd Le`fr] muesa ls ,d FkhA mifu"knksa ds vfoHkkT; Hkkx] 'kwæ ds vkoklh; 

{ks=ksa esa osn ikB ds fu"ks/k ds ,d vuqPNsn dk leFkZu djrs gSaA oafprksa ds fy, f'k{kk] 

O;fäxr Lora=rk] lekurk] lkekftd dY;k.k vkSj vke yksxksa esa bZlkbZ HkkbZpkjs dh Hkkouk 

iSnk djuk mudh f'k{kkvksa ds dsaæ esa FksA 

iwoZ vkSj if'pe dks tksM+us dk ,d ç;kl] Lokeh foosdkuUn }kjk%& 

mUgsa Hkkjr esa iqjkuh Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk] oSfnd n'kZu dks iquthZfor djus vkSj if'pe esa 

osnkar n'kZu vkSj ;ksx ykus esa mudh Hkwfedk ds fy, tkuk tkrk gSA blds vykok] mUgksaus /kkfeZd 

f'k{kk ds O;kid çlkj dh odkyr dhA mUgksaus Hkkjrh; Nk=ksa dks if'peh f'k{kk çnku djus dk 

ewY; ns[kkA muds ç;klksa ds ifj.kkeLo:i] bfrgkl esa igyh ckj osnkafrd fopkj if'peh laL—

fr esa vfuok;Z gks x;kA mUgksaus vk/;kfRed mRFkku ds fy, iqjkus n'kZu dks dq'kyrk ls tksM+k] 

ftls bZLVj laL—fr }kjk HkkSfrd vkdka{kkvksa ds fy, orZeku foKku vkSj çkS|ksfxdh mUeq[k f'k{kk 

ds lkFk iwjd fd;k x;k FkkA igyh ckj] mUgksaus Hkkjr ds çkphu bfrgkl dks vLi"Vrk ls cpk;k] 

bls nqfu;k ds lkeus ,d fof'k"V vkSj ewY;oku igpku ds :i esa çLrqr fd;k] ftlesa gj txg 

yksxksa dks dfBukbZ ds le; esa usr`Ro djus dh {kerk FkhA mUgksaus etcwr jk"Vªh; igpku vkSj 

xkSjo ds fy, Hkkjrh; yksdkpkj dks c<+kok fn;k] lkFk gh O;fäxr vf/kdkjksa vkSj Lora=rk] 

lkekftd lekurk] fu"i{krk vkSj efgyk l'kfädj.k tSls if'peh ekuorkoknh fopkjksa dks Hkh 

viuk;kA mUgksaus fganw /keZ vkSj blds tfVy lekjksgksa vkSj ijaijkvksa ds ckjs esa if'peh yksxksa dh 

xyrQgeh dks nwj djus dk ç;kl fd;k vkSj os vius lkFk vewY; oSfnd lkfgR; yk,A og 'kkafr 
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ds /keZ dks i`Foh ij lHkh rd QSykus esa fo'okl j[krs FksA osnkar fl)kar ls voxr gksdj] mUgksaus 

1893 esa fo'o /keZ laln esa Hkkjr dh 'kkunkj lkaL—frd vkSj ckSf)d ijaijkvksa ij /;ku dsafær 

djrs gq, viuk ,sfrgkfld mins'k fn;kA lHkh yksxksa dks HkkbZpkjs ds ,d lkekU; ca/ku ds rgr 

,dtqV djus vkSj nqfu;k Hkj esa 'kkafr QSykus ds fy,] mUgksaus ,d oSf'od /keZ dk fopkj çLrkfor 

fd;kA mUgksaus fganw /keZ ds ckjs esa if'peh yksxksa ds feFkdksa dks nwj fd;k vkSj Hkkjr ds okLrfod 

lkaL—frd vrhr vkSj oSf'od lH;rk dks vkdkj nsus esa usr`Ro djus dh {kerk ij çdk'k MkykA 

vk/;kfRed pfj= fuekZ.k vkSj thou fuekZ.kdkjh f'k{kk ds çlkj ds vykok] mUgksaus HkkSfrd [kkst 

vkSj Hkkjrh; laL—fr ds fy, ledkyhu foKku vkSj çkS|ksfxdh mUeq[k f'k{kk dh vko';drk ij 

Hkh tksj fn;kA mUgksaus osnkafrd n'kZu vkSj ;ksx dk Kku if'peh nqfu;k esa QSyk;kA 

fu"d"kZ %& 

orZeku 'kks/k us foosdkuUn dh nk'kZfud f'k{kkvksa ds lkFk&lkFk f'k{kk ij mudh ekU;rkvksa vkSj 

fopkjksa ij Hkh çdk'k Mkyk gSA ;g fu/kkZfjr fd;k x;k Fkk fd f'k{kk ds dbZ igyqvksa ij muds 

fl)karksa vkSj jk; dk ykHkdkjh vlj Fkk vkSj mUgsa orZeku f'k{kk ç.kkyh esa 'kkfey fd;k tkuk 

pkfg,] D;ksafd mudh fopkj/kkjk us ledkyhu Hkkjrh; f'k{kk ds dqN fgLlksa dks vk/kkj cuk;k gSA 

/kkfeZd lfg".kqrk vkSj fo'o ca/kqRo tSls fopkj vkt dh nqfu;k esa igys ls dgha vf/kd çklafxd 

gSaA gekjh ledkyhu Hkkjrh; laL—fr esa] f'k{kk dh if'peh HkkSfrd /kkj.kk ds lkFk osnkafrd 

vk/;kfRed] uSfrd vkSj uSfrd f'k{kk dks ,dh—r djus dk mudk ç;kl çR;sd cPps dh {kerkvksa 

ds iw.kZ] çxfr'khy fodkl ds fy, vf/kd çklafxd gSA lekos'kh f'k{kk dh orZeku ç.kkyh dh uhao 

Lo&f'k{kk] ekuo&fuekZ.k f'k{kk] pfj= ds fy, f'k{kk vkSj jk"Vª&fuekZ.k ij muds fopkjksa esa [kksth 

tk ldrh gSA blds vykok] mUgksaus efgykvksa vkSj vkfFkZd :i ls oafprksa ds fy, f'k{kk ij vf/kd 

tksj fn;k] tks vkt dh nqfu;k esa vf/kd uSfrd vkSj vkfFkZd :i ls çxfr'khy lekt dks c<+kok 

nsus ds lk/ku ds :i esa ljkguh; vkSj Lohdk;Z gSA ifj.kkeLo:i] dbZ rRoksa ij mudh nk'kZfud 

f'k{kk,a vkSj fopkj lkeus vk,A f'k{kk mR—"V gS] vkSj ifj.kkeLo:i] ledkyhu f'k{kk lexz :i 

ls lekt ds fy, vf/kd O;kogkfjd vkSj mi;ksxh cu xbZ gSA f'k{kkFkhZ&dsafær f'k{kk dk ewy 

fl)kar ;g gS fd ,d lokaZxh.k ikBîØe Nk=ksa dks muds loZJs"B dks ckgj ykdj vk/;kfRed 

vkSj 'kS{kf.kd :i ls c<+us esa enn djrk gS] tks fd muds ikl igys ls gh gS ysfdu fNik gqvk 

gks ldrk gSA var esa] Lokeh foosdkuUn ds çHkko dk ewY;kadu djrs gq,] usrkth lqHkk"k paæ cksl 
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us dgk] ^^Lokehth us iwoZ vkSj if'pe] /keZ vkSj foKku] vrhr vkSj orZeku esa lkeatL; LFkkfir 

fd;kA^^ mudh f'k{kkvksa ds ifj.kkeLo:i gekjs yksxksa us vf}rh; Lrj dh xfjek] Lora=rk vkSj 

vkRefo'okl vftZr fd;k gSA 
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