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vewrZ 

;g isij ,sfrgkfld egkdkO; jkek;.k esa lekfgr uSfrd fopkjksa ij /;ku dsafær djrk gS] tks vk/kqfud 

lekt esa mlds egRo vkSj çklafxdrk dk v/;;u djrk gSA /keZ dh vo/kkj.kk ij fufeZr] dFkk 

oQknkjh] Hkfä] efgykvksa ds çfr lEeku] vfHkeku ds ifj.kke] vkSj {kek dh 'kfä tSls fo"k;ksa dks 

tkaprh gSA ik=ksa vkSj muds dk;ksaZ ds ek/;e ls] jkek;.k uSfrdrk dks lajf{kr djus] uSfrd lansgksa dk 

lek/kku djus] vkSj lejlrk dks iksf"kr djus ij le;ghu Kku çnku djrk gSA ;g v/;;u lè) 

lkaL—frd vkSj nk'kZfud ijaijkvksa ij vk/kkfjr gS] tks jkek;.k ds uSfrd vkn'kksaZ dh LFkkf;Ro dh çdk'k 

Mkyrk gS tks O;fä;ksa dks /kkfeZd vkpj.k vkSj lekftd lejlrk dh vksj eksM+rs gSaA 

dhoMZ% uSfrd fopkj] fu"Bk vkSj Hkfä] {kek vkSj eqfä] vgadkj vkSj vkosx ds ifj.kke 

ifjp; 

jkek;.k çkphu Hkkjrh; lkfgR; dk ,d Js"B dkO; gS] ftls viuh vkd"kZd dgkuh vkSj xgjs uSfrd 

vkSj /kkfeZd çHkkoksa ds fy, ç'kalk dh tkrh gSA egf"kZ okYehfd }kjk fy[kh xbZ bl dFkk dk çHkko 



 

181 | P a g e  
 

ihf<+;ksa vkSj jk"Vªksa ds chp eglwl gksrk gSA jkek;.k thou dh tfVyrkvksa esa U;k; vkSj uSfrdrk dh 

vksj ekxZn'kZu djrk gSA 

blds ik=ksa ds dfBukb;ksa vkSj fot;ksa ds ek/;e ls] jkek;.k vkt ds le; esa egRoiw.kZ fo"k;ksa dk 

vUos"k.k djrk gSA ;g /keZ dh tkap djrk gS] tks O;fä ds O;ogkj vkSj drZO;ksa dks ekxZnf'kZr djrk gSA 

jke] y{e.k] vkSj lhrk lHkh uSfrd pqukSfr;ksa vkSj uSfrd fu.kZ;ksa dk lkeuk djrs gSa] tks vPNs vkSj cqjs 

ds chp ds vuar la?k"kZ dks çdV djrs gSaA 

blds vfrfjä] jkek;.k ekuo laca/kksa vkSj lkekftd vkn'kksaZ dks çdkf'kr djrk gSA ;g oQknkjh] 

leiZ.k] vkSj vf/kdkj dks tksj nsrk gS] vkSj xoZ] ykyp] vkSj /kks[ksckth ds [krjksa dks mtkxj djrk gSA 

egkdkO; jko.k vkSj dSds;h dh ;FkkFkZ fp=.k ds lkFk ?keaM vkSj ykyp ds f[kykQ psrkouh nsrk gSA 

jkek;.k esa {kek vkSj iquewZY;kadu dks Hkh tksj fn;k tkrk gS] tks fn[kkrk gS fd cqjs ds Hkh cny ldrs 

gSaA jke ds nq'euksa dks {kek djuk vkSj lhrk dk vius ifr esa fujarj fo'okl vekU;rk dks vn~Hkqr çsj.kk 

çnku djrk gS] tks gesa O;fäxr f'kdk;rksa dks ikj djus vkSj 'kkafr vkSj ln~Hkko dh [kkst esa çsfjr 

djrk gSA 

jkek;.k vkt ds rsth ls cnyrs] uSfrd Hkzkafr;ksa ls Hkjs lekt esa çsj.kk vkSj ekxZn'kZu çnku djrk gSA 

blds uSfrd fl[kk,a mu lHkh ds fy, vkd"kZd gksrh gSa tks lR;fu"Bk vkSj n;k ds lkFk ledkyhu 

thou dk lek/kku djus dk ç;kl dj jgs gSaA ;g v/;;u jkek;.k esa uSfrd fl)karksa dh [kkst djrk 

gS rkfd bldh fujarjrk vkSj egÙkk dks çnf'kZr fd;k tk lds vkSj ikBdksa dks fopkj djus vkSj uSfrd 

Kku çkIr djus ds fy, çsfjr djsA 

v/;;u ds mís'; 

 jkek;.k esa /keZ ds çfr:i.k dk fo'ys"k.k djuk vkSj blds egRo dks le>uk] tks ik=ksa ds 

dk;ksaZ vkSj fu.kZ;ksa dks vkdkj nsus esa dSls enn djrk gSA 

 jkek;.k esa oQknkjh vkSj leiZ.k ds fo"k; dk v/;;u djuk] guqeku] y{e.k] vkSj lhrk tSls 

ik=ksa ij /;ku dsafær djds] vkSj muds vius laca/kksa vkSj Hkwfedkvksa esa vVy leiZ.k dk mYys[k 

djukA 
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 jkek;.k esa ?keaM vkSj vkosx ds ifj.kkeksa dk v/;;u djuk] tSlk fd jko.k vkSj dSds;h tSls 

ik=ksa ds mnkgj.kksa dk ç;ksx djds] vfu;af=r egRokdka{kk vkSj LokFkhZrk ds fouk'kdkjh çHkko dks 

Li"V djukA 

/keZ% 'kk'or fu;e 

jkek;.k dk ewyHkwr rRo /keZ dh vo/kkj.kk gS] ftls vDlj uSfrdrk ;k drZO; ds :i esa vuqokfnr 

fd;k tkrk gSA egkdkO; esa ik= fujarj vius /keZ dks cuk, j[kus dk lkeuk djrs gSa] pkgs og ,d 

'kkld gks] ,d ifr] ,d HkkbZ ;k ,d v/khuLFk gksA çeq[k ik=] Hkxoku jke] /keZ ds çfr vfMx 

vuqikyu dk mnkgj.k çLrqr djrs gSa] ;gk¡ rd fd os O;fäxr ykxr ds egaxs eqY; ds ckotwn HkhA 

muds jkT; ls fu"dklu vkSj mlds ckn ds ijh{k.k /keZ dh ekax ds çek.k ds :i esa dke djrs gSaA 

 Hkxoku jke dk ouokl% tc Hkxoku jke ls jktxíh dk nkok NksM+dj pkSng lky ds fy, 

ouokl esa tkus dk vkns'k fn;k tkrk gS] rks mUgksaus rRdky bl vkns'k dks Lohdkj fd;k] fcuk 

fdlh fgpfdpkgV ds] vius firk ds opu dk lEeku djuk ,d iq= dk drZO; ekurs gq,A 

mudk çfl) dFku mudh lkSrsyh ekrk dSds;h ds çfr muds /keZ ds çfr v{kq..k leiZ.k dks 

n'kkZrk gS( **j?kqdqy jhr lnk pyh vkbZ çk.k tk, ij opu uk tk,** 

 Hkjr dh nqfo/kk% tc Hkjr dks viuh eka dSds;h ds Hkwfedk ds ckjs esa irk pyrk gS] ftlesa jke 

dks ouokl esa Hkstk tkrk gS vkSj mlds ckn jktk ds :i esa 'kklu fd;k tkrk gS] rks og vius 

HkkbZ ls çse vkSj jktxíh ds lgh mÙkjkf/kdkjh ds :i esa vius drZO; ds chp my> tkrk gSA 

var esa] Hkjr /keZ dks mÙkkjnkf;Ro ds :i esa ikyu djrs gq, jktxíh dks Lohdkj djus ls 

budkj djrk gS vkSj blds ctk; fu/kkZfjr djrk gS fd jke dh okilh rd mldh vuqifLFkfr 

esa 'kklu djsxkA 

 guqeku dk leiZ.k% Hkxoku jke ds fu"Bkoku Hkä guqeku] vius vVy leiZ.k vkSj cslgkjk lsok 

ds ek/;e ls /keZ ds vkn'kZ dk mnkgj.k çLrqr djrs gSaA mudk lkglh leqæ ikj djuk vkSj 

yadk esa lhrk dh [kkst djuk mudh fç; Hkxoku ds çfr vius drZO; dks iwjk djus ds fy, 

mudh çfrc)rk dk çn'kZu djrk gSA 

oQknkjh vkSj Hkfä 
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jkek;.k esa oQknkjh vkSj Hkfä dk fo"k; eq[; gS] tks guqeku] y{e.k] vkSj lhrk tSls ik=ksa }kjk 

çfrfuf/kr gSA guqeku dk vfMx leiZ.k jke ds çfr] ftls mudh csHkhM+h yadk ds leqæ ikj djds 

çLrqr fd;k x;k gS] LokFkZghu lsok vkSj Hkfä dh 'kfä dk çn'kZu djrk gSA y{e.k dk vVy leiZ.k 

vius HkkbZ jke ds çfr] ftls mldk muds lkFk ouokl esa lg;ksx djus vkSj dfBukb;ksa dk lkeuk 

djus dh bPNk ds }kjk çfrfuf/kr fd;k x;k gS] ikfjokfjd oQknkjh ds egRo dks vf/kHkwr djrk gSA 

guqeku dk opu% igyh ckj Hkxoku jke ls feyus ds ckn] guqeku muds çfr viuh vVy oQknkjh 

vkSj Hkfä dk O;ä djrs gSaA mUgksaus dgk] **tc eSa fdlh O;fä ls feyrk gw¡] rks eSa rqjar mlds psgjs dks 

ns[krk gw¡ vkSj mls viuk uke] esjs firk dk uke] esjh eka dk uke] vkSj esjk tUe LFkku crk nsrk gw¡A 

vkSj vc tc eSaus vkids psgjs dks ns[kk gS] rks eSa vkids fy, dqN Hkh djus ds fy, rS;kj gw¡A** 

y{e.k dk R;kx% tc jke ouokl esa tkus dk fu.kZ; djrs gSa] rks y{e.k muds lkFk tkus dh ckr djrs 

gSa] Hkys gh jke dks mUgsa jksdus dh dksf'k'ksa dh tk,A y{e.k jke ds çfr viuh Hkfä dks O;ä djrs gSa] 

dgrs gSa] **eSa rqEgsa vdsys ihM+k esa ns[kus dks ugha lg ldrk] esjs HkkbZA tgk¡ rqe tkvksxs] ogk¡ eSa tkÅaxkA 

rqEgkjh [kq'kh esjh [kq'kh gS] vkSj rqEgkjk nq%[k esjk nq%[k gSA** 

lhrk dk ozr% tc jke ds lkFk vyx gksus dh laHkkouk dk lkeuk gksrk gS] rks lhrk muds çfr viuh 

vVy Hkfä vkSj oQknkjh dks O;ä djrh gSA mUgksaus dgk] **tgk¡ Hkh vki tk,a] esjs çHkq] eSa vkidk 

vuqlj.k d:¡xhA eSa dfBukb;ksa ;k [krjksa dk lkeuk djus ds ckotwn Hkh] dHkh Hkh vkids lkFk ugha 

NksM+waxhA esjk vkids çfr I;kj dksbZ lhek ugha tkurk gSA** 

vgadkj vkSj vkosx ds ifj.kke 

jkek;.k esa jko.k vkSj dSds;h tSls ik=ksa ds ek/;e ls ?keaM vkSj vkosxh O;ogkj ds [krjksa dk vUos"k.k 

fd;k tkrk gSA jko.k dh vfHkeku vkSj 'kfä dh bPNk varr% mlds iru esa ys tkrh gS] tks vfu;af=r 

egRokdka{kk ds uk'kukRed ifj.kkeksa dks mtkxj djrk gSA mlh rjg] dSds;h dk jktk n'kjFk ds ojnku 

dk LokFkhZ mi;ksx ifjokfjd vlgefr vkSj nq?kZVuk dk dkj.k curk gS] tks ykyp vkSj ifjorZu dh 

pky esa >qdus ds ifj.kkeksa dks tksjnkjrk ls çdV djrk gSA 
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 jko.k dh ?keaMiw.kZ ?kks"k.kk% jko.k] vius vgadkj vkSj 'kfä dh bPNk esa] vius HkkbZ foHkh"k.k dks 

,d ?keaMiw.kZ ?kks"k.kk djrs gSaA mUgksaus dgk] ^^eSaus rhuksa yksdksa dks thr fy;k gS] nsorkvksa dks 

ijkftr fd;k gS] vkSj lHkh ij egkjr gkfly fd;k gSA dkSu eq>s pqukSrh nsus dk lkgl djsxk\ 

eSa vts; gw¡!^^ 

 dSds;h dh ekaxsa% tc dSds;h dks jktk n'kjFk }kjk mls nh xbZ nks ojnkuksa ds ckjs esa irk pyrk 

gS] rks mls pkfg, fd jke dks ouokl esa Hkstk tk, vkSj Hkjr dks jktk ds :i esa rkt fd;k 

tk,A viuh viuh HkkS;k vkSj nwljksa dh vkifÙk;ksa ds ckotwn] n'kjFk dh çkFkZukvksa ds ckotwn] 

dSds;h viuh ekaxksa esa vVy jgrh gS] viuh viuh LokFkZijrk ds }kjk çsfjrA 

 jko.k dh lhrk dks mYVko% jko.k] vius vgadkj vkSj lhrk dks çkIr djus dh bPNk esa] mls 

viuh jkuh cukus ds fy, çsfjr djus dk ç;kl djrk gSA mlus mls fp<+krs gq, dgk] **rqe jke 

ds lkFk D;ksa fpidh gqbZ gks] tks rqEgsa cpk ugha ldrk gS\ esjs lkFk vkvks] vkSj eSa rqEgsa yadk dh 

jkuh cuk nwaxkA rqEgkjk gky fdlh fujis{k O;fä ds lkFk gksus ds yk;d ugha gSA** 

{kek vkSj eks{k 

jkek;.k esa ,d ckj&ckj vkrk gS dh {kek vkSj iqu#)kj dh 'kfäA ml ij pksV yxus ds ckotwn] jke 

vius nq'euksa ds çfr d#.kk vkSj mnkjrk fn[kkrs gSa] mUgsa iqu#)kj dk volj nsrs gSaA mudh jko.k ds 

çfr {kek muds vafre {k.kksa esa ,d xgjh le> dks çdV djrh gS] tks ikLr vijk/kksa ds ckotwn gj 

tho esa fufgr HkykbZ ds xgjs ckSf)d dks n'kkZrh gSA 

jke dh {kek% tc jko.k ;q)Hkwfe ij ?kkrd :i ls ?kk;y iM+k gqvk gksrk gS] rks jke mlds ikl d#.kk 

ls vkrs gSa vkSj mls cqf)eÙkk dh ckrsa nsrs gSaA mUgksaus dgk] ^^;|fi rqeus cgqr ls iki fd, gSa vkSj egku 

ihM+k dk dkj.k cuk;k gS] eq>esa rqEgkjs çfr dksbZ uQjr ugha gSA rqEgsa vius vafre {k.kksa esa 'kkafr çkIr 

gks vkSj eqfä çkIr gksA^^ 

lhrk dh {kek% tcfd mls csotg fo'okl?kkrh ds :i esa vkjksfir fd;k x;k vkSj ijh{k.kksa dk lkeuk 

fd;k x;k] lhrk mUgsa {kek djrh gSa ftUgksaus mldh 'kq)rk vkSj ifo=rk ij lansg fd;kA mUgksaus dgk] 

^^eSa mu yksxksa ds çfr dksbZ cqjkbZ ugha j[krh ftUgksaus eq> ij vU;k; fd;kA esjk jke dh U;k;ewydrk esa 

fo'okl vVwV cuk jgrk gS] vkSj eSa mlds U;k; ij lc dqN djrh gw¡A** 
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fu"d"kZ 

jkek;.k ekuo vkpj.k vkSj lekt dks vkdkj nsus esa uSfrd fopkjksa ds LFkkf;Ro ds fy, ,d vfouk'kh 

lk{kh ds :i esa [kM+k gSA blds le`) ik=ksa vkSj dFkkvksa ds ek/;e ls] egkdkO; /keZ] oQknkjh] lEeku] 

fouezrk] vkSj {kek ij vueksy lh[ksa çnku djrk gSA uSfrd vLi"Vrk vkSj uSfrd fopkjksa ds fofo/krkvksa 

ls Hkjh nqfu;k esa] jkek;.k ,d ekxZn'kZd çdk'k ds :i esa dk;Z djrk gS] O;fä;ksa dks xq.k xzg.k djus 

ds fy, çsfjr djrk gS] /keZ dh j{kk djrk gS] vkSj loksZÙke ds fy, ç;kl djrk gSA ge ledkyhu 

thou dh tfVyrkvksa dk lkeuk djrs gSa] jkek;.k esa fufgr uSfrd vkn'kZ vc Hkh xgjkbZ] Kku] vkSj 

vfouk'kh ekxZn'kZu çnku djrs gSa] tks mls [kkstus okys lHkh dks larks"k] Kku] vkSj le; ds lkFk 

ekxZn'kZu djrs gSaA 
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