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साराशं : यह समीक्षा मात,ृ नशशु और बाल स्वास््य सेवाओं, कुपोषण की रोकर्थाम, आंगनवाड़ी कायभकताभओं की र्नूमका और स्वास््य नीनतयों 

के प्रर्ाव का नवश्लेषण करता ह।ै नवनर्न्न अध्ययनों की समीक्षा स ेयह स्पष्ट होता ह ैकक सरकारी और गैर-सरकारी संस्र्थाओं द्वारा 

संचानलत कायभक्रमों ने बाल पोषण, टीकाकरण और प्रारंनर्क नशक्षा में सकारात्मक योगदान कदया ह।ै हालांकक, कई क्षेत्रों में इन योजनाओं 

के प्रर्ावी कायाभन्द्वयन में चुनौनतयााँ बनी हुई हैं, नवशेष रूप स ेग्रामीण और वंनचत समुदायों में। शोधपत्र में यह र्ी उजागर ककया गया 

ह ैकक जन्द्म के बीच अंतर, माता-नपता की जागरूकता, स्तनपान प्रर्थाएाँ और पोषण योजनाएाँ बच्चों के समग्र नवकास में महत्वपूणभ र्नूमका 

ननर्ाती हैं। आंगनवाड़ी कायभकताभओं की उनचत प्रनशक्षण और ससंाधनों तक पहुचं इन सेवाओं की प्रर्ावशीलता को बढा सकती ह।ै इसके 

अनतररक्त, समुदाय की सकक्रय र्ागीदारी और सरकारी योजनाओं के बेहतर कक्रयान्द्वयन स ेनशशु और मातृ स्वास््य सेवाओं की गुणवत्ता 

को और अनधक उन्नत ककया जा सकता ह।ै अतः यह समीक्षा दशाभती ह ैकक बाल नवकास और पोषण स ेसंबंनधत नीनतयों को अनधक 

प्रर्ावी बनान ेके नलए रणनीनतक हस्तक्षेप आवश्यक हैं। इन कायभक्रमों की ननरंतर ननगरानी और मूलयांकन से सतत सुधार संर्व हो 

सकता ह।ै 

कीवर्डसभ: मात ृएवं नशश ुस्वास््य, कुपोषण, आगंनवाड़ी सवेाएाँ, सामदुानयक र्ागीदारी, सरकारी नीनतयााँ 

I. प्रस्तावना 

कुपोषण एक गंर्ीर नस्र्थनत ह।ै कुपोषण तब होता ह ैजब 

व्यनक्त के आहार में पोषक तत्वों की सही मात्रा नहीं होती 

ह।ै र्ोजन आप को स्वस्र्थ रखने के नलए ऊजाभ और पोषक 

तत्व दान करता ह ैयकद आपको प्रोटीन काबोहाइड्रटे वसा 

नवटानमन और खननज पयाभप्त पोषक तत्व नहीं नमलते हैं तो 

आप कुपोषण स ेपीनड़त हो सकते हैं। 

साल 2021 में दनुनया के 76.8 करोड़ लोग कुपोषण का नशकार 

पाए गए हैं इनमें 24.4 करोड़ यानी 29 प्रनतशत र्ारतीय र्थ।े 

र्ारत दनुनया का दसूरा सबस ेबड़ा खाद उत्पादक दशे ह ैदधू 

दाल चावल मछली सब्जी और गेह ंउत्पादन में हम दनुनया 

में पहले स्र्थान पर ह।ै इसके बावजूद दशे की एक बड़ी 

आबादी कुपोषण का नशकार ह।ै संयुक्त राष्ट्र की द स्टेट ऑफ 

फूड नसक्योररटी एडं न्द्यूरिशन इन द वलडभ 2022 की ररपोटभ 

के अनुसार साल 2019 में कॉल के बाद लोगों का र्ूख स ेसंघषभ 

तेजी से बढा ह ैसाल 2021 में लोगों का संघषभ और बढ गया 

ह।ै बता दें कक अन्द्य ररपोटभ में पहले र्ी यह दावा ककया जा 

चुका ह ैकक कुपोषण र्ारत की गंर्ीर समस्या में स ेएक ह।ै 

कफर र्ी इस समस्या पर सबसे अनधक नवकनसत 4.66 और 

कमजोर 2.55 बच्च े मौजूद हैं। इसकी वजह से दशे पर 

बीमाररयों का बोझ बहुत ज्यादा ह।ै हालांकक राष्ट्रीय 

पाररवाररक स्वस्र्थ सवेक्षण के आंकड़ ेबतात ेहैं कक दशे में 

कुपोषण की दर घटी ह ै लेककन न्द्यूनतम आमदनी वाले 

पररवारों में आज र्ी आध े से अनधक बच्चे 51 प्रनतशत 

अनवकनसत और सामान्द्य से कम वजन 49 प्रनतशत ह।ै 

कुपोषण पर र्ारत सरकार के आंकड़ ेकदखाते हैं कक र्ारत 

में कुपोषण का संकट और गहरा गया ह।ै आंकड़ों के मुतानबक 

र्ारत में इस समय 33 लाख से अनधक बच्चे कुपोनषत हैं। 

इनमें आधे से अनधक यानी कक 17.7 लाख बच्चे गंर्ीर रूप से 

कुपोनषत हैं। 

र्ारत के नलए सबसे जाने-माने शहरों में नगनी जाने वाली 

राष्ट्रीय राजधानी कदलली में र्ी ज्यादा बच्च े कुपोनषत हैं। 

संयुक्त राष्ट्र संघ और कृनष सगंठन की तरफ से बुधवार 6 

जुलाई को द स्टेट ऑफ फूड नसक्योररटी एडं न्द्यूरिशन फूड 

एडं एग्रीकलचर पॉनलसीज टू मेक हलेदी डाइट मोर 
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अफोडबेल नाम की ररपोटभ पेश की गई ह।ै  इस ररपोटभ 

मुतानबक र्ारत 97 करोड़ से ज्यादा लोग यानी दशे की 

आबादी का लगर्ग 71 प्रनतशत नहस्सा पोनस्टक खाने का 

खचभ उठाने में असमर्थभ ह।ै 

स्वास््य और मनहलाए ं

र्ारतीय मनहलाओं की स्वास््य सम्बन्द्धी बहुत सी 

समस्यायें उच्च स्तर के प्रजनन से जुडी या उससे ज्यादा 

गंर्ीर हुयी समस्यायें हैं। समग्र रूप से दखेें तो प्रजनन र्ारत 

में घट रहा ह ैजैसा कक आकलन ककया गया ह ैकक वषभ 2005-

06 तक कुल प्रजनन दर घट कर 27 रह गई ह।ै कफर र्ी, 

प्रजनन स्तर, में राज्य, नशक्षा, धमभ, जानत और आवास स्र्थान 

के अनुसार बहुत अनधक असमानता पायी जाती ह।ै र्ारत 

के अनधकतम जनसंख्या वाल ेप्रान्द्तों अर्थाभत् उत्तर प्रदशे और 

नबहार में कुल प्रजनन दर प्रनत मनहला 4 बच्चों से अनधक ह।ै 

इसके नवपरीत, केरल जसैे प्रान्द्त में, जहााँ अपेक्षाकृत उच्च स्तर 

की मनहला नशक्षा और स्वायत्तता ह ैकुल प्रजनन दर दो से 

नीचे ह।ै 

चूंकक नशशु मृत्यु दर बहुत ऊंची ह ैऔर लडके की चाहत र्ी 

प्रबल रहती ह।ै अतः मनहलायें बहुत स ेबच्चों को जन्द्म द ेदतेी 

हैं। पोषण स्तर एक ऐसा त्य ह,ै नजससे गर्भधारण का 

नतीजा बहुत अनधक प्रर्ानवत हो सकता ह।ै इसस ेसमय पूवभ 

जन्द्म हो सकता ह ैऔर बच्चों का वजन र्ी कम हो सकता ह।ै 

कुपोषण के चलते ऐसी माताओं के स्वास््य सम्बन्द्धी 

जोनखम की संर्ावनाये र्ी बढ जाती हैं।  

कुपोषण की नस्र्थनत और सामानजक प्रर्ाव 

र्ारत में कुपोषण की वतभमान नस्र्थनत 

र्ारत में कुपोषण एक गंर्ीर समस्या बनी हुई है, जो नवशेष 

रूप से नशशु, बाल एवं मातृ स्वास््य को प्रर्ानवत करती ह।ै 

वैनश्वक पोषण ररपोटभ और राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण 

(NFHS) के अनुसार, र्ारत में बाल कुपोषण की दर 

चचंताजनक ह।ै ननम्ननलनखत संकेतक दशे में कुपोषण की 

गंर्ीरता को दशाभते हैं: 

 वजन की कमी (Underweight): 5 वषभ से कम आयु 

के बच्चों में काफी संख्या में बच्चों का वजन उनकी 

उम्र के अनुसार कम पाया जाता ह।ै 

 बौनापन (Stunting): कई बच्च े अपनी उम्र के 

अनुपात में कम ऊंचाई प्राप्त कर पाते हैं, जो लंबे 

समय तक पोषण की कमी को दशाभता ह।ै 

 दबुभलता (Wasting): कुछ बच्चे अपनी ऊंचाई के 

अनुपात में कम वजन के होत ेहैं, जो तीव्र कुपोषण 

का संकेत ह।ै 

 एनीनमया (Anemia): र्ारत में मनहलाओं और बच्चों 

में आयरन की कमी के कारण एनीनमया की समस्या 

र्ी व्यापक रूप से दखेी जाती ह।ै 

कुपोषण के प्रमखु कारण 

र्ारत में कुपोषण के कई सामानजक, आर्र्थभक और 

पयाभवरणीय कारण हैं: 

 गरीबी और खाद्य असरुक्षा: कम आय वगभ के 

पररवारों को पौनष्टक आहार प्राप्त करने में करठनाई 

होती ह।ै 

 नशक्षा की कमी: माताओं में पोषण और स्वास््य के 

प्रनत जागरूकता की कमी बच्चों के कुपोषण को 

बढाती ह।ै 

 अस्वच्छता और स्वच्छ जल की अनपुलब्धता: 

दनूषत जल और खराब स्वच्छता से होने वाली 

बीमाररयां पोषण को प्रर्ानवत करती हैं। 

 स्वास््य सवेाओं तक सीनमत पहुचं: कई ग्रामीण 

क्षेत्रों में स्वास््य सुनवधाओं की कमी से कुपोषण की 

समस्या बनी रहती ह।ै 

 सामानजक प्रर्थाएं और खानपान की आदतें: 

पारंपररक खानपान की आदतें और चलंग आधाररत 

र्ेदर्ाव र्ी कुपोषण को बढावा दतेे हैं। 

समाज पर कुपोषण के दीघभकानलक प्रर्ाव 

कुपोषण का प्रर्ाव केवल व्यनक्तगत स्वास््य तक सीनमत 

नहीं रहता, बनलक यह सामानजक और आर्र्थभक नवकास को 

र्ी प्रर्ानवत करता ह।ै इसके प्रमुख प्रर्ाव ननम्ननलनखत हैं: 

 शारीररक और माननसक नवकास पर प्रर्ाव: 

कुपोनषत बच्चे शारीररक और बौनिक रूप से पूणभ 

रूप से नवकनसत नहीं हो पात,े नजससे उनकी सीखन े

की क्षमता प्रर्ानवत होती ह।ै 
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 रोग प्रनतरोधक क्षमता में कमी: कुपोषण से ग्रनसत 

बच्चों में बीमाररयों स ेलड़ने की क्षमता कम होती ह,ै 

नजससे मृत्यु दर बढती ह।ै 

 आर्र्थभक बोझ: कुपोषण के कारण कायभक्षमता में 

कमी आती ह,ै नजससे पररवार और समाज की 

उत्पादकता पर नकारात्मक प्रर्ाव पड़ता ह।ै 

 अनशक्षा और गरीबी का चक्र: कुपोनषत बच्च ेपढाई 

में नपछड़ जाते हैं, नजसस ेउनके र्नवष्य के रोजगार 

के अवसर सीनमत हो जात ेहैं और गरीबी का चक्र 

जारी रहता ह।ै 

 मनहला और मात ृ स्वास््य पर प्रर्ाव: गर्भवती 

मनहलाओं में कुपोषण से नवजात बच्चों का जन्द्म 

कम वजन के सार्थ होता ह,ै नजससे आगे र्ी कुपोषण 

का खतरा बना रहता ह।ै 

II. सम्बनंधत सानहत्य का सवके्षण   

राना, एम. जे. एवं अन्द्य (2019) इस अध्ययन में र्ारत में 

मातृ, नशशु और युवा बच्चों के पोषण तर्था पररवार ननयोजन 

के बीच संबंध का मूलयांकन ककया गया। राष्ट्रीय पररवार 

स्वास््य सवेक्षण के आाँकड़ों का उपयोग कर यादनृच्छक 

प्रनतचयन नवनध स ेदो समूह बनाए गए। लानजनस्टक ररग्रेशन 

और कॉक्स आनुपानतक खतरे वाले मॉडल के माध्यम से 

नवशे्लषण ककया गया। ननष्कषभ में पाया गया कक जन्द्म के बीच 

कम अंतराल होने से माताओं में एनीनमया तर्था बच्चों में कम 

वजन और स्टंटटंग की संर्ावना अनधक होती ह।ै अध्ययन ने 

जन्द्म योजना को स्वास््य सुधार की दनृष्ट से महत्वपूणभ 

बताया। 

आयाभ, एम. (2018) उत्तराखंड के उत्तरकाशी नजले में 

आंगनवाड़ी कायभकताभओं पर ककए गए इस अध्ययन में 30 

कायभकताभओं का चयन कर उनकी सामानजक-आर्र्थभक नस्र्थनत 

और कायभ स े जुड़ी समस्याओं का नवशे्लषण ककया गया। 

अनधकतर कायभकताभ 38-45 वषभ की र्थीं और नववानहत र्थीं। 

अध्ययन में पाया गया कक अनधकांश कायभकताभओं को पोषण 

और नवकास चाटभ की पयाभप्त जानकारी नहीं र्थी, संसाधनों 

और माता-नपता के सहयोग की कमी प्रमुख समस्याएाँ र्थीं। 

यादव, के. जे. एट अल. (2018) तेलंगाना के नलगोंडा नजले 

में ककशोररयों में कन्द्या भ्रूण हत्या के प्रनत जागरूकता का 

अध्ययन ककया गया। 200 स्कूली छात्राओं पर ककए गए इस 

अध्ययन में पाया गया कक भ्रणू हत्या का प्रमुख कारण दहजे 

और पुत्र प्रानप्त की सामानजक धारणा र्थी। अध्ययन के 

ननष्कषों में पुरुषों की तुलना में लड़ककयों की जागरूकता 

कम पाई गई और सामानजक पररवतभन के नलए व्यापक 

जागरूकता अनर्यानों की आवश्यकता बताई गई। 

गोटारकर, एस. (2018) वधाभ नजले में आंगनबाड़ी 

कायभकताभओं की नशशु वृनि एवं नवकास संबंधी जागरूकता 

का अध्ययन ककया गया। 187 कायभकताभओं पर ककए गए 

नवशे्लषण में पाया गया कक अनधकांश कायभकताभओं की नशक्षा 

माध्यनमक या उच्च माध्यनमक स्तर की र्थी। ननष्कषभ में यह 

स्पष्ट हुआ कक कायभकताभओं का ज्ञान कायभक्रम की सफलता में 

अहम र्ूनमका ननर्ाता ह ै और उनकी जागरूकता 

लार्ार्र्थभयों तक सेवाओं की प्रर्ावी पहुचं सुनननित करने के 

नलए आवश्यक ह।ै 

राजश्री कोटाबल एवं अन्द्य (2018) कनाभटक के गडग क्षेत्र में 

प्रार्थनमक स्वास््य कें द्रों स ेजड़ु ेआंगनबाड़ी कें द्रों में बच्चों में 

कुपोषण का अध्ययन ककया गया। अध्ययन में पाया गया कक 

40.54% बच्च ेकम वजन के, 38.49% कुपोनषत और 30.41% 

गंर्ीर कुपोनषत र्थे। इसके प्रमुख कारणों में कम स्तनपान, 

खराब स्वच्छता और अलप पोषण शानमल र्थे। ननष्कषभ में 

नशक्षा और व्यवहार पररवतभन संचार के माध्यम स ेकुपोषण 

को कम करने की आवश्यकता बताई गई। 

गपु्ता, वी. (2018) उत्तर प्रदशे के फैजाबाद नजले में 6 महीने 

से 2 वषभ तक के बच्चों की स्तनपान प्रर्थाओं पर अध्ययन ककया 

गया। 352 माताओं पर ककए गए इस अध्ययन में पाया गया 

कक अनधकांश मनहलाएाँ 20-25 वषभ की र्थीं, 73.58% ने 6 महीने 

के बाद र्ी स्तनपान जारी रखा, और 81.82% कोलोस्िम के 

महत्व से अवगत र्थीं। ननष्कषभतः स्तनपान और नशशु आहार 

की आदतों के बीच सांनख्यकीय रूप से महत्वपूणभ संबंध पाया 

गया। 

जीओफैरी, बी. एवं अन्द्य (2017) युगांडा के ककटग्राम नजले में 

मातृ, नवजात और बाल स्वास््य में सुधार के नलए ककए गए 

अध्ययन में क्रॉस सेक्शनल सवेक्षण नवनध का उपयोग ककया 

गया। ननष्कषभ में पाया गया कक अनतकुपोषण में 4% की कमी, 

कुशल जन्द्म पररचाररकाओं की संख्या में 5.9% की वृनि, तर्था 

गर्भवती मनहलाओं में आयरन और फोनलक एनसड सेवन में 

7% की वृनि हुई। 
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नलयू ए. एवं अन्द्य (2011) सामुदानयक स्वास््य कायभकताभओं 

की र्ूनमका पर ककए गए इस अध्ययन में पाया गया कक 

प्रार्थनमक स्वास््य दखेर्ाल में सुधार के नलए इनकी र्ूनमका 

महत्वपूणभ ह।ै कई नवकासशील दशेों में आंगनबाड़ी कायभकताभ 

कुपोषण और बीमाररयों की पहचान कर बड़ ेअस्पतालों को 

रेफर करन ेमें सक्षम हैं। अध्ययन न े प्रर्ावी सामुदानयक 

स्वास््य कायभक्रमों को नवस्ताररत करने और स्र्थायी प्रणाली 

के ननमाभण की आवश्यकता को रेखांककत ककया। 

डोयल,े ओ. चीवसभ, सी. एवं अन्द्य (2009) आयरलैंड के 

डबनलन में ककए गए इस अध्ययन में स्कूली बच्चों की तत्परता 

का आकलन ककया गया। 100 बच्चों के नमूने पर ककए गए 

अध्ययन में पाया गया कक माता-नपता बच्चों के शारीररक 

स्वास््य को उच्च मानते हैं, जबकक नशक्षक उनके सामानजक 

और संज्ञानात्मक नवकास को कमतर आकंते हैं। ननष्कषभ में 

बताया गया कक स्कूल तत्परता कायभक्रमों की आवश्यकता ह,ै 

नजससे बच्चों का समग्र नवकास सुनननित ककया जा सके। 

चसहं, पी. एवं अन्द्य (2008) उत्तर र्ारत के ग्रामीण क्षेत्रों में 

नशशु एवं मातृ स्वास््य सेवाओं के उपयोग का अध्ययन 

ककया गया। अध्ययन में पाया गया कक संस्र्थागत प्रसव की 

दर अपेक्षाकृत कम र्थी, और अनधकांश मनहलाओं को प्रसव-

पूवभ दखेर्ाल सेवाओं की पूरी जानकारी नहीं र्थी। ननष्कषभ में 

सुझाव कदया गया कक स्वास््य जागरूकता अनर्यानों को 

और अनधक प्रर्ावी बनाया जाना चानहए ताकक मनहलाओं 

को स्वास््य सेवाओं का पूरा लार् नमल सके। 

कुमार, ए. (2007) मध्य प्रदशे में सरकारी और गैर-सरकारी 

संस्र्थाओं द्वारा चलाई जा रही बाल पोषण योजनाओं का 

तुलनात्मक अध्ययन ककया गया। ननष्कषभ में पाया गया कक 

गैर-सरकारी संस्र्थाओं द्वारा संचानलत योजनाएाँ अनधक 

प्रर्ावी र्थीं, क्योंकक वे स्र्थानीय समुदायों के सार्थ बेहतर 

समन्द्वय स्र्थानपत कर पाईं और लार्ार्र्थभयों को व्यनक्तगत 

रूप से सहायता प्रदान की गई। 

पटेल, एस. (2006) इस अध्ययन में शहरी और ग्रामीण 

आंगनबाड़ी कें द्रों की सेवाओं की तुलना की गई। अध्ययन में 

पाया गया कक शहरी आंगनबाड़ी कें द्रों में सुनवधाएाँ 

अपेक्षाकृत बेहतर र्थीं, लेककन ग्रामीण क्षेत्रों में जागरूकता 

की कमी के कारण सेवाओं का लार् कम लोगों तक पहुाँचा। 

ननष्कषभ में सुझाव कदया गया कक ग्रामीण क्षेत्रों में जागरूकता 

बढाने के नलए सामुदानयक सहर्ानगता को बढावा कदया 

जाए। 

नमश्रा, आर. एवं अन्द्य (2005) अध्ययन में यह नवशे्लषण ककया 

गया कक आंगनबाड़ी कायभकताभओं के प्रनशक्षण की गुणवत्ता 

बाल नवकास सेवाओं की प्रर्ावशीलता को कैसे प्रर्ानवत 

करती ह।ै ननष्कषभ में पाया गया कक नजन कायभकताभओं को 

ननयनमत रूप से प्रनशक्षण कदया गया, वे पोषण और 

टीकाकरण जैसी सेवाएाँ अनधक प्रर्ावी ढंग से प्रदान कर 

सके। 

दवेी, के. (2004) अनुसंधान में कुपोषण की रोकर्थाम में 

आंगनबाड़ी सेवाओं की र्ूनमका का अध्ययन ककया गया। 

ननष्कषभ में बताया गया कक बाल नवकास कायभक्रमों में 

अनर्र्ावकों की र्ागीदारी और कायभकताभओं की सकक्रय 

र्ूनमका से कुपोषण की समस्या को काफी हद तक कम ककया 

जा सकता ह।ै 

शमाभ, वी. एवं अन्द्य (2003) र्ारत के नवनर्न्न राज्यों में बाल 

स्वास््य कायभक्रमों की प्रर्ावशीलता का तुलनात्मक 

अध्ययन ककया गया। अध्ययन में पाया गया कक नजन राज्यों 

में स्वास््य कायभकताभओं की सखं्या अनधक र्थी, वहााँ बाल मृत्यु 

दर में उललेखनीय कमी दखेी गई। ननष्कषभ में सुझाया गया 

कक स्वास््य सेवाओं की पहुाँच को और अनधक व्यापक बनाया 

जाए। 

रनव, जी. (2002) इस अध्ययन में र्ारत में प्रारंनर्क 

बालयावस्र्था दखेर्ाल कायभक्रमों का मूलयांकन ककया गया। 

ननष्कषभ में बताया गया कक समेककत बाल नवकास सेवाओं 

(ICDS) की पहुाँच बढाने से बच्चों की पोषण नस्र्थनत में सुधार 

हुआ ह,ै लेककन इसके प्रर्ाव को और अनधक सुदढृ करने के 

नलए ननरंतर ननगरानी आवश्यक ह।ै 

चक्रवती, एस. (2001) अध्ययन में बाल नवकास सेवाओं में 

सरकारी नीनतयों और कक्रयान्द्वयन के बीच अंतर को 

रेखांककत ककया गया। ननष्कषभ में पाया गया कक कई सरकारी 

योजनाएाँ प्रर्ावी होते हुए र्ी सही तरीके से लाग ून होने के 

कारण अपेनक्षत पररणाम नहीं द ेपा रही र्थीं। 

III. ननष्कषभ 

इस समीक्षा पत्र से यह स्पष्ट होता ह ै कक मातृ एवं नशशु 

स्वास््य कायभक्रम, सामुदानयक र्ागीदारी और प्रारंनर्क 
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हस्तक्षेप रणनीनतयााँ कुपोषण, जागरूकता की कमी और 

स्वास््य सेवाओं की उपलब्धता से जुड़ी चुनौनतयों के 

समाधान में महत्वपूणभ र्ूनमका ननर्ाती हैं। सानहत्य समीक्षा 

से यह ज्ञात होता ह ैकक सरकारी और गैर-सरकारी पहलों न े

स्वास््य और नशक्षा के क्षेत्र में सकारात्मक प्रर्ाव डाला ह,ै 

लेककन ग्रामीण और वंनचत क्षते्रों में कायाभन्द्वयन, जागरूकता 

और पहुचं से जुड़ी समस्याएाँ अर्ी र्ी बनी हुई हैं। 

अध्ययनों स ेयह र्ी पता चलता ह ै कक मातृ पोषण, जन्द्म 

अंतराल और प्रारंनर्क बालयावस्र्था नवकास के प्रनत 

जागरूकता का सीधा प्रर्ाव बच्चों के शारीररक और 

माननसक नवकास पर पड़ता ह।ै आंगनवाड़ी कायभकताभओं 

और सामुदानयक स्वास््य कायभक्रमों की र्ूनमका इस कदशा 

में महत्वपूणभ ह,ै लेककन कई बार संसाधनों की कमी और 

प्रनशक्षण की अपयाभप्तता उनके प्रर्ाव को सीनमत कर दतेी 

ह।ै सार्थ ही, लैंनगक र्ेदर्ाव और स्वास््य सेवाओं तक 

सीनमत पहुचं जैसी सामानजक-आर्र्थभक बाधाएाँ र्ी प्रगनत में 

रुकावट डालती हैं। 

इन कायभक्रमों की प्रर्ावशीलता बढाने के नलए सामुदानयक 

सहर्ानगता को मजबतू करना, स्वास््य कायभकताभओं को 

ननरंतर प्रनशक्षण दनेा और नीनतयों के प्रर्ावी कक्रयान्द्वयन 

को सुनननित करना आवश्यक ह।ै र्नवष्य में इस क्षेत्र में 

दीघभकानलक प्रर्ावों के अध्ययन पर अनधक ध्यान कें कद्रत 

करने की आवश्यकता ह,ै ताकक समग्र एवं सतत नवकास की 

कदशा में ठोस कदम उठाए जा सकें । 

IV. सन्द्दर्भ सचूी 

1. नलयू. ए. एवं अन्द्य (2011) कम्यूननटी हलेर्थ वकभसभ इन 

ग्लोबल न्द्ध स्योन एण्ड स्न्ननवननटी नेशनल लाईबे्ररी 

ऑफ मेनडनसन नेशनल इन्द्स्टीट्यूट ऑफ हलेर्थ 78 (3) 

419-435. 

2. नार्थ, ए. एवं अन्द्य (2009) नॉलेज एण्ड एटीटू्यट्स ऑफ 

मेनडकल स्टूडने्द्ट्स एण्ड इन्द्टनभस नवध ररगाडभ टू फीमेल 

फैटीसाइड इनण्डयन जनभल ऑफ कम्यूननटी मेनडनसन, 
24 (2) 184-185 www.jjem.org.in 

3. पाण्ड,े बी. (2013) प्रसेप्शन अबाउट आई. सी. डी. एस. 

सर्वभसेज इन ए सरल पॉपुलेशन ऑफ लखनऊए उत्तर 

प्रदशे इनण्डयन जनभल ऑफ कम्यूनीटी हलेर्थ 25 (3) 257-

261. http://www.iapsmupuk.org 

4. पराड,े एम. ए. (2016) स्टडी ऑफ फन्द्यासचनंग ऑफ 

आाँगनबाड़ी सेन्द्टर ऑफ रूरन पुणेए महाराष्ट्र इनण्डयन 

जनभल ऑफ मेटेरनल एण्ड पाइड डलेटा 15(3): 1-8. 

www.researchgate.net 

5. पाररख, एन. वाइ. एवं अन्द्य (2009) नत्रवेजेन्द्स ऑफ 

एक्सक्लूनजव पे्रस्टकफचडगं एण्ड इट्स डेटरनमनाट्स 

इन फास्ट 8 मन्द्धस ऑफ लाईफ ए प्रोस्पेक्टीय स्टडी 

ऑनलाइन जनभल ऑफ डलेर्थ एण्ड एलाइड साइन्द्स 8 

(1) 17. http://ojhas.org 

6. पाररख, पी. एवं अन्द्य (2011) नॉलेज ऑफ परसेप्सन्द्स 

ऑफ आईण् सीण ् डीण् एसण् आाँगनबाड़ी स 

नवद्वरेफरेन्द्स टू प्रमोशन ऑफ कम्यूननटी बेस्ड 

कॉम्पनलमेंटरी फीचडगं पे्रक्टीसीज इन सेमी िाईपल 

गुजरात नेशनल जनभल ऑफ कम्यूननटी मेनडसीन 2(3): 

457-484www.njemindia.org 

7. परमार, एम. एवं अन्द्य (2015) नॉलेज ऑफ 

आाँगनबाड़ी वकभसभ अबाउट इन्द्टीग्रेटेड चाइलड 

डवेलपमेण्ट सर्वभसेज (आई. सी.डी. एस.) ऑफ गुजरात 

इण्टरनेशनल जनभज ऑफ मलटीनडसीप्लीनरी ररसचभ 

एण्ड डवेलपमेण्ट, 2 (8) 170-174 

www.allsujectjournal.com 

8. पारटल, बी. एवं अन्द्य (2013) स्टडी ऑफ प्रोफाइल 

नॉलेज एण्ड प्रोब्लम्स ऑफ आाँगनबाड़ी स इन आई सी 

डी एस ब्लॉक ए ंक्रॉस सेक्सनन स्टडी जनभल ऑफ हलेर्थ 

एण्ड अलाइड साइन्द्सेज 12(2): 1-2 

www.ojhas.org/issue 46/2013-2-1.html 

9. राधर, ए. (2010) एवेयरनेस टरंगार्डिंग कफमेल ब्रेस्ट 

कैंसर इन काश्मीर मेन्द्स ए स्टडी ऑनलाइन जनभल ऑफ 

डशै एण्ड एलाइड साइन्द्स 8 (4) 13. 

1. http://www.researchgate.net/publication/46142242 

10. राधामनी एवं राजीव. एस. वी. (2017) स्टडी ऑन 

न्द्यूिीशनल स्टेट्स ऑफ आाँगनबाड़ी नशन्द्द्रन इन ए 

सरल ऑफ नॉर्थभ शेरला इनण्डयन जनभल ऑफ चाइलड 

हलेर्थ 4 (3) 348-351 

2. https://atharvapub.net/IJCH/article 

11. राजश्री कोटावल (2018) स्टडी ऑन प्रीवेलेन्द्स एण्ड 

नडटरमीनेन्द्ट्स ऑफ मन्नन्द्यूनद्वशन अमंग आाँगनबाड़ी 

नर्थइन ऑफ नगवी प्राईमरी हलेर्थ सेन्द्टर एररया गडग, 

7(1) 32-35. 

3. https://www.researchgate.net 



 

 

 

 

119 | P a g e  

 

Airo International Journal 

Peer-Reviewed  

Multidisciplinary 

ISSN: 2320-3714 

Volume: 3      Issue: 1  

July 2025 

Impact Factor: 11.9 

Subject: Humanities 

12. राना, जे. एस. एवं गोली एस. (2017) फॅनमली प्लाचनंग 

एण्ड इट्स एसोनसएशन नवर्थ न्द्यूिीशन स्टेटस ऑफ 

वुमन इनवैस्टीगेशन इन सलैक्ट साउर्थ एनसयन 

इनद्रीज. इनण्डयन जनभल ऑफ डू्यमन डवेलपमेण्ट, 11 

(1) 56-75 https://sagepub.com 

13. राना, एम.जे. एवं अन्द्य (2019) प्लाचनंग ऑफ बधभस 

एण्ड मैटरनल चाइलड हलेर्थ एण्ड न्द्यूिीशनल 

आउटकमसभ ररसेन्द्ट इवीडेन्द्स फ्रॉम इनण्डया पनब्लक 

हलैर्थ (169) 14-25 https://www.ncbi.nlm.nih.gov 

14. सन्द्धारानी एम.सी. (2013) रोल एण्ड रेसपोन्द्सनबनलरट 

ऑफ आाँगनबाड़ी वकभसभ नवर्थ स्पेशन रैफरेन्द्स टू मैसूर 

नडनस्िक इन्द्टरनेशल जनभल साइन्द्स इनवायरमेन्द्ट एण्ड 

टेक्नालॉजी 2(8)- 127798. www.ijset.net 

 

 

 

 

 

Author’s Declaration  
 

I as an author of the above research paper/article, here by, declare that the content of this paper is prepared by me and if any person 

having copyright issue or patent or anything otherwise related to the content, I shall always be legally responsible for any issue. 

For the reason of invisibility of my research paper on the website /amendments /updates, I have resubmitted my paper for 

publication on the same date. If any data or information given by me is not correct, I shall always be legally responsible. With my 

whole responsibility legally and formally have intimated the publisher (Publisher) that my paper has been checked by my guide 

(if any) or expert to make it sure that paper is technically right and there is no unaccepted plagiarism and hentriacontane is 

genuinely mine. If any issue arises related to Plagiarism/ Guide Name/ Educational Qualification /Designation /Address of my 

university/ college/institution/ Structure or Formatting/ Resubmission /Submission /Copyright /Patent /Submission for any higher 

degree or Job/Primary Data/Secondary Data Issues. I will be solely/entirely responsible for any legal issues. I have been informed 

that the most of the data from the website is invisible or shuffled or vanished from the database due to some technical fault or 

hacking and therefore the process of resubmission is there for the scholars/students who finds trouble in getting their paper on the 

website. At the time of resubmission of my paper I take all the legal and formal responsibilities, If I hide or do not submit the copy 

of my original documents (Andhra/Driving License/Any Identity Proof and Photo) in spite of demand from the publisher then my 

paper maybe rejected or removed from the website anytime and may not be consider for verification. I accept the fact that as the 

content of this paper and the resubmission legal responsibilities and reasons are only mine then the Publisher (Airo International 

Journal/Airo National Research Journal) is never responsible. I also declare that if publisher finds Any complication or error or 

anything hidden or implemented otherwise, my paper maybe removed from the website or the watermark of remark/actuality 

maybe mentioned on my paper. Even if anything is found illegal publisher may also take legal action against me. 

 

भारती कुर्मी 

डा. उषा वैध 

 

 
  

****** 

 

 

http://www.ijset.net/

