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सारांश 

सांन्र्ास भारतीर् दर्यन एवां सांस्कृत साहित्र् की एक अत्र्ांत मित्वपूर्य और बिुआर्ामी 
अवधारर्ा िै, जजसका ववकास वैहदक काल से लेकर उपननषद, स्मनृत साहित्र् एवां भगवद्गीता 
तक ननरांतर एवां क्रममक रूप से िोता रिा िै। सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास को केवल बाह्र् त्र्ाग 
र्ा साांसाररक पररत्र्ाग के रूप में नि ां, बजकक आांतररक वैराग्र्, आत्मबोध तथा मोक्ष-साधना के 
सवोच्च मागय के रूप में प्रनतजठित ककर्ा गर्ा िै। र्ि अवधारर्ा मानव जीवन को कमय, ज्ञान 
और भजतत के सांतुलन के माध्र्म से आध्र्ाजत्मक उत्कषय की ओर प्रेररत करती िै। 

प्रस्तुत र्ोध-पत्र का उद्देश्र् सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास की अवधारर्ा का दार्यननक, धाममयक 
एवां सामाजजक दृजठि से समग्र अध्र्र्न करना िै। इस र्ोध में वैहदक साहित्र् में कमयप्रधान 
जीवन-दृजठि, उपननषदों में आत्मज्ञान एवां ब्रह्मसाक्षात्कार की भावना, स्मनृत ग्रांथों में आश्रम 
व्र्वस्था तथा भगवद्गीता में प्रनतपाहदत कमयसांन्र्ास एवां ज्ञानसांन्र्ास की अवधारर्ा का 
ववश्लेषर्ात्मक अध्र्र्न ककर्ा गर्ा िै। र्ोध-पद्धनत के रूप में वर्यनात्मक एवां पाठ्र्-
ववश्लेषर्ात्मक ववधध का प्रर्ोग करत ेिुए प्राथममक एवां द्ववतीर्क स्रोतों का सिारा मलर्ा गर्ा 
िै। 

अध्र्र्न से र्ि ननठकषय प्राप्त िोता िै कक सांन्र्ास भारतीर् दर्यन में कमय-ववमुखता नि ां, बजकक 
ननठकाम कमय, मानमसक वैराग्र् और आजत्मक अनरु्ासन की पराकाठिा िै। सांन्र्ास व्र्जतत को 
आत्मकें हित साधना के माध्र्म से समाज के प्रनत अधधक उत्तरदार्ी बनाता िै तथा उसे मोक्ष 
की हदर्ा में अग्रसर करता िै। इस प्रकार सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास की अवधारर्ा न केवल 
आध्र्ाजत्मक दृजठि से, बजकक सामाजजक एवां नैनतक दृजठि से भी अत्र्ांत प्रासांधगक मसद्ध िोती 
िै। 

Key Words: सांन्र्ास, सांस्कृत साहित्र्, वैराग्र्, उपननषद, भगवद्गीता, मोक्ष 
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प्रस्तावना  

भारतीर् सांस्कृनत और दर्यन की परांपरा आजत्मक अन्वेषर् एवां आध्र्ाजत्मक चेतना पर आधाररत 
रि  िै। भारतीर् धचांतन में मानव जीवन को केवल भौनतक सुख-साधनों की प्राजप्त तक सीममत 
न मानकर उसे आत्मबोध, धमायनुर्ीलन एवां मोक्ष-साधना की हदर्ा में प्रवाहित ककर्ा गर्ा िै। 
इसी व्र्ापक जीवन-दृजठि के अांतगयत ‘सांन्र्ास’ की अवधारर्ा का उद्भव िुआ, जो सांस्कृत 
साहित्र् की एक केन्ि र् एवां मौमलक सांककपना के रूप में ववकमसत िुई िै। सांन्र्ास भारतीर् 
दर्यन में जीवन के चरम लक्ष्र्—मोक्ष—की प्राजप्त का एक सर्तत साधन माना गर्ा िै। 

सांस्कृत साहित्र् भारतीर् ज्ञान-परांपरा का वि ववर्ाल एवां समदृ्ध कोष िै, जजसमें मानव जीवन 
के ववववध आर्ामों—धमय, अथय, काम और मोक्ष—का सांतुमलत एवां दार्यननक वववेचन उपलब्ध 
िोता िै। वैहदक काल में जिााँ जीवन को र्ज्ञप्रधान कमय के रूप में देखा गर्ा, वि ां कालाांतर में 
उपननषहदक धचांतन के माध्र्म से आत्मज्ञान एवां ब्रह्मसाक्षात्कार को जीवन का परम उद्देश्र् 
स्वीकार ककर्ा गर्ा। इसी क्रम में सांन्र्ास की अवधारर्ा का क्रममक ववकास िुआ, जजसने बाह्र् 
कमयकाांड से अांतमुयखी साधना की ओर मानव को प्रेररत ककर्ा। सामान्र्तः सांन्र्ास को साांसाररक 
वस्तुओां एवां पाररवाररक दानर्त्वों के पररत्र्ाग के रूप में समझा जाता िै, ककां तु सांस्कृत साहित्र् 
में इसकी व्र्ाख्र्ा कि ां अधधक व्र्ापक, गूढ़ एवां दार्यननक िै। र्िााँ सांन्र्ास केवल वस्तु-त्र्ाग 
न िोकर आसजतत-त्र्ाग, अिांकार-ननवारर् एवां आत्मर्ुद्धध की प्रकक्रर्ा िै। उपननषदों में सांन्र्ास 
को अववद्र्ा से ववद्र्ा की ओर तथा बांधन से मुजतत की ओर अग्रसर िोने का मागय बतार्ा 
गर्ा िै। ‘नेनत-नेनत’ की भावना तथा आत्मा-ब्रह्म की एकता का बोध सांन्र्ास की मूल 
आधारमर्ला के रूप में प्रनतजठित िै। 

भारतीर् आश्रम व्र्वस्था में सांन्र्ास को चतुथय एवां अांनतम आश्रम के रूप में स्वीकार ककर्ा 
गर्ा िै। र्ि अवस्था जीवन की उस पररपतव जस्थनत को सूधचत करती िै, जिााँ व्र्जतत सामाजजक 
दानर्त्वों का ननवयिन कर चुका िोता िै और अब आजत्मक उन्ननत एवां मोक्ष-साधना के मलए 
पूर्यतः समवपयत िो जाता िै। स्मनृत ग्रांथों में सांन्र्ास आश्रम के ननर्म, मर्ायदाएाँ एवां आचार-
ववधान ववस्तारपूवयक वर्र्यत िैं, जजससे र्ि स्पठि िोता िै कक सांन्र्ास अनुर्ासनि नता नि ां, 
बजकक किोर आत्मानुर्ासन की अवस्था िै। भगवद्गीता में सांन्र्ास की अवधारर्ा को एक 
नवीन एवां सांतुमलत दृजठिकोर् प्रदान ककर्ा गर्ा िै। गीता में कमयसांन्र्ास और ज्ञानसांन्र्ास के 
बीच सामांजस्र् स्थावपत करते िुए ननठकाम कमय को सांन्र्ास का शे्रठि रूप स्वीकार ककर्ा गर्ा 
िै। श्रीकृठर् द्वारा प्रनतपाहदत र्ि दृजठि सांन्र्ास को कमय-ववमुखता के आरोप से मुतत कर उसे 
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जीवनोपर्ोगी एवां समाजोपकार  मसद्ध करती िै। इस प्रकार सांन्र्ास केवल व्र्जततगत मुजतत 
का साधन न िोकर सामाजजक चेतना को भी उन्नत करने वाला तत्व बन जाता िै। 

प्रस्तुत र्ोध-पत्र का उद्देश्र् सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास की अवधारर्ा का ऐनतिामसक, 

दार्यननक एवां आध्र्ाजत्मक दृजठि से गिन अध्र्र्न करना िै। इस र्ोध के माध्र्म से र्ि 
स्पठि करने का प्रर्ास ककर्ा गर्ा िै कक सांन्र्ास की सांककपना वैहदक काल से लेकर 
उत्तरवती साहित्र् तक कैसे ववकमसत िुई तथा समकाल न सांदभय में इसकी तर्ा प्रासांधगकता 
िै। र्ि अध्र्र्न न केवल र्ास्त्रीर् ग्रांथों की व्र्ाख्र्ा प्रस्तुत करता िै, अवपतु आधुननक जीवन 
के सांदभय में सांन्र्ास की उपर्ोधगता एवां मूकर्बोध को भी रेखाांककत करता िै। 

संन्यास : शब्दार्थ, व्युत्पत्ति एवं दाशथननक त्तववेचना 
‘सांन्र्ास’ र्ब्द भारतीर् दर्यन एवां सांस्कृत साहित्र् की एक अत्र्ांत मित्वपूर्य सांककपना िै, 

जजसका अथय केवल बाह्र् पररत्र्ाग तक सीममत नि ां िै, बजकक र्ि एक गिन दार्यननक और 
आध्र्ाजत्मक प्रकक्रर्ा को सूधचत करता िै। ‘सांन्र्ास’ र्ब्द सांस्कृत धात ु√न्यास ्से ननठपन्न िुआ 
िै, जजसका सामान्र् अथय िै— रखना, स्थावपत करना र्ा त्र्ाग देना। उपसगय ‘सम’् के र्ोग से 
‘सांन्र्ास’ का अथय िोता िै— पूर्यतः त्र्ाग करना, सांपूर्य रूप से अवपयत कर देना अथवा सम्र्क् 
रूप से न्र्ास करना। इस प्रकार व्र्ुत्पवत्तगत दृजठि से सांन्र्ास का तात्पर्य केवल वस्तुओां के 
पररत्र्ाग से नि ां, बजकक समस्त आसजततर्ों, अिांभाव और कमयफल की कामना को त्र्ागकर 
आत्मतत्त्व में जस्थत िोना िै। सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास की अवधारर्ा का मूल आधार वैराग्र्, 

वववेक और आत्मज्ञान िै। र्िााँ सांन्र्ास को जीवन से पलार्न नि ां, बजकक जीवन की गिनतम 
समझ के पररर्ामस्वरूप उत्पन्न अवस्था माना गर्ा िै। दार्यननक दृजठि से सांन्र्ास का अमभप्रार् 
िै— अववद्र्ा का पररत्र्ाग और ववद्र्ा की प्राजप्त। र्ि वि जस्थनत िै जिााँ मनुठर् इांहिर्जन्र् 
ववषर्ों से ऊपर उिकर आत्मा और ब्रह्म की एकता का अनुभव करता िै। उपननषदों में सांन्र्ास 
को इसी आत्मबोध की प्रकक्रर्ा से जोडा गर्ा िै। सांन्र्ास की अवधारर्ा को र्हद व्र्ापक रूप 
में देखा जाए, तो र्ि तीन स्तरों पर कार्य करती िै— मानमसक, नैनतक और आध्र्ाजत्मक। 
मानमसक स्तर पर सांन्र्ास का अथय िै ववषर्ासजतत का त्र्ाग; नैनतक स्तर पर र्ि अहिांसा, 
सत्र् और सांर्म जैसे मूकर्ों की स्थापना करता िै; जबकक आध्र्ाजत्मक स्तर पर र्ि आत्मा 
और परमात्मा के तादात्म्र् की अनुभूनत कराता िै। इस प्रकार सांन्र्ास एक समग्र जीवन-दृजठि 
प्रस्तुत करता िै, जो मनुठर् को आांतररक र्ुद्धध और आजत्मक उत्कषय की ओर ले जाती िै। 
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सांस्कृत ग्रांथों में सांन्र्ास को प्रार्ः ‘त्र्ाग’ के समानाथी रूप में देखा गर्ा िै, ककां तु दोनों में 
सूक्ष्म अांतर भी स्पठि ककर्ा गर्ा िै। ‘त्र्ाग’ जिााँ सामान्र्तः कमयफल के पररत्र्ाग को सूधचत 
करता िै, वि ां ‘सांन्र्ास’ समस्त कमों की आसजतत से मुतत अवस्था को दर्ायता िै। भगवद्गीता 
में इस अांतर को स्पठि करते िुए किा गर्ा िै कक सांन्र्ास का वास्तववक स्वरूप बाह्र् कमों 
के त्र्ाग में नि ां, बजकक कमय करते िुए भी फलासजतत स ेमुतत रिन ेमें ननहित िै। इस दृजठि 
से सांन्र्ास एक आांतररक अवस्था िै, न कक केवल बाह्र् वेर् र्ा जीवन-पद्धनत। 

दार्यननक रूप से सांन्र्ास का सांबांध साांख्र्, र्ोग और वेदाांत दर्यन स ेभी गिराई स ेजुडा िुआ 
िै। साांख्र् दर्यन में पुरुष और प्रकृनत के वववेक से जो वैराग्र् उत्पन्न िोता िै, वि  सांन्र्ास का 
बौद्धधक आधार बनता िै। र्ोग दर्यन में धचत्तववृत्तर्ों का ननरोध सांन्र्ास की मानमसक साधना 
का स्वरूप प्रस्तुत करता िै, जबकक वेदाांत दर्यन में ब्रह्मज्ञान की प्राजप्त सांन्र्ास की चरम 
मसद्धध मानी गई िै। इस प्रकार सांन्र्ास भारतीर् दर्यन की ववमभन्न धाराओां को एक सूत्र में 
वपरोने वाल  सांककपना बन जाता िै। सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास को केवल व्र्जततगत मुजतत 
का साधन न मानकर उसे समाज के नैनतक उत्थान से भी जोडा गर्ा िै। सांन्र्ासी को आदर्य 
आचरर्, आत्मसांर्म और ज्ञान का प्रतीक माना गर्ा िै, जो समाज को सि  हदर्ा प्रदान करता 
िै। इस दृजठि से सांन्र्ास सामाजजक उत्तरदानर्त्व से ववमुखता नि ां, बजकक समाज के प्रनत सूक्ष्म 
और उच्चतर दानर्त्व का ननवयिन िै। अतः र्ि स्पठि िोता िै कक सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास 
की अवधारर्ा अत्र्ांत व्र्ापक, गिन और बिुआर्ामी िै। र्ि न तो केवल त्र्ाग का पर्ायर् िै 
और न ि  सांकीर्य तपस्र्ा का रूप, बजकक र्ि आजत्मक र्ुद्धध, वैराग्र् और ज्ञान के माध्र्म स े
जीवन को परम लक्ष्र् की ओर उन्मुख करने वाल  दार्यननक प्रकक्रर्ा िै। र्ि  कारर् िै कक 
सांन्र्ास भारतीर् आध्र्ाजत्मक परांपरा में सवोच्च जीवन-मूकर् के रूप में प्रनतजठित िुआ िै। 

वैहदक साहित्य में संन्यास की अवधारणा 
सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास की अवधारर्ा का प्रारांमभक स्वरूप वैहदक साहित्र् में ननहित िै। 
र्द्र्वप वैहदक काल को प्रार्ः कमयप्रधान र्ुग के रूप में जाना जाता िै, तथावप र्ि मानना 
उधचत नि ां िोगा कक उस काल में सांन्र्ास अथवा वैराग्र् की भावना का सवयथा अभाव था। 
वास्तव में वैहदक साहित्र् में सांन्र्ास की अवधारर्ा अपने प्रारांमभक, बीजात्मक एवां अप्रत्र्क्ष 
रूप में ववद्र्मान िै, जो आगे चलकर उपननषहदक और उत्तरवती साहित्र् में पूर्य एवां ववकमसत 
स्वरूप ग्रिर् करती िै। 
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वैहदक जीवन-दृजठि मुख्र्तः र्ज्ञ, कमय और ऋत की सांककपना पर आधाररत थी। ऋग्वेद, र्जुवेद 
और सामवेद में मानव जीवन को देवताओां के प्रनत कतयव्र्, र्ज्ञीर् कमय तथा सामाजजक 
उत्तरदानर्त्वों से सांर्ुतत रूप में देखा गर्ा िै। इस चरर् में जीवन का उद्देश्र् साांसाररक 
समदृ्धध, सांतनत, द र्ायर्ु तथा लोकककर्ार् माना गर्ा। अतः वैहदक सांहिता काल में सांन्र्ास को 
कमयत्र्ाग के रूप में नि ां, बजकक कमय के माध्र्म से आध्र्ाजत्मक उन्ननत के साधन के रूप में 
स्वीकार ककर्ा गर्ा। ऋग्वदे में जीवन के प्रनत जो दृजठिकोर् प्रस्तुत ककर्ा गर्ा िै, उसमें सांतुलन, 

सांर्म और आत्मानुर्ासन की भावना स्पठि रूप से हदखाई देती िै। र्द्र्वप र्िााँ सांन्र्ास र्ब्द 
का प्रत्र्क्ष प्रर्ोग नि ां ममलता, ककां तु वैराग्र्, आत्मसांर्म और ववषर्ासजतत से दरू  जैसे तत्वों 
के सांकेत अनेक सूततों में उपलब्ध िैं। वैहदक ऋवषर्ों का जीवन स्वर्ां एक प्रकार का तपस्वी 
जीवन था, जजसमें भोग-ववलास की अपेक्षा सांर्म और साधना को प्रधानता द  गई थी। र्ि 
प्रववृत्त सांन्र्ास की प्रारांमभक मानमसक अवस्था का द्र्ोतक मानी जा सकती िै। 

ब्राह्मर् ग्रांथों में र्ज्ञ की मित्ता को अत्र्धधक ववस्तार हदर्ा गर्ा िै, परांतु साथ ि  र्ज्ञ के 
आांतररक अथय की ओर भी सांकेत ककर्ा गर्ा िै। र्िााँ कमय को केवल बाह्र् अनुठिान न मानकर 
उसके आध्र्ाजत्मक फल की चचाय की गई िै। र्ि दृजठिकोर् आगे चलकर कमय से वैराग्र् और 
अांतमुयखी साधना की ओर प्रवतृ्त करता िै। इस प्रकार ब्राह्मर् साहित्र् वैहदक कमयकाांड और 
उपननषहदक सांन्र्ास के बीच एक सेतु के रूप में कार्य करता िै। आरण्र्क साहित्र् वैहदक धचांतन 
के ववकास की दृजठि से अत्र्ांत मित्वपूर्य िै। ‘आरण्र्क’ र्ब्द स्वर्ां ि  इस तथ्र् की ओर 
सांकेत करता िै कक र्िााँ जीवन को वन, एकाांत और साधना से जोडा गर्ा िै। आरण्र्क ग्रांथों 
में र्ज्ञ की बाह्र् प्रकक्रर्ा की अपेक्षा उसके प्रतीकात्मक और आध्र्ाजत्मक अथों पर बल हदर्ा 
गर्ा िै। र्ि वि अवस्था िै जिााँ कमय से ज्ञान की ओर तथा गिृस्थ जीवन से वैराग्र् की ओर 
सांक्रमर् स्पठि रूप से दृजठिगोचर िोता िै। इस चरर् को सांन्र्ास की अवधारर्ा का पूवयपीहिका 
किा जा सकता िै। वैहदक साहित्र् में सांन्र्ास की अवधारर्ा का एक अन्र् मित्वपूर्य पक्ष तप 
और ब्रह्मचर्य की भावना िै। तप को आत्मर्ुद्धध एवां आत्मबल की प्राजप्त का साधन माना 
गर्ा िै। तपस्वी जीवन, इांहिर्ननग्रि और आत्मसांर्म—रे् सभी तत्व सांन्र्ास के मूल आधार िैं। 
वैहदक ऋवषर्ों का तपस्वी जीवन इस बात का प्रमार् िै कक सांन्र्ास केवल सामाजजक व्र्वस्था 
का पररर्ाम नि ां, बजकक आध्र्ाजत्मक चेतना की स्वाभाववक पररर्नत िै। 

अथवयवेद में जीवन के प्रनत अपेक्षाकृत अधधक दार्यननक और मानमसक दृजठिकोर् देखने को 
ममलता िै। र्िााँ साांसाररक दःुख, भर् और अजस्थरता की अनुभूनत के साथ-साथ र्ाांनत और 
मुजतत की कामना भी व्र्तत िुई िै। र्ि प्रववृत्त सांन्र्ास की मानमसक पठृिभमूम को सुदृढ़ करती 
िै। जीवन की नश्वरता का बोध और स्थार्ी सत्र् की खोज वैहदक मानव को अांतमुयखी बनने 
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के मलए प्रेररत करती िै। इस प्रकार र्ि स्पठि िोता िै कक वैहदक साहित्र् में सांन्र्ास की 
अवधारर्ा अपने पूर्य ववकमसत रूप में नि ां, बजकक क्रममक एवां बीजात्मक रूप में ववद्र्मान िै। 
वैहदक काल में सांन्र्ास कमयत्र्ाग नि ां, बजकक कमय के माध्र्म से आजत्मक उन्ननत की प्रकक्रर्ा 
थी। र्ि  अवधारर्ा आगे चलकर उपननषदों में कमय के आांतररकीकरर्, वैराग्र् और ब्रह्मज्ञान 
के रूप में ववकमसत िुई। अतः वैहदक साहित्र् में सांन्र्ास की अवधारर्ा को समझना सांस्कृत 
साहित्र् में सांन्र्ास के सांपूर्य ववकासक्रम को समझने के मलए अननवार्य िै। र्ि अवधारर्ा 
वैहदक जीवन-दृजठि से उपननषहदक दर्यन की ओर सांक्रमर् का स्पठि सांकेत प्रदान करती िै 
और र्ि मसद्ध करती िै कक सांन्र्ास भारतीर् धचांतन की एक स्वाभाववक एवां क्रममक ववकास-
प्रकक्रर्ा िै, न कक ककसी एक काल र्ा ग्रांथ की आकजस्मक देन। 

उपननषदों में संन्यास की अवधारणा 
उपननषद भारतीर् दर्यन और सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास की अवधारर्ा को स्पठि, सुदृढ़ एवां 
दार्यननक आधार प्रदान करते िैं। जिााँ वैहदक साहित्र् में सांन्र्ास के बीजात्मक सांकेत प्राप्त 
िोते िैं, वि ां उपननषदों में र्ि अवधारर्ा पूर्य पररपतवता के साथ ववकमसत रूप में दृजठिगोचर 
िोती िै। उपननषदों का मूल उद्देश्र् आत्मा और ब्रह्म के तत्त्व का बोध कराना िै, और र्ि  
बोध सांन्र्ास की आत्मा िै। इस कारर् उपननषदों को सांन्र्ास-दर्यन का मूल स्रोत किा जा 
सकता िै। उपननषहदक धचांतन का कें ि र् तत्त्व र्ि िै कक सांसार नश्वर िै और आत्मा र्ाश्वत। 
इसी नश्वरता-बोध से वैराग्र् की उत्पवत्त िोती िै, जो सांन्र्ास की आधारभूमम िै। उपननषदों में 
सांन्र्ास को बाह्र् कमयत्र्ाग के रूप में नि ां, बजकक आांतररक आसजतत-त्र्ाग एवां आत्मज्ञान की 
साधना के रूप में प्रनतजठित ककर्ा गर्ा िै। र्िााँ सांन्र्ास ज्ञान की पररर्नत िै, न कक ककसी 
सामाजजक दबाव र्ा आर्ु-ववर्ेष की अवस्था। ईर्ोपननषद में सांन्र्ास की अवधारर्ा को अत्र्ांत 
सांतुमलत रूप में प्रस्तुत ककर्ा गर्ा िै। इसमें स्पठि ककर्ा गर्ा िै कक मनुठर् को सांसार में 
रिते िुए भी आसजतत-रहित जीवन जीना चाहिए। त्र्ाग को जीवन से पलार्न नि ां, बजकक भोग 
में अनासजतत के रूप में स्वीकार ककर्ा गर्ा िै। र्ि दृजठि सांन्र्ास को कमय और जीवन से 
जोडती िै तथा उसे व्र्ाविाररक बनाती िै। र्िााँ सांन्र्ास जीवन-ववरोधी न िोकर जीवन-र्ुद्धध 
का साधन िै। 

किोपननषद में सांन्र्ास की अवधारर्ा को नधचकेता और र्म के सांवाद के माध्र्म से प्रस्तुत 
ककर्ा गर्ा िै। नधचकेता द्वारा प्रेर् और शे्रर् के बीच ककर्ा गर्ा वववेकपूर्य चर्न सांन्र्ास की 
मानमसक अवस्था को दर्ायता िै। उपननषद में र्ि प्रनतपाहदत ककर्ा गर्ा िै कक इांहिर्जन्र् सुख 
क्षर्र्क िैं, जबकक आत्मज्ञान र्ाश्वत आनांद प्रदान करता िै। र्ि वववेक ि  सांन्र्ास का मूल 
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तत्व िै, जो मनुठर् को ववषर्ासजतत से ििाकर आत्मसाधना की ओर प्रेररत करता िै। 

मुण्डकोपननषद में सांन्र्ास को कमयकाांड से ऊपर उिकर ब्रह्मज्ञान की प्राजप्त का मागय बतार्ा 
गर्ा िै। र्िााँ स्पठि रूप से किा गर्ा िै कक र्ज्ञ, तप और कमय अपने आप में अांनतम लक्ष्र् 
नि ां िैं, बजकक वे ज्ञान की प्राजप्त के साधन मात्र िैं। जब साधक र्ि समझ लेता िै कक ब्रह्म 
ि  एकमात्र सत्र् िै, तब वि स्वाभाववक रूप से सांन्र्ास की ओर उन्मुख िोता िै। इस उपननषद 
में सांन्र्ास को ज्ञान की चरम अवस्था के रूप में प्रनतजठित ककर्ा गर्ा िै। बिृदारण्र्क उपननषद 
में सांन्र्ास की अवधारर्ा अत्र्ांत गूढ़ और दार्यननक रूप में व्र्तत िुई िै। र्ाज्ञवकतर् और 
मैते्रर्ी के सांवाद में स्पठि िोता िै कक सांसार के सभी सांबांध और वस्तुएाँ आत्मा के सुख के 
मलए ि  मूकर्वान िैं, आत्मा के अनतररतत कुछ भी स्थार्ी नि ां िै। र्ि बोध सांन्र्ास का 
दार्यननक आधार िै। र्िााँ सांन्र्ास जीवन के अनुभवों से उत्पन्न ज्ञान का स्वाभाववक पररर्ाम 
िै। 

छान्दोग्र् उपननषद में आत्मा और ब्रह्म की एकता को ‘तत्त्वममस’ जैसे मिावातर्ों के माध्र्म 
से स्पठि ककर्ा गर्ा िै। जब साधक इस एकता का अनुभव कर लेता िै, तब उसके मलए भेद, 

आसजतत और मोि का अजस्तत्व समाप्त िो जाता िै। र्ि  अवस्था सांन्र्ास की चरम जस्थनत 
िै, जिााँ साधक सांसार में रिते िुए भी उससे बांधा नि ां रिता। उपननषदों में सांन्र्ास का एक 
मित्वपूर्य पक्ष र्ि िै कक इसे केवल सांन्र्ासी-वेर् र्ा वन-गमन से नि ां जोडा गर्ा िै। र्िााँ 
गिृस्थ रिते िुए भी सांन्र्ास की भावना को अपनाने की बात कि  गई िै। इसका अथय र्ि िै 
कक सांन्र्ास एक आांतररक अवस्था िै, जजसे ककसी भी आश्रम में रिते िुए प्राप्त ककर्ा जा सकता 
िै। र्ि दृजठि सांन्र्ास को व्र्ापक और सावयभौममक बनाती िै। 

इस प्रकार उपननषदों में सांन्र्ास की अवधारर्ा आत्मज्ञान, वैराग्र् और ब्रह्मसाक्षात्कार से 
अमभन्न रूप से जुडी िुई िै। उपननषद सांन्र्ास को जीवन की पराकाठिा मानते िैं, जिााँ साधक 
समस्त द्वांद्वों से ऊपर उिकर सत्र्, र्ाांनत और आनांद की अनुभूनत करता िै। र्ि  कारर् िै 
कक उपननषहदक सांन्र्ास भारतीर् दर्यन में सांन्र्ास की सबसे सुदृढ़ और प्रभावर्ाल  अमभव्र्जतत 
माना जाता िै। अतः र्ि किा जा सकता िै कक उपननषदों ने सांन्र्ास को केवल एक जीवन-
आश्रम न मानकर उसे एक उच्चतम आध्र्ाजत्मक अवस्था के रूप में प्रनतजठित ककर्ा िै। 
सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास की अवधारर्ा का जो पूर्य, गिन और दार्यननक स्वरूप िमें प्राप्त 
िोता िै, उसका मूल आधार उपननषहदक धचांतन ि  िै। 

स्मनृत साहित्य एवं आश्रम व्यवस्र्ा में संन्यास की अवधारणा 
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सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास की अवधारर्ा के ववकासक्रम में स्मनृत साहित्र् का स्थान अत्र्ांत 
मित्वपूर्य िै। जिााँ उपननषदों में सांन्र्ास को मुख्र्तः आध्र्ाजत्मक एवां दार्यननक दृजठि से प्रस्तुत 
ककर्ा गर्ा िै, वि ां स्मनृत ग्रांथों में इसे सामाजजक, नैनतक एवां ववधधपरक स्वरूप प्रदान ककर्ा 
गर्ा िै। स्मनृत साहित्र् ने सांन्र्ास को केवल व्र्जततगत मोक्ष-साधना तक सीममत न रखकर 
उसे सुव्र्वजस्थत आश्रम व्र्वस्था के अांतगयत स्थावपत ककर्ा, जजससे समाज और व्र्जतत के 
बीच सांतुलन बना रि सके। 

स्मनृत ग्रांथों में वर्र्यत चतुवयर्य-चतुवायश्रम व्र्वस्था भारतीर् सामाजजक सांरचना की आधारमर्ला 
िै। इस व्र्वस्था के अनुसार जीवन को चार आश्रमों—ब्रह्मचर्य, गिृस्थ, वानप्रस्थ और सांन्र्ास—

में ववभाजजत ककर्ा गर्ा िै। सांन्र्ास आश्रम इस व्र्वस्था का अांनतम एवां सवोच्च चरर् माना 
गर्ा िै। र्ि वि अवस्था िै जजसमें व्र्जतत समस्त साांसाररक दानर्त्वों, पाररवाररक बांधनों और 
सामाजजक कतयव्र्ों से ननवतृ्त िोकर पूर्य रूप से आजत्मक साधना में प्रवतृ्त िोता िै। मनुस्मनृत में 
सांन्र्ास आश्रम का ववस्ततृ वववेचन प्राप्त िोता िै। र्िााँ सांन्र्ास को जीवन की उस पररपतव 
अवस्था के रूप में प्रस्तुत ककर्ा गर्ा िै, जजसमें व्र्जतत गिृस्थ जीवन के कतयव्र्ों का सम्र्क् 
रूप से ननवयिन कर चुका िोता िै। मनु के अनुसार सांन्र्ास का मूल उद्देश्र् इांहिर्ननग्रि, 

आत्मसांर्म और ब्रह्मज्ञान की प्राजप्त िै। सांन्र्ासी को राग-द्वेष, सुख-दःुख और लाभ-िानन स े
ऊपर उिकर समत्वभाव को धारर् करने वाला माना गर्ा िै। 

स्मनृत साहित्र् में सांन्र्ास के मलए किोर आचार-सांहिता ननधायररत की गई िै। सांन्र्ासी के मलए 
अपररग्रि, अहिांसा, सत्र्, ब्रह्मचर्य और सांर्म को अननवार्य बतार्ा गर्ा िै। र्ि स्पठि करता िै 
कक सांन्र्ास अनुर्ासनि न स्वतांत्रता नि ां, बजकक अत्र्ांत किोर आत्मानुर्ासन की अवस्था िै। 
सांन्र्ासी का जीवन तप, ध्र्ान और आत्मधचांतन से र्ुतत िोना चाहिए—र्ि  स्मनृत साहित्र् 
का मूल प्रनतपादन िै। र्ाज्ञवकतर् स्मनृत में भी सांन्र्ास की अवधारर्ा का व्र्वजस्थत वववेचन 
प्राप्त िोता िै। र्िााँ सांन्र्ास को वैराग्र् और वववेक की पररर्नत के रूप में स्वीकार ककर्ा गर्ा 
िै। र्ाज्ञवकतर् के अनुसार सांन्र्ासी को वेदाध्र्र्न, ध्र्ान और आत्मज्ञान में ननरत रिना चाहिए 
तथा साांसाररक आकषयर्ों से पूर्यतः मुतत रिना चाहिए। र्ि दृजठि सांन्र्ास को ज्ञान-प्रधान 
साधना के रूप में प्रनतजठित करती िै। 

नारद स्मनृत एवां अन्र् धमयर्ास्त्रीर् ग्रांथों में सांन्र्ास के सामाजजक स्वरूप पर भी ववचार ककर्ा 
गर्ा िै। सांन्र्ासी को समाज के मलए आदर्य आचरर् का प्रतीक माना गर्ा िै। वि स्वर्ां कमों 
से ननवतृ्त िोकर भी समाज को नैनतक हदर्ा प्रदान करता िै। इस प्रकार स्मनृत साहित्र् में 
सांन्र्ास सामाजजक उत्तरदानर्त्व से पलार्न नि ां, बजकक समाज के नैनतक उत्थान का सूक्ष्म 
माध्र्म बन जाता िै। स्मनृत साहित्र् में र्ि भी स्पठि ककर्ा गर्ा िै कक सांन्र्ास केवल आर्ु-
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ववर्ेष से सांबांधधत नि ां िै, बजकक वैराग्र् और आत्मज्ञान की जस्थनत से जुडा िुआ िै। र्हद 
व्र्जतत में वववेक और वरैाग्र् उत्पन्न िो जाए, तो वि ककसी भी अवस्था में सांन्र्ास के मागय 
पर अग्रसर िो सकता िै। र्ि ववचार स्मनृत साहित्र् को उपननषहदक परांपरा से जोडता िै, जिााँ 
सांन्र्ास को आांतररक अवस्था के रूप में स्वीकार ककर्ा गर्ा था। सामाजजक दृजठि से देखा जाए 
तो स्मनृत ग्रांथों ने सांन्र्ास को समाज के सांतुलन का एक आवश्र्क तत्व माना िै। गिृस्थ 
आश्रम समाज की आधथयक एवां सामाजजक सांरचना को सांभालता िै, जबकक सांन्र्ास आश्रम समाज 
को आध्र्ाजत्मक एवां नैनतक हदर्ा प्रदान करता िै। इस प्रकार सांन्र्ास और गिृस्थ एक-दसूरे 
के पूरक िैं, ववरोधी नि ां। र्ि  सांतुमलत दृजठि स्मनृत साहित्र् की ववर्ेषता िै। अतः र्ि स्पठि 
िोता िै कक स्मनृत साहित्र् में सांन्र्ास की अवधारर्ा को दार्यननक आधार के साथ-साथ 
सामाजजक एवां नैनतक स्वरूप भी प्रदान ककर्ा गर्ा िै। र्िााँ सांन्र्ास जीवन से पलार्न नि ां, 
बजकक जीवन के अनुभवों से उपजे वववेक और वैराग्र् की चरम अमभव्र्जतत िै। सांस्कृत साहित्र् 
में सांन्र्ास की अवधारर्ा को एक व्र्वजस्थत और सामाजजक रूप देने में स्मनृत साहित्र् की 
भूममका अत्र्ांत मित्वपूर्य रि  िै। 

भगवद्गीता में संन्यास की अवधारणा 
भगवद्गीता सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास की अवधारर्ा को सवायधधक सांतुमलत, व्र्ाविाररक एवां 
समन्वर्ात्मक रूप में प्रस्तुत करन ेवाला ग्रांथ िै। जिााँ उपननषदों में सांन्र्ास को मुख्र्तः ज्ञान 
और वैराग्र् के माध्र्म से आत्मबोध की साधना के रूप में प्रनतपाहदत ककर्ा गर्ा िै, वि ां गीता 
में सांन्र्ास को कमय, ज्ञान और भजतत के समन्वर् के रूप में ववकमसत ककर्ा गर्ा िै। इस दृजठि 
से भगवद्गीता सांन्र्ास की अवधारर्ा को जीवनोपर्ोगी और समाजोपकार  स्वरूप प्रदान करती 
िै। गीता में सांन्र्ास को लेकर आरांभ से ि  एक गिन दार्यननक प्रश्न उपजस्थत िोता िै—तर्ा 
कमय का त्र्ाग ि  सांन्र्ास िै अथवा कमय करते िुए आसजतत का त्र्ाग सांन्र्ास का वास्तववक 
स्वरूप िै? अजुयन के इसी सांर्र् का समाधान करते िुए श्रीकृठर् सांन्र्ास की सांककपना को एक 
नए आर्ाम में स्थावपत करते िैं। गीता में सांन्र्ास को कमय-ववमुखता के रूप में नि ां, बजकक 
कमयफल-त्र्ाग और मानमसक अनासजतत के रूप में स्वीकार ककर्ा गर्ा िै। भगवद्गीता में 
‘कमयसांन्र्ास’ और ‘ज्ञानसांन्र्ास’ के बीच सूक्ष्म अांतर स्पठि ककर्ा गर्ा िै। कमयसांन्र्ास का अथय 
बाह्र् कमों का पूर्य पररत्र्ाग नि ां, बजकक कमय करते िुए फल की कामना का त्र्ाग िै। वि ां 
ज्ञानसांन्र्ास उस अवस्था को दर्ायता िै, जिााँ व्र्जतत आत्मा और परमात्मा के तत्त्व को जानकर 
समस्त द्वांद्वों से ऊपर उि जाता िै। श्रीकृठर् के अनुसार रे् दोनों ि  मागय अांततः मोक्ष की 
ओर ले जाते िैं, ककां तु कमयर्ोग को अधधक व्र्विाररक और सवयसुलभ माना गर्ा िै। गीता में 
र्ि स्पठि रूप से प्रनतपाहदत ककर्ा गर्ा िै कक केवल बाह्र् सांन्र्ास, अथायत कमों का त्र्ाग, 
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आजत्मक उन्ननत के मलए पर्ायप्त नि ां िै। र्हद मनुठर् के भीतर राग, द्वेष और आसजतत 
ववद्र्मान िैं, तो बाह्र् त्र्ाग ननरथयक मसद्ध िोता िै। इस सांदभय में गीता सांन्र्ास को एक 
आांतररक मानमसक अवस्था के रूप में प्रनतजठित करती िै। र्िााँ सांन्र्ास का वास्तववक स्वरूप 
मन, बुद्धध और अिांकार के र्ोधन में ननहित िै। गीता के अनुसार सच्चा सांन्र्ासी वि  िै, जो 
न तो ककसी से द्वेष करता िै और न ि  ककसी वस्तु की कामना करता िै। इस प्रकार सांन्र्ास 
को समत्वभाव से जोडा गर्ा िै। सुख-दःुख, लाभ-िानन और जर्-पराजर् में समान भाव रखना 
सांन्र्ास की पिचान मानी गई िै। र्ि दृजठि सांन्र्ास को अत्र्ांत उच्च नैनतक और आध्र्ाजत्मक 
स्तर पर प्रनतजठित करती िै। 

भगवद्गीता में सांन्र्ास और त्र्ाग के बीच भी भेद ककर्ा गर्ा िै। त्र्ाग को कमयफल-त्र्ाग के 
रूप में स्वीकार ककर्ा गर्ा िै, जबकक सांन्र्ास को आसजतत-त्र्ाग की अवस्था माना गर्ा िै। 
श्रीकृठर् के अनुसार त्र्ागर्ुतत कमय ि  सांन्र्ास का शे्रठि रूप िै। इस प्रकार गीता सांन्र्ास को 
ननजठक्रर्ता से मुतत कर उसे सकक्रर्, कतयव्र्परार्र् और लोकककर्ार्कार  बनाती िै। भजतत के 
सांदभय में भी गीता सांन्र्ास की अवधारर्ा को नर्ा आर्ाम प्रदान करती िै। र्िााँ सांन्र्ास को 
ईश्वर के प्रनत पूर्य समपयर् के रूप में प्रस्तुत ककर्ा गर्ा िै। जब साधक अपने समस्त कमों 
को ईश्वर को अवपयत कर देता िै और स्वर्ां को कताय न मानकर केवल ननममत्त मात्र स्वीकार 
करता िै, तब वि सांन्र्ास की अवस्था को प्राप्त करता िै। इस प्रकार भजतत सांन्र्ास को सरल, 

सिज और भावनात्मक आधार प्रदान करती िै। गीता में सांन्र्ास का सामाजजक पक्ष भी अत्र्ांत 
मित्वपूर्य िै। श्रीकृठर् स्पठि करते िैं कक र्हद सभी लोग कमों का त्र्ाग कर दें, तो समाज का 
सांतुलन बबगड जाएगा। अतः सांन्र्ास का वास्तववक स्वरूप समाज से पलार्न नि ां, बजकक 
समाज में रिते िुए आजत्मक उन्ननत करना िै। इस दृजठि से गीता का सांन्र्ास आदर्य गिृस्थ 
और कमयर्ोगी की अवधारर्ा से जुडा िुआ िै। 

अतः भगवद्गीता में सांन्र्ास की अवधारर्ा एक समजन्वत दर्यन के रूप में प्रस्तुत िोती िै, 

जजसमें कमय, ज्ञान और भजतत का अद्भुत सांतुलन हदखाई देता िै। र्िााँ सांन्र्ास न तो केवल 
ज्ञाननर्ों के मलए आरक्षक्षत िै और न ि  केवल वनगमन तक सीममत िै, बजकक र्ि प्रत्रे्क 
व्र्जतत के मलए उपलब्ध एक आांतररक आध्र्ाजत्मक अवस्था िै। सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास 
की अवधारर्ा को व्र्ाविाररक, लोकककर्ार्कार  और सावयभौममक रूप देने में भगवद्गीता की 
भूममका अत्र्ांत मित्वपूर्य और ननर्ायर्क रि  िै। 
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संन्यास का सामाजजक, नैनतक एव ंआध्याजत्मक मित्व 

सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास की अवधारर्ा केवल व्र्जततगत मोक्ष-साधना तक सीममत नि ां िै, 

बजकक इसका सामाजजक, नैनतक और आध्र्ाजत्मक जीवन से गिरा एवां बिुआर्ामी सांबांध िै। 
सांन्र्ास को र्हद केवल सांसार-त्र्ाग र्ा एकाांतवास के रूप में समझा जाए, तो र्ि इसकी 
वास्तववक व्र्ापकता को सीममत कर देता िै। वास्तव में सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास मानव 
जीवन को उच्च नैनतक मूकर्ों, सामाजजक सांतुलन और आध्र्ाजत्मक उत्कषय की हदर्ा में उन्मुख 
करने वाल  एक मित्वपूर्य जीवन-दृजठि िै। सामाजजक दृजठि से सांन्र्ास भारतीर् समाज-व्र्वस्था 
का एक आवश्र्क और सांतुलनकार  तत्व रिा िै। चतुवायश्रम व्र्वस्था में सांन्र्ास आश्रम को 
सवोच्च स्थान प्रदान ककर्ा गर्ा िै, ककां तु इसका अथय समाज से पूर्य ववच्छेद नि ां िै। सांन्र्ासी 
प्रत्र्क्ष रूप से सामाजजक उत्पादन र्ा प्रर्ासन में भाग न लेते िुए भी समाज के मलए मागयदर्यक, 

मर्क्षक और नैनतक आदर्य के रूप में कार्य करता िै। उसका जीवन स्वर्ां एक उपदेर् िोता िै, 

जो समाज को सांर्म, सत्र् और वैराग्र् का सांदेर् देता िै। सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ासी को 
समाज की भौनतक दौड से ऊपर उिकर मानवता के र्ाश्वत मूकर्ों का सांरक्षक माना गर्ा िै। 
सांन्र्ासी की उपजस्थनत समाज में र्ि स्मरर् कराती िै कक जीवन का लक्ष्र् केवल उपभोग 
और सांग्रि नि ां, बजकक आत्मर्ुद्धध और आत्मबोध भी िै। इस प्रकार सांन्र्ास समाज में भोगवाद 
और अनत-भौनतकता पर ननर्ांत्रर् रखने वाल  र्जतत के रूप में कार्य करता िै। नैनतक दृजठि स े
सांन्र्ास सांस्कृत साहित्र् में उच्चतम जीवन-मूकर्ों का प्रतीक िै। सांन्र्ास का मूल आधार 
अहिांसा, सत्र्, अपररग्रि, ब्रह्मचर्य और आत्मसांर्म िै। सांन्र्ासी को राग-द्वेष, ईठर्ाय, लोभ और 
मोि से मुतत व्र्जतत के रूप में प्रस्तुत ककर्ा गर्ा िै। इस प्रकार सांन्र्ास नैनतक र्ुद्धता और 
चररत्र-ननमायर् की पराकाठिा को दर्ायता िै। 

सांन्र्ास के माध्र्म से मनुठर् अपने भीतर नछपी वासनाओां और प्रववृत्तर्ों पर ननर्ांत्रर् प्राप्त 
करता िै। र्ि ननर्ांत्रर् केवल व्र्जततगत हित के मलए नि ां, बजकक सामाजजक सौिादय और नैनतक 
व्र्वस्था की जस्थरता के मलए भी आवश्र्क िै। सांस्कृत साहित्र् में र्ि स्पठि ककर्ा गर्ा िै 
कक जब व्र्जतत स्वर्ां को सांर्ममत करता िै, तभी समाज में र्ाांनत और सद्भाव की स्थापना 
सांभव िोती िै। इस दृजठि से सांन्र्ास व्र्जततगत नैनतकता और सामाजजक नैनतकता के बीच 
सेतु का कार्य करता िै   आध्र्ाजत्मक दृजठि से सांन्र्ास सांस्कृत साहित्र् की केन्ि र् सांककपना 
िै। सांन्र्ास का अांनतम लक्ष्र् आत्मज्ञान और मोक्ष की प्राजप्त िै। उपननषद, स्मनृत और 
भगवद्गीता—सभी में र्ि प्रनतपाहदत ककर्ा गर्ा िै कक जब तक मनुठर् ववषर्ासजतत और 
अिांकार से मुतत नि ां िोता, तब तक वि ब्रह्मतत्त्व का साक्षात्कार नि ां कर सकता। सांन्र्ास 
इसी मुजतत-मागय की आधारमर्ला िै। 
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सांन्र्ास साधक को अांतमुयखी बनाकर आत्मा और परमात्मा के ऐतर् का अनुभव कराता िै। र्ि 
अवस्था बाह्र् साधनों पर ननभयर न िोकर आांतररक चेतना के पररठकार से प्राप्त िोती िै। 
सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास को साधना की चरम अवस्था माना गर्ा िै, जिााँ साधक द्वैत से 
अद्वैत की ओर, अज्ञान से ज्ञान की ओर और बांधन से मुजतत की ओर अग्रसर िोता िै। सांस्कृत 
साहित्र् में सांन्र्ास का मित्व इस तथ्र् में भी ननहित िै कक र्ि व्र्जततगत ककर्ार् के साथ-
साथ सामूहिक ककर्ार् का भी साधन िै। सांन्र्ासी का र्ाांत, सांर्ममत और वववेकपूर्य जीवन 
समाज को जस्थरता और हदर्ा प्रदान करता िै। सांन्र्ास जीवन-मूकर्ों की रक्षा करता िै और 
समाज को र्ि बोध कराता िै कक भौनतक प्रगनत के साथ-साथ आध्र्ाजत्मक उन्ननत भी अननवार्य 
िै। र्द्र्वप सांन्र्ास की अवधारर्ा प्राचीन काल में ववकमसत िुई, तथावप इसकी प्रासांधगकता 
आधुननक र्ुग में भी कम नि ां िुई िै। आज का समाज भौनतकता, उपभोग और मानमसक 
अर्ाांनत से ग्रस्त िै। ऐसे में सांन्र्ास का मूल सांदेर्—आसजतत-त्र्ाग, सांतुलन और आत्मसांर्म—

आधुननक मानव के मलए अत्र्ांत उपर्ोगी मसद्ध िो सकता िै। सांस्कृत साहित्र् का सांन्र्ास 
जीवन से पलार्न नि ां मसखाता, बजकक जीवन को सि  हदर्ा में जीने की कला प्रदान करता िै। 

ननष्कषथ  

प्रस्तुत र्ोध-पत्र में सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास की अवधारर्ा का ऐनतिामसक, दार्यननक, 

सामाजजक एवां आध्र्ाजत्मक दृजठि से समग्र अध्र्र्न ककर्ा गर्ा िै। इस अध्र्र्न से र्ि स्पठि 
िोता िै कक सांन्र्ास भारतीर् धचांतन की कोई एकाांगी र्ा आकजस्मक सांककपना नि ां िै, बजकक 
र्ि एक सुव्र्वजस्थत, क्रममक और गिन दार्यननक प्रकक्रर्ा िै, जजसका ववकास वैहदक काल स े
लेकर उपननषद, स्मनृत साहित्र् एवां भगवद्गीता तक ननरांतर िोता रिा िै। वैहदक साहित्र् में 
सांन्र्ास की अवधारर्ा अपने बीजात्मक रूप में ववद्र्मान िै, जिााँ जीवन को कमयप्रधान दृजठि 
से देखा गर्ा िै, ककां तु साथ ि  वैराग्र्, तप और आत्मसांर्म के सांकेत भी प्राप्त िोत ेिैं। र्ि 
अवस्था कमय से ज्ञान की ओर सांक्रमर् की भूममका तैर्ार करती िै। उपननषदों में सांन्र्ास 
आत्मज्ञान और ब्रह्मसाक्षात्कार की चरम साधना के रूप में प्रनतजठित िोता िै, जिााँ बाह्र् 
कमयकाांड की अपेक्षा आांतररक चेतना और वैराग्र् को प्रधानता द  गई िै। र्िााँ सांन्र्ास जीवन-
ववरोधी न िोकर जीवन की सवोच्च उपलजब्ध के रूप में प्रस्तुत िोता िै। 

स्मनृत साहित्र् ने सांन्र्ास को सामाजजक व्र्वस्था से जोडते िुए उसे आश्रम-प्रर्ाल  के अांतगयत 
सुव्र्वजस्थत स्वरूप प्रदान ककर्ा। सांन्र्ास आश्रम को जीवन की पररपतव अवस्था मानकर 
उसमें किोर नैनतक अनुर्ासन, आत्मसांर्म और ब्रह्मज्ञान की साधना को अननवार्य बतार्ा गर्ा। 
इससे र्ि स्पठि िोता िै कक सांन्र्ास न तो अनुर्ासनि न स्वतांत्रता िै और न ि  समाज से 
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पलार्न, बजकक र्ि सामाजजक सांतुलन बनाए रखने वाला एक आवश्र्क तत्त्व िै। भगवद्गीता 
में सांन्र्ास की अवधारर्ा को सवायधधक सांतुमलत और व्र्ाविाररक रूप प्राप्त िोता िै। र्िााँ 
सांन्र्ास को कमयत्र्ाग के स्थान पर कमयफल-त्र्ाग और आसजतत-त्र्ाग के रूप में प्रनतजठित 
ककर्ा गर्ा िै। गीता का सांन्र्ास जीवन से ववमुखता नि ां, बजकक जीवन के भीतर रिकर 
आध्र्ाजत्मक उत्कषय की साधना िै। कमय, ज्ञान और भजतत का समन्वर् गीता को सांन्र्ास-दर्यन 
का उत्कृठि ग्रांथ मसद्ध करता िै। इस र्ोध के माध्र्म से र्ि भी स्पठि िुआ िै कक सांन्र्ास 
का मित्व केवल आध्र्ाजत्मक नि ां, बजकक सामाजजक और नैनतक स्तर पर भी अत्र्ांत व्र्ापक 
िै। सांन्र्ास मानव को सांर्म, वववेक और सांतुलन का सांदेर् देता िै तथा समाज को भोगवाद 
और अनत-भौनतकता से बचाने का कार्य करता िै। सांन्र्ासी का जीवन समाज के मलए एक 
नैनतक आदर्य बनकर कार्य करता िै, जो मानवता को उच्च मूकर्ों की ओर प्रेररत करता िै। 

समकाल न सांदभय में भी सांन्र्ास की अवधारर्ा की प्रासांधगकता बनी िुई िै। आज के 
भौनतकतावाद , तनावग्रस्त और असांतुमलत जीवन में सांन्र्ास का मूल सांदेर्—आसजतत-त्र्ाग, 

मानमसक र्ाांनत और आत्मसांर्म—मानव जीवन को सांतुमलत और अथयपूर्य बना सकता िै। इस 
प्रकार सांस्कृत साहित्र् में प्रनतपाहदत सांन्र्ास की अवधारर्ा कालातीत, सावयभौममक और र्ाश्वत 
मसद्ध िोती िै। अतः ननठकषय रूप में र्ि किा जा सकता िै कक सांस्कृत साहित्र् में सांन्र्ास 
की अवधारर्ा मानव जीवन को परम लक्ष्र्—मोक्ष—की ओर उन्मुख करने वाल  एक समग्र 
जीवन-दृजठि िै। र्ि अवधारर्ा न केवल भारतीर् दर्यन की आत्मा िै, बजकक मानवता के मलए 
एक स्थार्ी मागयदर्यक मसद्धाांत भी िै, जो आज के र्ुग में भी अपनी प्रासांधगकता और उपर्ोधगता 
बनाए िुए िै। 
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