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शोध सार  
 

यह शोध आलेख, आधुननक युवा पीढी के जीवन-संघषा, मानससक तनाव, नैनतक संकट तथा 
सामाजजक पररवतान के संदर्ा में श्रीराम के आदशों की प्रासंचगकता का अध्ययन करता है। 
र्ारतीय सांस्कृनतक ितेना में श्रीराम केवल धासमाक आस्था के कें द्र नही,ं अवपत ुमयाादा, 
धैया, त्याग, सत्यननष्ठा, समावेसशता और नेततृ्व के जीवंत प्रतीक हैं। वतामान समय में जब 

युवा वगा कररयर की प्रनतस्पधाा, डडजजटल दनुनया के नकारात्मक प्रर्ावों, परस्पर तुलना की 
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होड़, पाररवाररक ववघटन और मानससक दबाव जैसी अनके िुनौनतयों से जूझ रहा है, ऐसे 

समय में श्रीराम का जीवन युवाओं को आत्म-संयम, कताव्यबोध, संबधंों की मयाादा, ननर्ाय-

क्षमता तथा ववपरीत पररजस्थनतयों में धैया बनाए रखन ेकी प्रेरर्ा देन ेका स्रोत हो सकता है।  
 

आज के अचधकांश युवा नैनतक मूल्यों के क्षरर्, पाररवाररक दरूी और मानससक तनाव को 
गंर्ीर समस्या मानते हैं तथा आदशा िररत्रों के जीवन-मूल्यों को समाधान के रूप में स्वीकार 
करत ेहैं। अतः श्रीराम का जीवन आज के युवा के सलए ककस प्रकार केवल सांस्कृनतक धरोहर 
न होकर  एक व्यावहाररक जीवन-दृजष्ट बनता है, यही प्रश्न इस शोध आलेख का मुख्य 

वविार-बबदं ुहै। 
 

बीज शब्द : राम, युवा, मयाादा, नैनतक मूल्य, मानससक तनाव, पाररवाररक संबंध, 

कताव्यबोध, र्ारतीय संस्कृनत, जीवन-दृजष्ट 

 

प्रस्तावना 
 

र्ारतीय संस्कृनत में श्रीराम का जीवन केवल एक पौराणर्क गाथा नही,ं अवपत ुआदशों, 
नैनतक मूल्यों और नेततृ्व का एक कालातीत प्रतीक है। डॉ. ववश्वनाथ बत्रपाठी सलखते हैं, 
“वाल्मीकक रामायर् से लेकर ननराला तक राम के जीवन में एक समान ववशेषता देखन ेके 

सलए समलती है। वह है ‘अववरल संघषा’।”1 संघषा और मयाादा दोनों ही राम के जीवन की 
ववसशष्टता हैं। उनके व्यजततत्व में मयाादा, सत्यननष्ठा, त्याग, सहनशीलता और संगठन 

कौशल जैसी ववशेषताए ँसमादहत हैं। 
 

समाज आधुननकता की ओर तजेी से बढ रहा है, परंत ुइस प्रकिया में मानवीय और ननैतक 

मूल्य पीछे छूटते जा रहे हैं। ईश्वरीय तत्व पूजा घरों तक सीसमत होता जा रहा है। वतामान 

युवा पीढी आजीववका की प्रनतस्पधाा, मानससक तनाव और बदलत ेसामाजजक मूल्यों के 

दबाव से जूझ रही है। संवेदना शब्द ककताब मात्र का दहस्सा बनकर रह गया है। तुलसीदास 

के अनुसार, “कसलयुग का सबसे बड़ा लक्षर् कपट और समथ्या आिरर् है।”2 इसी प्रकार 
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यह र्ी कहा गया है कक आज “सशक्षा संस्कार के सलए नही,ं अवपत ुपटे र्रने के सलए सीखी 
जाती है।”3 ये सर्ी कथन वतामान सामाजजक यथाथा की ओर संकेत करत ेहैं, जहा ँकथन 

और आिरर् के बीि दरूी बढती जा रही है। 
 

ऐसे पररवेश में श्रीराम का व्यजततत्व ववशेष रूप से प्रासंचगक हो उठता है। वे मयाादा और 
वववेक के प्रतीक हैं, साथ ही अपनी पररजस्थनतयों की गहन समझ रखन ेवाले एक संतसुलत 

व्यजततत्व र्ी हैं। यदद उनके जीवन का अवलोकन ककया जाए, तो स्पष्ट होता है कक संघषा 
उनके जीवन का स्थायी तत्व रहा है, ककंतु उस संघषा में र्ी उन्होंने मयाादा और संतुलन का 
त्याग नही ंककया। ‘…रामिन्द्र शुतल ने राम को शील, शजतत और सौन्दया का समजन्वत 

रूप कहा है।’4 वस्ततुः राम का व्यजततत्व केवल शजतत या आदशा का नही,ं एक संतसुलत 

मानवीय संवेदना का र्ी प्रनतननचधत्व करता है, जजसकी इस समय को अत्यावश्यकता है। 
प्रस्तुत शोध-पत्र इस प्रश्न की पड़ताल करता है और यह समझने का प्रयास करता है कक 

आज का युवा, अपनी जदटल समस्याओं के बीि, श्रीराम के जीवन से तया ग्रहर् कर सकता 
है। 

 

इस शोध आलेख में ववषय की प्रकृनत एवं उद्देश्यों के अनुरूप बहुआयामी शोध पद्धनतयों 
का उपयोग ककया गया है, जजनमें प्रमुखतः सवके्षर्ात्मक, वर्ानात्मक तथा ववश्लेषर्ात्मक 

पद्धनतया ँसजममसलत हैं। इन पद्धनतयों के समजन्वत प्रयोग से अध्ययन को व्यापकता, 
वस्तुननष्ठता तथा गहनता प्रदान की गई है। 

सवेक्षर्ात्मक पद्धनत के अंतगात इस ववषय के अध्ययन हेतु एक प्रश्नावली तैयार की गई, 

जजसके माध्यम से 406 उत्तरदाताओ ंसे वविार प्राप्त ककए गए। इन उत्तरदाताओ ंमें मुख्यतः 
युवा वगा सजममसलत है, जजससे यह अध्ययन समकालीन युवा-मानस को समझने के सलए 

ववशेष रूप से उपयुतत ससद्ध होता है। 
 

प्रश्नावली में ऐसे प्रश्न शासमल ककए गए, जजनका संबंध युवाओ ंकी दृजष्ट में श्रीराम की 
पहिान, रामायर्/रामिररतमानस से उनका जुड़ाव, मानससक तनाव के कारर्, पाररवाररक 
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दानयत्वों से दरूी, तथा आधुननक जीवन में राम के आदशों की उपयोचगता से था। प्राप्त उत्तरों 
का ववश्लेषर् करके उनके आधार पर ननष्कषा ननसमात ककए गए हैं। 
 

साथ ही, ववषय की सांस्कृनतक और सादहजत्यक पषृ्ठरू्सम को स्पष्ट करन े के सलए 

रामिररतमानस, वाल्मीकक रामायर् तथा राम-संबंधी आलोिनात्मक वविारों का सहारा 
सलया गया है। इस प्रकार प्रस्तुत अध्ययन में परंपरागत ग्रंथाधाररत दृजष्ट और आधुननक 

सवेक्षर् आधाररत ववश्लेषर्, दोनों का समन्वय करन ेका प्रयास ककया गया है। 

उत्तरदाताओ ंका आयु-आधाररत ववश्लेषर् 

 
 

सवेक्षर् में सजममसलत उत्तरदाताओ ंकी आयु का ववश्लेषर् करने पर ज्ञात होता है कक 

अचधकांश प्रनतर्ागी 18 से 22 वषा के मध्य के हैं। इनमें 20 वषा आयु वगा के उत्तरदाता 
सवााचधक रहे हैं, जो कुल संख्या का 25.8 प्रनतशत है। इसके बाद 19 वषा (17.2%), 18 वषा 
(15.7%), 21 वषा (14.7%) तथा 22 वषा (7.3%) आयु वगा के उत्तरदाता हैं। 
 

इस आयु-वगा की प्रमुख ववशेषता यह है कक यह संिमर्कालीन अवस्था में जस्थत होता है, 

जहा ँएक ओर ककशोरावस्था से ननकलकर व्यजतत वयस्कता की ओर अग्रसर होता है, वही ं
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दसूरी ओर वह सामाजजक उत्तरदानयत्वों, शैक्षक्षक प्रनतस्पधाा, कररयर की अननजश्ितताओ ं

तथा मानससक दबावों से र्ी जूझ रहा होता है। इस दृजष्ट से इस वगा की प्रनतकियाएँ न केवल 

व्यजततगत अनुर्वों का प्रनतबबबं होती हैं, अवपतु वे व्यापक सामाजजक-मानससक पररवतानों 
का र्ी संकेत देती हैं। 
 

ववशेष रूप से 18 से 22 वषा का यह आयु-समूह वतामान सशक्षा-प्रर्ाली, रोजगार-पररदृश्य, 

तकनीकी ववकास तथा सामाजजक अपेक्षाओं के प्रत्यक्ष प्रर्ाव में रहता है। यह वह वगा है जो 
नई संर्ावनाओ,ं नवािारों और िुनौनतयों के बीि संतुलन स्थावपत करने का प्रयास करता 
है। अतः इनके वविारों में एक ओर आशा, आकांक्षा और प्रयोगधसमाता ददखाई देती है, तो 
दसूरी ओर अजस्थरता, दबाव और अननजश्ितता र्ी स्पष्ट रूप से पररलक्षक्षत होती है। इस 

कारर् से इस आयु-वगा की प्रनतकियाएँ शोध के सलए अत्यंत प्रासंचगक और संवेदनशील 

मानी जाती हैं। 
 

इस आयु-संरिना के कारर् शोध के ननष्कषा अचधक यथाथापरक, संदर्ाानुकूल एवं वतामान 

सामाजजक पररजस्थनतयों के अनुरूप बनते हैं, जजससे अध्ययन की उपयोचगता और 
प्रासंचगकता दोनों में वदृ्चध होती है। 
 

युवाओ ंकी दृजष्ट में श्रीराम 
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सवेक्षर् से प्राप्त आकँड़ ेदशाात ेहैं कक समकालीन युवा वगा में श्रीराम की छवव एक बहुआयामी 
स्वरूप में ववद्यमान है। आकँड़ों के अनुसार, सवााचधक 34.2% उत्तरदाता उन्हें ‘ननैतक 

आदशा’ के रूप में जानत ेहैं, जबकक 31.3% उत्तरदाता ‘र्गवान’ के रूप में देखते हैं। ‘अवतार’ 
(18.7%) तथा ‘ऐनतहाससक-पौराणर्क पात्र’ (13.8%) के रूप में उनकी स्वीकृनत अपेक्षाकृत 

कम है, और ‘स्पष्ट नहीं’ की शे्रर्ी में बहुत ही अल्प (लगर्ग 2%) उत्तरदाता आत ेहैं। 
 

इन आँकड़ों का सूक्ष्म परीक्षर् करन ेपर यह स्पष्ट होता है कक उत्तरदाताओ ंके बीि श्रीराम 

की पहिान केवल धासमाक आस्था तक सीसमत नहीं रह गई है, अवपत ुवह एक नैनतक मानदंड 

के रूप में र्ी स्थावपत हो रही है। ‘ननैतक आदशा’ के रूप में सवााचधक स्वीकृनत यह दशााती है 

कक युवा वगा श्रीराम के िररत्र को जीवन-मूल्यों जैस ेकताव्यननष्ठा, मयाादा, सत्य और त्याग 

के संदर्ा में ग्रहर् कर रहा है। यह प्रववृत्त इस बात की ओर संकेत करती है कक पारंपररक 

आख्यानों का पुनपााठ अब अचधक व्यावहाररक और मूल्य-केजन्द्रत दृजष्ट से ककया जा रहा 
है, जहाँ धासमाक व्यजततत्वों की प्रासचंगकता उनके ननैतक अथों में खोजी जा रही है। 
 

इसके साथ ही, ‘र्गवान’ और ‘अवतार’ के रूप में कुल समलाकर लगर्ग आध ेउत्तरदाताओ ं

(लगर्ग 50%) द्वारा श्रीराम की स्वीकृनत यह स्पष्ट करती है कक आस्था का आधार र्ी 
समान रूप से सशतत बना हुआ है। यहा ँयह देखना महत्वपूर्ा है कक नैनतक दृजष्ट और 
धासमाक ववश्वास परस्पर ववरोधी नही ंहैं, अवपत ुएक-दसूरे के साथ सह-अजस्तत्व में उपजस्थत 

हैं। अनके उत्तरदाता संर्वतः श्रीराम को एक साथ ईश्वर और आदशा मानव - दोनों रूपों में 
स्वीकार करते हैं। इस प्रकार, एक प्रकार की द्ववस्तरीय िेतना ददखाई देती है, जजसमें आस्था 
और व्यावहाररक ननैतकता का समन्वय है। 
 

‘ऐनतहाससक-पौराणर्क पात्र’ के रूप में 13.8% उत्तरदाताओं की दृजष्ट र्ी उल्लेखनीय है, 

तयोंकक यह वगा अपेक्षाकृत तटस्थ और वववेिनात्मक दृजष्टकोर् का पररिायक है। यह 

प्रववृत्त इस ओर संकेत करती है कक कुछ उत्तरदाता श्रीराम को धासमाक श्रद्धा के बजाय 

सांस्कृनतक-ऐनतहाससक पररप्रेक्ष्य में समझने का प्रयास कर रहे हैं। यद्यवप यह प्रनतशत 
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बहुत अचधक नहीं है, किर र्ी यह समकालीन बौद्चधक प्रववृत्तयों की उपजस्थनत को रेखांककत 

करता है। 
 

‘स्पष्ट नहीं’ की अत्यतं कम संख्या इस तथ्य को रेखाकंकत करती है कक श्रीराम की छवव 

र्ारतीय सांस्कृनतक मानस में अत्यंत स्पष्ट और सुदृढ रूप से स्थावपत है। अचधकांश 

उत्तरदाता उनके संबंध में कोई न कोई ननजश्ित दृजष्टकोर् रखत े हैं, जो उनके व्यापक 

सांस्कृनतक प्रर्ाव का द्योतक है। 
 

यह पूछने पर कक श्रीराम को मयाादा पुरुषोत्तम तयों कहा जाता है, युवाओ ंसे बड़ ेरोिक उत्तर 
प्राप्त हुए। इस ववषय में राम को ऐनतहाससक-पौराणर्क िररत्र मानने वाले 20 वषीय सशव 

शंकर कुमार कहते हैं, “श्री राम को मयाादा पुरुषोत्तम इससलए कहा जाता है तयोंकक उन्होंन े

जीवन के हर के्षत्र (पुत्र, पनत, र्ाई, राजा, समत्र) में नैनतकता, मयाादा और धमा के सवोच्ि 

आदशों का पालन ककया, कर्ी अपनी सीमाओ ंका उल्लंघन नही ंककया और हर पररजस्थनत 

में एक आदशा मनुष्य के रूप में आिरर् ककया।” 
कहा जा सकता है कक प्रस्तुत तथ्य श्रीराम की छवव को एकागंी न मानकर उस ेएक समजन्वत 

रूप में देखन ेकी आवश्यकता को रेखाकंकत करते हैं। युवा वगा के बीि उनकी स्वीकृनत न 

केवल आस्था के स्तर पर है, अवपतु जीवन-मूल्यों के प्ररेक स्रोत के रूप में र्ी है। 
रामायर्/ रामिररतमानस के अध्ययन का प्रश्न 
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शोध में यह जानना र्ी आवश्यक था कक युवाओं में श्रीराम की जानकारी केवल सांस्कृनतक 

और पाररवाररक परंपरा तक सीसमत है या वे मूल ग्रंथों से र्ी जुड़ ेहैं। इस प्रश्न के उत्तर में 
51% उत्तरदाताओं द्वारा ‘हाँ’ कहा गया, जबकक 49% ने ‘नहीं’ कहा है। यह लगर्ग समतुल्य 

ववर्ाजन एक ववशेष प्रकार की सांस्कृनतक जस्थनत की ओर संकेत करता है, जहा ँपरंपरा की 
उपजस्थनत और उससे दरूी, दोनों एक साथ ववद्यमान हैं। 
 

इन आकँड़ों का ववश्लेषर् यह स्पष्ट करता है कक यद्यवप आध े से अचधक उत्तरदाता 
रामायर्-परंपरा के मूल ग्रंथों जैसे रामिररतमानस या वाल्मीकक रामायर् से ककसी न ककसी 
स्तर पर पररचित हैं, तथावप लगर्ग समान अनुपात में एक ऐसा वगा र्ी उपजस्थत है, जजसन े

इन ग्रंथों का प्रत्यक्ष अध्ययन नहीं ककया है। यह जस्थनत ववशेष रूप से उल्लेखनीय है, तयोंकक 

र्ारतीय सांस्कृनतक पररप्रेक्ष्य में रामकथा अत्यंत व्यापक रूप से प्रिसलत है। इससे यह 

ननष्कषा ननकलता है कक सांस्कृनतक पररिय और ग्रंथाधाररत अध्ययन के बीि एक स्पष्ट 

अंतर ववद्यमान है। 
 

इस प्रकार, प्रस्ततु आँकड़ े दशाात े हैं कक समकालीन युवा वगा में रामायर्-परंपरा की 
उपजस्थनत दो स्तरों पर बनी हुई है - एक, प्रत्यक्ष ग्रंथ-अध्ययन के रूप में; और दसूरा, 
सांस्कृनतक-सामूदहक स्मनृत के रूप में। इन दोनों के बीि का यह संतलुन यह इंचगत करता 
है कक परंपरा पूरी तरह से क्षीर् नहीं हुई है, ककंत ुउसके ग्रहर् के स्वरूप में पररवतान अवश्य 

आया है। 
 

अतः यह ननष्कषा ननकाला जा सकता है कक वतामान समय में रामकथा की प्रासंचगकता बनी 
हुई है, परंत ुउसके अध्ययन की प्रववृत्त समान रूप से व्यापक नहीं है। यह जस्थनत र्ववष्य के 

सलए एक महत्वपूर्ा संकेत देती है कक यदद सांस्कृनतक धरोहर के गहन अध्ययन को 
प्रोत्सादहत करना है, तो उसे नए माध्यमों, सरल प्रस्तुतीकरर् तथा शैक्षक्षक संरिनाओं के 

माध्यम से अचधक सुलर् और आकषाक बनाया जाना आवश्यक होगा। 
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कोववड-19 काल में युवाओ ंपर रामायर् का प्रर्ाव 

 

 
 

कोववड-19 महामारी के दौरान जब संपूर्ा देश लॉकडाउन की जस्थनत में था, उस समय 

दरूदशान पर रामायर् का पुनः प्रसारर् ककया गया, जजसन ेसमाज पर गहरा सांस्कृनतक 

प्रर्ाव डाला। ववशेष रूप से युवा पीढी के सलए यह एक नया अनुर्व था, जजसमें उन्होंन ेपहली 
बार या लंब ेसमय बाद इस महाकाव्य को देखा और उसके मूल्यों को समझा। 
 

दैननक र्ास्कर की एक खबर के अनुसार, “रामायर् का पुनः प्रसारर् अत्यंत लोकवप्रय रहा। 
16 अप्रैल 2020 में इसके एक एवपसोड को लगर्ग 7.7 करोड़ (77 million) दशाकों ने देखा, 
जजससे यह ववश्व का सबस ेअचधक देखा जान ेवाला टीवी कायािम बन गया।”5 यह आकँड़ा 
इस बात का प्रमार् है कक आधुननक डडजजटल युग में र्ी पारंपररक कथाओं और आदशों के 

प्रनत लोगों की रुचि समाप्त नही ंहुई है। 
 

इस प्रसारर् का सामाजजक प्रर्ाव र्ी स्पष्ट रूप से देखा गया। लॉकडाउन के कारर् पररवारों 
को एक साथ समय बबतान ेका अवसर समला और रामायर् ने इस समय को एक सांस्कृनतक 

अनुर्व में बदल ददया। पररवार के सदस्य एक साथ बैठकर इसे देखने लगे, जजससे 

पाररवाररक संवाद, जुड़ाव और ननैतक ििााए ँबढीं। 
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युवा वगा के संदर्ा में यह प्रर्ाव और र्ी महत्वपूर्ा रहा। सवेक्षर् से प्राप्त संकेतों (जैसा कक 

प्रस्तुत  ग्राफ़ में दशााया गया है) के अनुसार, अनेक युवाओ ंने स्वीकार ककया कक कोववड-19 

के दौरान रामायर् देखने से उनके र्ीतर नैनतक मूल्यों, पाररवाररक संबंधों और सांस्कृनतक 

िेतना के प्रनत जागरूकता बढी। इससे यह र्ी स्पष्ट हुआ कक जब परंपरागत मूल्यों को 
सरल और सुलर् माध्यमों के द्वारा प्रस्ततु ककया जाता है, तो युवा पीढी उन्हें सहज रूप से 

स्वीकार करती है। 
 

अतः यह कहा जा सकता है कक कोववड-19 काल में रामायर् का पुनः प्रसारर् केवल एक 

मनोरंजन कायािम नहीं रहा, अवपतु यह एक सांस्कृनतक पुनजाागरर् का माध्यम बना, 
जजसन ेयुवाओ ंको अपनी जड़ों, परंपराओ ंऔर जीवन-मूल्यों से पुनः जोड़ने में महत्वपूर्ा 
रू्समका ननर्ाई। 
 

तया आज का युवा श्रीराम के जीवन से प्रर्ाववत है? 

 
 

 

यह शोध का कें द्रीय प्रश्न है, तयोंकक इसी के माध्यम से यह ननधााररत होता है कक श्रीराम का 
जीवन आज की युवा पीढी के सलए वास्तव में ककतना प्रर्ावशाली है। सवेक्षर् के अनुसार 
46.6% उत्तरदाताओ ंने स्पष्ट रूप से कहा कक व ेश्रीराम के जीवन से प्रर्ाववत हैं, जबकक 
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42.6% उत्तरदाताओ ं ने “कर्ी-कर्ी” ववकल्प िुना। केवल लगर्ग 10% उत्तरदाताओ ं ने 

“नहीं” कहा। 
 

इन आँकड़ों का सूक्ष्म ववश्लेषर् यह संकेत करता है कक यह प्रर्ाव एकरेखीय या जस्थर न 

होकर स्तररत और संदर्ाानुकूल है। ‘हाँ’ का प्रनतशत उस वगा का प्रनतननचधत्व करता है, जहा ँ
श्रीराम के जीवन-मूल्य - कताव्य, मयाादा, धैया और त्याग - व्यजततगत आिरर् में 
अपेक्षाकृत जस्थर प्रेरर्ा के रूप में उपजस्थत हैं। दसूरे शब्दों में, यहा ँआदशा केवल स्मनृत का 
दहस्सा न होकर जीवन-ननर्ायों को ददशा देन ेवाले सकिय तत्व हैं। इसके ववपरीत, ‘कर्ी-
कर्ी’ का उच्ि प्रनतशत इस बात की ओर संकेत करता है कक समकालीन युवा जीवन में 
आदशों की उपजस्थनत ननरंतर नही,ं पररजस्थनतजन्य है; वे ववशेष प्रसंगों जैसे नैनतक द्वंद्व, 

संकट या प्रेरर्ा की आवश्यकता में अचधक स्पष्ट रूप से सकिय होते हैं। इस संदर्ा में यह 

कहा जा सकता है कक आज के युवाओ ंपर श्रीराम का प्रर्ाव जस्थर न होकर प्रसंगानुकूल 

सकिय होन ेवाली ननैतक िेतना के रूप में काया करता है। 
 

यहीं से यह र्ी स्पष्ट होता है कक आधुननक युवा आदशों को अस्वीकार करन ेके बजाय उन्हें 
अपने अनुर्व-के्षत्र में पुनःव्याख्यानयत करता है। वह परंपरा को यथावत ्ग्रहर् न करके 

ियनात्मक रूप से आत्मसात करता है, जजससे आदशों का प्रर्ाव अननवाया अनुकरर् के 

स्थान पर वववेकपूर्ा स्वीकार के रूप में सामन ेआता है। इस प्रकार, ‘कर्ी-कर्ी’ की शे्रर्ी 
केवल अननजश्ितता का संकेत नहीं, अवपतु उस गनतशील िेतना की द्योतक है, जहाँ परंपरा 
और आधुननकता के बीि सतत संवाद बना हुआ है। 
 

‘नहीं’ का अपेक्षाकृत अल्प प्रनतशत इस ननष्कषा को और पुष्ट करता है कक श्रीराम की 
प्रासंचगकता व्यापक स्तर पर बनी हुई है। यह प्रर्ाव केवल धासमाक आस्था का पररर्ाम नहीं 
है। यह  सांस्कृनतक संरिना में उनकी गहरी अतंननादहत उपजस्थनत का पररिायक है। वस्तुतः 
श्रीराम की प्रासचंगकता आस्था तक सीसमत नहीं रहती, अवपत ुजीवन के सूक्ष्म ननर्ायों और 
नैनतक ववकल्पों तक ववस्ततृ हो जाती है। 
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जब यह पूछा गया कक श्रीराम के जीवन-िररत्र से ककस बात की प्ररेर्ा समलती है, युवाओ ंने 

ध्यान खींिन ेवाले उत्तर ददए। 22 वषीय असर्षेक मौयाा कहत ेहैं, “ककसी र्ी पररजस्थनत में 
हार नही ंमाननी िादहए तथा अपनी र्ावनाओ ंके साथ दसूरे की र्ावनाओ ंको र्ी समझना 
व उनका सममान करना िादहए।”  
 

मानव संसाधन प्रबंधन (HRM) की ववद्याथी 20 वषीय तजृप्त आनंद का कथन महत्वपूर्ा 
है, “श्रीराम के जीवन से तनाव और कदठन पररजस्थनतयों से ननपटन ेके सलए हमें आत्म-

ननयंत्रर्, धैया, दृढ ननश्िय, सकारात्मकता, जागरूकता आदद की सीख समलती है।”  
 

इसी िम में 21 वषीय ररदम शमाा का कथन र्ी उल्लेखनीय है। वे राम से प्रेररत होत ेहुए 

कहत ेहैं, “हमें हर काया सूझबूझ से करना िादहए और अपने ररश्तों को साथ लेकर िलना 
िादहए, तयोंकक अकेले कोई र्ी काम संर्व नहीं है।” इस प्रनतकिया से यह स्पष्ट होता है कक 

युवा वगा श्रीराम के जीवन से केवल व्यजततगत उत्थान की प्ररेर्ा ही नहीं, अवपत ुपाररवाररक 

सामंजस्य, सामूदहकता और संबंधों की मयाादा जैस ेव्यापक सामाजजक मूल्यों को र्ी ग्रहर् 

कर रहा है। 
 

17 वषीय आलोक बत्रपाठी का सरल ककंत ु प्रर्ावशाली कथन ध्यान खींिन े वाला है, 

“समस्याए ँ ककतनी र्ी हों, हमें अतं तक हार नहीं माननी िादहए।” स्पष्ट है कक राम का 
संघषाशील िररत्र युवाओं में दृढता और धैया की प्रेरर्ा उत्पन्न कर रहा है। ववशेष रूप से कम 

आयु के युवाओं में इस प्रकार की सोि का ववकससत होना इस बात का प्रमार् है कक ये आदशा 
प्रारंसर्क अवस्था से ही उनके मानस को प्रर्ाववत कर रहे हैं। 
 

वस्तुतः समकालीन युवा जीवन में श्रीराम एक जस्थर प्रतीक के रूप में नही,ं एक गनतशील 

नैनतक संदर्ा के रूप में ववद्यमान हैं। उनका प्रर्ाव ननरंतरता और पररजस्थनतकता - दोनों 
के संतुलन से ननसमात होता है और यह संतुलन दशााता है कक र्ारतीय सांस्कृनतक आदशा 
आज र्ी जीववत हैं, ककंतु वे आधुननक जीवन-जस्थनतयों के साथ नए अथों में संवाद करत े

हुए रूपातंररत हो रहे हैं। 
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इन उदाहरर्ों के आधार पर यह कहा जा सकता है कक युवा वगा श्रीराम के आदशों को केवल 

धासमाक या सांस्कृनतक संदर्ा में न देखकर उन्हें अपने जीवन के व्यवहाररक ननर्ायों, 
मानससक संघषों और सामाजजक संबंधों में सकिय रूप से अपनान ेका प्रयास कर रहा है। 
 

इस प्रववृत्त को सवेक्षर् से इतर समाज में अन्य स्तरों पर र्ी देखा जा सकता है। अमर 
उजाला की एक खबर के अनुसार, दक्षक्षर् अफ्रीका के जस्पन गेंदबाज केशव महाराज (आयु 

36 वषा) ने यह स्वीकार ककया कक जब र्ी वे मैदान में उतरते हैं, तो ‘राम ससया राम’ र्जन 

उनके सलए आत्मववश्वास और आंतररक शजतत का स्रोत बनता है। उनके शब्दों में, “र्गवान 

राम मेरे सलए सबसे बड़ी ताकत हैं… इससे मेरा आत्मववश्वास बढता है।”6 स्पष्ट है कक 

श्रीराम केवल र्ारतीय युवाओ ंतक सीसमत नही ंहैं, अवपत ुवे वैजश्वक स्तर पर र्ी प्ररेर्ा का 
स्रोत बन रहे हैं। 
 

इसी िम में यदद श्रीराम के जीवन का समयक् परीक्षर् ककया जाए, तो उनके व्यजततत्व में 
अनुशासन, वपतरृ्जतत, विनबद्धता, समावेशी दृजष्ट तथा धैया और संघषाशीलता जैसे गरु् 

एक समजन्वत ननैतक संरिना के रूप में उर्रकर सामन ेआत ेहैं। ये गुर् केवल उपदेशात्मक 

आदशा नहीं हैं, अवपतु उनके जीवन-व्यवहार में सजीव रूप में व्यतत होत ेहैं; यही कारर् है 

कक उनका प्रर्ाव आज र्ी अनुर्वगत सत्य के रूप में स्वीकार ककया जाता ददखता है। 
 
 

द्रष्टव्य है कक राम का जीवन मयाादा का िरम आदशा है। वह प्रत्येक काया मयाादा और 
ववनम्रता के साथ करत ेथे। रामिररतमानस के अनुसार, राम की ददनियाा कुछ ऐसे आरंर् 

होती थी -  
 

“प्रातकाल उदठ कै रघुनाथा। मातु वपता गुरु नावदह ंमाथा॥ 

आयसु माचग करदह ंपुर काजा। देणख िररत हरषई मन राजा॥”7 
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आधुननक युवा के जीवन में समय-अनुशासन, बड़ों के प्रनत आदर तथा दानयत्व-ननष्ठा से 

जो वविलन ददखाई देता है, उसे इस आदशा के माध्यम से संतसुलत ककया जा सकता है। 
 

अयोध्याकाण्ड में राम स्वय ंकहते हैं— 

 

“सुनु जननी सोइ सुत ुबड़र्ागी। जो वपतु मात ुबिन अनुरागी।। 
तनय मातु वपत ुतोषननहारा। दलुार् जननन सकल संसारा।। ”8 

 

यह कथन स्पष्ट करता है कक राम के सलए माता-वपता की आज्ञा केवल सामाजजक कताव्य 

नहीं, अवपतु जीवन का नैनतक आधार थी। आज जब युवा वगा स्वतंत्रता और आत्मननर्ाय 

को महत्व देता है, तब यह आवश्यक है कक वह स्वतंत्रता के साथ पाररवाररक संवेदनशीलता 
और उत्तरदानयत्व का संतुलन र्ी बनाए रखे। 
 

दशरथ द्वारा वणर्ात रघुकुल की परंपरा ‘प्रार् जाए पर विन न जाई’9 सत्यननष्ठा का शे्रष्ठ 

उदाहरर् है। दशरथ इसे कहते हैं, ककंत ुइसे िररताथा करन ेवाले राम हैं। यह मूल्य आज के 

‘ववश्वास की कमी’ वाले युग में युवाओ ंको अपनी ववश्वसनीयता और िररत्र ननमाार् में 
सहायक हो सकता है। 
 

राम के िररत्र में विन और धमा का संबंध अत्यंत गहरा है। यह केवल एक पाररवाररक उजतत 

नहीं, अवपत ुर्ारतीय जीवन-दशान का सार है। वतामान समय में जब संबंधों, वादों और 
सामाजजक ववश्वास में ननरंतर कमी ददखाई देती है, तब यह मूल्य युवा वगा के िररत्र-ननमाार् 

के सलए ववशेष रूप से प्रासंचगक हो उठता है। 
 

राम ने जानत और कुल के स्थान पर केवल र्जतत और प्रेम को महत्व ददया, जैसा कक शबरी 
प्रसंग में देखा जा सकता है— 

 

“जानत पाँनत कुल धमा बड़ाई। धन बल पररजन गुन ितुराई॥ 

र्गनत हीन नर सोहइ कैसा। बबनु जल बाररद देणखअ जैसा॥”10 
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यह दृजष्टकोर् आज के सामाजजक रे्दर्ाव को समटान ेऔर समावेशी समाज के ननमाार् में 
युवाओ ंके सलए प्रेरर्ादायक है। 
 

शबरी प्रसंग में श्रीराम का दृजष्टकोर् सामाजजक समावेसशता का अत्यंत ऊँिा आदशा प्रस्ततु 

करता है। वे बाह्य पहिान, कुल, जानत और सामाजजक प्रनतष्ठा से अचधक र्जतत, र्ाव और 
आंतररक पववत्रता को महत्व देते हैं। यह दृजष्ट आधुननक समाज में व्याप्त वगा, जानत, 

सामाजजक दरूी और मानससक ववर्ाजन को कम करन ेकी प्रेरर्ा देती है। 
 

आज का युवा एक ऐसे समाज में जी रहा है जहा ँर्ले ही पारंपररक छुआछूत कम हुई हो, 
लेककन आचथाक जस्थनत, 'सोशल मीडडया स्टेटस', वविारधारा और जीवन-शैली के आधार पर 
नए तरह के सामाजजक ववर्ाजन पैदा हो गए हैं। 
 

आज के युवाओ ंको श्रीराम से यह सीखना िादहए कक ककसी र्ी व्यजतत का मूल्याकंन उसके 

बाहरी आवरर्  से नहीं, अवपतु उसके िररत्र और व्यवहार से ककया जाना िादहए। यह दृजष्ट 

आधुननक समाज में व्याप्त वगा-रे्द और मानससक ववर्ाजन को कम करन ेकी एक बड़ी 
प्रेरर्ा देती है। 
 

एक अन्य प्रसंग र्ी हमें देखन ेके सलए समलता है, जब राम लंका से अयोध्या वापस लौटने 

पर बंदर-र्ालुओं का अपने वररष्ठ से पररिय करवाते हैं तो राम कहते हैं- “ये सब मेरे सखा 
हैं, संग्राम का सागर पार करन ेके सलए इन्होंन ेबेड़ ेका काम ककया। इन्होंने मेरे सलए अपने 

जीवन की बाज़ी लगा दी। ये मुझे र्ारत से र्ी अचधक प्यारे हैं।”11 

 

“ए सब सखा सुनहु मुनन मेरे। र्ए समर सागर कहं बरेे।  
मम दहत लाचग जनम इन्ह हारे। र्रतहँु तें मोदह अचधक वपयारे।।”12 

 

राम स्वय ं से कमजोर और उपके्षक्षत वगा को रू्ले नहीं, अवपतु उनको अपने जीवन में 
महत्वपूर्ा स्थान ददया। वह गरु् एक कुशल नेता के अंदर ही होत ेहैं। जो अपने साथ सर्ी 



 
 

 

500 | P a g e  

 

Airo International Journal 

Peer-Reviewed  

Multidisciplinary 

ISSN: 2320-3714 

Volume:2    Issue:2 

May 2026 

Impact Factor:11.9 

Subject: Hindi Literature 

की साथ लेकर िलने की दहममत रखता है। यही कारर् है की सर्ी ने राम की हर आज्ञा का 
पालन ककया और उनके सलए अपने प्रार् तक देने के सलए तैयार हो गए। वतामान समय में 
युवा अपने जगह अपनी सेवाए ंदेत ेहैं। हर जगह वो ककसी न ककसी रूप में एक समूह का 
नेततृ्व कर रहे होते हैं। वह एक आवश्यक पहलू है कक वह अपने साथ काया कर रहे लोगों का 
र्ी ध्यान रखें।  
 

समकालीन समाज में स्त्री के प्रनत दृजष्ट और उसकी सुरक्षा एक अत्यंत महत्वपूर्ा सामाजजक 

प्रश्न बन िुका है। आधुननक युवा वगा में जहा ँ एक ओर स्त्री-स्वततं्रता, समानता और 
अचधकारों की बात की जाती है, वही ंदसूरी ओर जस्त्रयों के साथ दहसंा, असुरक्षा और छेड़छाड़ 

की घटनाए ँर्ी ननरंतर सामन ेआती रहती हैं। ऐसे समय में श्रीराम का स्त्री के प्रनत दृजष्टकोर् 

अत्यंत प्रासंचगक हो उठता है। 
 

रामिररतमानस के अरण्यकाण्ड में वणर्ात जयंत प्रसंग इसका महत्वपूर्ा उदाहरर् प्रस्तुत 

करता है। जब इंद्रपुत्र जयंत ने कौए का रूप धारर् कर माता सीता के िरर्ों में िोंि मारी, 
तब श्रीराम ने इसे केवल एक सामान्य घटना न मानकर स्त्री के सममान पर आघात के रूप 

में देखा और उसे दंडडत ककया— 

 

“सीता िरन िोंि हनत र्ागा। 
मूढ मंदमनत कारन कागा॥ 

िला रुचधर रघुनायक जाना। 
सींक धनुष सायक संधाना॥”13 

 

यह प्रसंग स्पष्ट करता है कक श्रीराम स्त्री की गररमा और सममान के प्रनत अत्यंत सजग थे 

तथा उसके ववरुद्ध ककसी र्ी प्रकार के दवु्यावहार को सहन नही ंकरते थे। 
 

इसी प्रकार श्रीराम का बासल के प्रनत यह कथन स्त्री के संबंध में उनकी दृजष्ट को और अचधक 

स्पष्ट करता है— 
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“अनुज बधू र्चगनी सुत नारी। 
सुनु सठ कन्या सम ए िारी॥ 

इन्हदह कुदृजष्ट बबलोकइ जोई। 
तादह बधें कछु पाप न होई॥”14 

 

इसका आशय यह है कक छोटे र्ाई की पत्नी, बहन, पुत्रवधू और कन्या - इन सर्ी को समान 

सममान की दृजष्ट से देखना िादहए, और जो व्यजतत इन पर कुदृजष्ट डालता है, वह दंड का 
अचधकारी है। 
 

स्पष्ट है कक श्रीराम का दृजष्टकोर् केवल स्त्री के सममान तक सीसमत नही ंथा, अवपतु वह 

स्त्री-सुरक्षा के प्रनत र्ी सजग थे। वे केवल उपदेश नही ंदेत,े अपने आिरर् द्वारा यह ससद्ध 

करत ेहैं कक समाज में जस्त्रयों की गररमा की रक्षा करना प्रत्येक व्यजतत का कताव्य है। 
 

वतामान युवाओ ंके संदर्ा में यह ववशेष रूप से महत्वपूर्ा है कक वह स्त्री को आकषार् या 
उपर्ोग की वस्त ुके रूप में न देखकर, एक सममाननत और समान अचधकार वाले व्यजतत 

के रूप में स्वीकार करे। डडजजटल युग में बढती कुदृजष्ट, ऑनलाइन उत्पीड़न और सामाजजक 

असुरक्षा की जस्थनतयों के बीि श्रीराम का यह दृजष्टकोर् युवाओं को संयम, मयाादा और 
सममानपूर्ा व्यवहार की प्ररेर्ा देता है। 
 

डॉ. ववश्वनाथ बत्रपाठी सलखत ेहैं, “आददकवव वाल्मीकक ने राम के शोकपूर्ा जीवन का र्रपूर 
चित्रर् ककया है। ककंत,ु राम के शोक से महत्वपूर्ा राम का संघषा है। राम कहत ेहैं कक दैव ने 

मुझ पर ववपवत्तया ँडाली ंऔर मैंन ेउन ववपवत्तयों पर ववजय प्राप्त की। “मानुषेर् मया जजत:” 

की साथाकता राम को राम बनाती है। ववपवत्तयों को राम मनुष्य ने जीता। राम का रामत्व 

इसी सघषाशीलता में है।”15 
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‘उत्तर रामिररत’ में राम के तीव्र अंतद्ावंद्व एवं पीड़ा का चित्रर् है। राम का जीवन यह 

ससखाता है कक ववपरीत पररजस्थनतयों में र्ी संतुलन नहीं खोना िादहए। वनवास का प्रसंग 

इसका उत्कृष्ट उदाहरर् है - 

 

“र्रत ुप्रानवप्रय पावदह ंराजू। बबचध सब बबचध मोदह सनमुख आजू॥ 

जा ँन जाउँ बन ऐसेहु काजा। प्रथम गननअ मोदह मूढ समाजा॥”16 

 

यहाँ राम प्रनतकूल पररजस्थनत को र्ी धैया और वववेक के साथ स्वीकार करत ेहैं। वे संकट को 
दरु्ााग्य नही,ं अवपतु कताव्य-पालन का अवसर मानत ेहैं। आधुननक युवा के सलए यह दृजष्ट 

अत्यंत महत्वपूर्ा है, तयोंकक आज असिलता, ववलंब, प्रनतयोचगता और अवसरों की कमी 
के कारर् अनके युवा मानससक रूप से टूट जात ेहैं। राम का यह आदशा उन्हें पररजस्थनतयों 
से संघषा करन ेकी आंतररक शजतत प्रदान कर सकता है। 
 

वतामान समय में कररयर की अंधी दौड़ में युवा अतसर असिलता, ववलंब और अवसरों की 
कमी का सामना करते हैं, जजसके कारर् अनके युवा मानससक रूप से टूट जाते हैं। वनवास 

के प्रसंग को वतामान युवाओ ंके 'संघषा काल' के रूप में देखा जा सकता है। जब युवाओं को 
मनमुताबबक नौकरी नही ंसमलती या उनकी योजनाए ँवविल हो जाती हैं, तब अवसाद से 

नघरने के बजाय उन्हें श्रीराम की तरह धैया और वववेक से काम लेना िादहए। राम का यह 

आदशा युवाओं को ससखाता है कक सीसमत संसाधनों के बीि र्ी अपनी क्षमताओ ंका ववकास 

कैसे ककया जाए और कदठन पररजस्थनतयों से लड़कर कैसे खुद को साबबत ककया जाए। 
 

आधुननक युवा और मानससक तनाव 

 

समकालीन युवा जीवन में मानससक तनाव, अजस्थरता, चितंा और दबाव एक प्रमुख 

सामाजजक-मानससक समस्या के रूप में उर्रकर सामन े आए हैं। सवेक्षर् में जब 

उत्तरदाताओ ंसे पूछा गया कक आज के युवाओ ंमें मानससक तनाव के प्रमुख कारर् तया हैं, 
तो अचधकांश उत्तरदाताओं ने यह माना कक तनाव का कारर् केवल एक नही,ं अवपत ुअनेक 
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हैं। 41.3% उत्तरदाताओ ंने “ये सर्ी” ववकल्प िुना, जजससे यह स्पष्ट होता है कक कररयर 
का दबाव, पाररवाररक अपेक्षाए,ँ सोशल मीडडया, तुलना की प्रववृत्त, र्ववष्य की चितंा और 
प्रनतस्पधाा - ये सर्ी समलकर युवाओं के मानससक स्वास्थ्य को प्रर्ाववत करत ेहैं। 
 

 
 

इससे स्पष्ट होता है कक आधुननक युवा एक बहुआयामी संकट से गजुर रहा है। वह एक ओर 
सिलता की दौड़ में है, दसूरी ओर सामाजजक तुलना, डडजजटल प्रर्ाव, आचथाक दबाव और 
र्ावनात्मक अजस्थरता से र्ी जूझ रहा है। ऐसे समय में ककसी आदशा जीवन-दृजष्ट की 
आवश्यकता पहले से अचधक बढ जाती है। 
 

मानससक तनाव, आवगे और आंतररक असंतलुन के संदर्ा में रामिररतमानस का यह कथन 

ववशेष रूप से उल्लेखनीय है- 

 

“तात तीनन अनत प्रबल खल, काम िोध अरु लोर्। 
मुनन बबग्यान धाम मन, करदह ंननसमष महँु छोर्॥”17 

 

यहाँ काम, िोध और लोर् को मनुष्य के मन को वविसलत करन ेवाली प्रमुख शजततयों के 

रूप में प्रस्तुत ककया गया है। यदद इसे आधुननक संदर्ा में देखें, तो सोशल मीडडया आधाररत 

तुलना, अत्यचधक महत्वाकांक्षा, त्वररत सिलता की िाह, असंतोष और प्रनतकियात्मक 

व्यवहार - ये सर्ी उसी मानससक वविलन के नए रूप हैं। इस प्रकार तुलसीदास की यह 

िेतावनी आज के युवा-जीवन में र्ी अत्यंत प्रासंचगक प्रतीत होती है। 
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यदद हम इस दशान को आज के डडजजटल युग के संदर्ा में देखें, तो 'काम' का अथा केवल 

वासना नहीं, अवपत ुहर र्ौनतक सुख को तरंुत पा लेन ेकी बेलगाम इच्छा है। 'लोर्' आज 

सोशल मीडडया पर अचधक से अचधक लाइतस, िॉलोअसा और रातों-रात अमीर बनन ेकी 
िाहत में बदल गया है। और जब ये इच्छाए ँपूरी नहीं होतीं, तो वह 'िोध' और कंुठा का रूप 

ले लेती हैं। असंतोष, अत्यचधक महत्वाकांक्षा और प्रनतकियात्मक व्यवहार इसी मानससक 

वविलन के नए रूप हैं। आधुननक युवा एक बहुआयामी संकट से गुजर रहा है जहाँ वह 

सिलता की दौड़ और र्ावनात्मक अजस्थरता से जूझ रहा है। श्रीराम का आत्म-ननयंत्रर् 

और संयसमत व्यवहार युवाओ ंको इस अंधी दौड़ से बाहर ननकालकर मानससक शानंत और 
जस्थरता प्राप्त करन ेका मागा ददखाता है। यह बड़ा कारर् है कक उत्तरदाताओ ंमें अचधकांश 

युवा ककसी न ककसी रूप में श्रीराम के जीवन से प्रेरर्ा लेत ेपाए गए हैं।    
 

मानससक तनाव की जस्थनत में श्रीराम के आदशों का महत्व 

 

जब युवाओ ंसे यह प्रश्न ककया गया कक तया मानससक दबाव अथवा कदठन पररजस्थनतयों में 
ककसी आदशा िररत्र के मूल्यों को अपनाना युवाओ ंके सलए सहायक हो सकता है, तो प्राप्त 

आँकड़ ेइस अध्ययन के सलए अत्यंत साथाक ददशा प्रदान करत ेहैं। 66.3% उत्तरदाताओ ंने 

स्पष्ट रूप से ‘हाँ’ कहा, 23.3% ने ‘कर्ी-कर्ी’ का ववकल्प िुना, जबकक केवल 6.3% 

उत्तरदाताओ ंने इसे अस्वीकार ककया। इस प्रकार लगर्ग 89% उत्तरदाता ककसी न ककसी 
स्तर पर इस बात से सहमत हैं कक आदशा िररत्रों के मूल्य मानससक संघषा की जस्थनतयों में 
सहायक हो सकते हैं। 
 

इन आकँड़ों का ववश्लेषर् यह संकेत करता है कक समकालीन युवा वगा मानससक स्वास्थ्य 

और आतंररक संतुलन के प्रश्नों के प्रनत सजग है और वह इन समस्याओ ंके समाधान हेत ु

केवल बाह्य साधनों पर ननर्ार न रहकर मूल्य-आधाररत मागों की र्ी संर्ावनाओ ंको 
स्वीकार करता है। ‘हाँ’ का उच्ि प्रनतशत यह दशााता है कक एक बड़ा वगा आदशा िररत्रों को 
जीवन की कदठन पररजस्थनतयों में मागादशाक शजतत के रूप में देखता है। यह स्वीकृनत इस 
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बात की ओर संकेत करती है कक नैनतक आदशा केवल सांस्कृनतक ववरासत का दहस्सा नही ं
हैं; वे मनोवजै्ञाननक संबल के रूप में र्ी काया कर सकते हैं। 
‘कर्ी-कर्ी’ का उल्लेखनीय प्रनतशत इस तथ्य को रेखाकंकत करता है कक आदशों की 
उपयोचगता को पूर्ातः नकारा नही ंगया है, अवपतु उसे पररजस्थनतजन्य रूप में अनुर्व ककया 
जाता है। आधुननक जीवन की जदटलताओं, प्रनतस्पधाा और तात्कासलक दबावों के बीि 

आदशों का प्रर्ाव ननरंतर सकिय नही ंरह पाता, ककंतु संकट के क्षर्ों में वे एक आंतररक 

सहारे के रूप में उर्रते हैं। इस प्रकार, यहा ँर्ी आदशों का स्वरूप जस्थर न होकर संदर्ाानुकूल 

ददखाई देता है। 
 

‘नहीं’ का न्यूनतम प्रनतशत यह दशााता है कक आदशों की उपयोचगता के प्रनत पूर्ा असहमनत 

बहुत सीसमत है। यह तथ्य इस व्यापक ननष्कषा को पुष्ट करता है कक युवा वगा के र्ीतर 
मूल्य-आधाररत जीवन-दृजष्ट के सलए अर्ी र्ी पयााप्त स्थान बना हुआ है। 
 

‘लोकवादी तुलसीदास’ से का यह कथन द्रष्टव्य है, “अकेलेपन की र्ावना एक प्रकार के 

ननवाासन की र्ावना है।”18  इस दृजष्ट से देखा जाए तो श्रीराम का जीवन केवल धासमाक 

आख्यान नहीं, अवपत ुमानवीय अनुर्वों का गहन मनोवजै्ञाननक रूपक र्ी है। वनवास, 

पररवार-ववयोग, राज्य-त्याग और ननरंतर संघषा ये सर्ी प्रसंग उस ‘ननवाासन’ की अनुरू्नत 

को व्यतत करत ेहैं, जजससे आज का युवा र्ी सर्न्न-सर्न्न रूपों में गजुरता है, िाहे वह 

सामाजजक अलगाव हो, असिलता का दबाव हो या आंतररक द्वंद्व। 
 

इन पररजस्थनतयों में श्रीराम का आिरर् ववशेष रूप से महत्वपूर्ा हो उठता है। धैया, संयम, 

आत्म-ननयंत्रर्, कताव्यननष्ठा और संतुलन केवल नैनतक गुर् नहीं, मानससक जस्थरता के 

आधार-तत्व हैं। श्रीराम ववपरीत पररजस्थनतयों में वविसलत नही ंहोत,े अवपतु उन्हें धैयापूवाक 

स्वीकार कर अपने कताव्य का ननवााह करत ेहैं। इस प्रकार उनका जीवन यह संकेत देता है 

कक संकट केवल बाह्य नहीं होत,े उनका समाधान र्ी आतंररक संतलुन में ननदहत होता है। 
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अतः यह कहा जा सकता है कक आदशा िररत्रों, ववशेषतः श्रीराम, का महत्व आधुननक संदर्ा 
में सांस्कृनतक-धासमाक सीमा को लांघकर मनोवैज्ञाननक और व्यावहाररक स्तर पर र्ी 
प्रासंचगक हो उठता है। वे युवा वगा को यह बोध करात ेहैं कक कदठन पररजस्थनतयों में र्ी 
संयम, धैया और मूल्यननष्ठा बनाए रखना संर्व है। इस प्रकार, श्रीराम का जीवन आज के 

मानससक तनाव और अननजश्ितताओ ंसे जझूत ेयुवा के सलए केवल प्रेरर्ा का स्रोत र्र नही ं
रह जाता, अवपत ुआतंररक शजतत और संतुलन का एक सशतत आधार र्ी प्रदान करता है। 
 

आधुननक व्यस्तता और पाररवाररक दानयत्वों से दरूी 
 

आधुननक जीवन की व्यस्तता, कररयर-केजन्द्रत सोि और दौड़ती-र्ागती जीवनशैली ने 

पाररवाररक संबंधों और दानयत्वों को ककस हद तक प्रर्ाववत ककया है, यह प्रश्न शोध की 
दृजष्ट से अत्यंत महत्वपूर्ा था। इस प्रश्न के उत्तर में 80.8% उत्तरदाताओ ं ने माना कक 

आधुननक व्यस्तता के कारर् युवा पाररवाररक दानयत्वों से दरू हो रहे हैं, जबकक केवल 19.2% 

उत्तरदाताओ ंने इससे असहमनत व्यतत की। 
 

 
 

स्पष्ट होता है कक वतामान युवा स्वय ंयह अनुर्व करता है कक आधुननक जीवन की र्ागदौड़, 

व्यजततगत महत्वाकांक्षा, समयार्ाव और तकनीकी वविलन के कारर् पररवार, संबंध, बड़ों 
के प्रनत दानयत्व और र्ावनात्मक जुड़ाव कमजोर हो रहे हैं। 
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ऐसी जस्थनत में श्रीराम का जीवन ववशेष रूप से प्रासंचगक हो जाता है, तयोंकक वे आदशा पुत्र, 

आदशा र्ाई, आदशा पनत और आदशा पररवार-ननष्ठ व्यजतत के रूप में स्थावपत हैं। उन्होंन े

व्यजततगत सुख से अचधक पाररवाररक मयाादा और दानयत्व को महत्व ददया। अतः यह 

स्पष्ट है कक आज के सामाजजक ववघटन और पाररवाररक दरूी के दौर में श्रीराम का 
पाररवाररक आदशा युवाओं के सलए मागादशाक ससद्ध हो सकता है। 
 

बदलते समाज में ननष्ठा और मयाादा की प्रासंचगकता 
 

“कुपथ कुतरक कुिासल कसल, कपट दंर् पाखंड, 

दहन रामगुनग्राम जजसम, ईंधन अनल प्रिंड।।”19 

 

अथाात ्कसलयुग में कुपंथ, कुतका , कपट, कुिाल, दमर् और पाखंड की जो व्यापकता है, उसे 

नष्ट करन ेके सलए श्रीराम के गुर् प्रिण्ड अजग्न और ईंधन के समान काया करत ेहैं। इसी 
पररप्रेक्ष्य में, इस शोध का एक महत्वपूर्ा उद्देश्य यह समझना र्ी था कक आधुननकता, 
वैश्वीकरर्, व्यजततगत स्वतंत्रता तथा बदलते सामाजजक संबंधों के बीि ननष्ठा और मयाादा 
जैसे पारंपररक मूल्य आज र्ी ककस सीमा तक स्वीकाया और प्रासचंगक हैं। प्राप्त आकँड़ों के 

अनुसार 46.3% उत्तरदाताओ ंने इन मूल्यों को ‘अत्यंत महत्वपूर्ा’ माना। इसके अनतररतत 

एक उल्लेखनीय वगा ने इन्हें पररजस्थनतननष्ठ या आंसशक रूप से महत्वपूर्ा स्वीकार ककया। 
यद्यवप यह स्वीकृनत सर्ी में समान रूप से नहीं है, तथावप समग्र प्रववृत्त यह दशााती है कक 

इन मूल्यों की आवश्यकता को व्यापक स्तर पर नकारा नही ंगया है। 
 

इन आकँड़ों का ववश्लेषर् यह संकेत करता है कक समकालीन युवा वगा एक ओर जहा ँ
व्यजततगत स्वतंत्रता, आत्मननर्ाय और आधुननक जीवन-शैली को स्वीकार कर रहा है, वही ं
दसूरी ओर वह यह र्ी अनुर्व करता है कक केवल स्वतंत्रता पयााप्त नहीं है; उसे संतुसलत 

करन ेके सलए कुछ स्थायी ननैतक आधार र्ी आवश्यक हैं। ननष्ठा और मयाादा ऐसे ही मूल्य 

हैं, जो संबंधों में स्थानयत्व, व्यवहार में संयम और ननर्ायों में संतुलन प्रदान करत ेहैं। इस 
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प्रकार, आधुननकता और परंपरा के बीि कोई सीधा ववरोध नही ं ददखाई देता, अवपत ुएक 

प्रकार का संतुलन-स्थापन उर्रकर सामन ेआता है। 
 

यहाँ यह र्ी उल्लेखनीय है कक 46.3% का ‘अत्यंत महत्वपूर्ा’ कहना केवल साजंख्यकीय 

तथ्य न होकर मूल्य-िेतना की स्पष्ट असर्व्यजतत है। यह उस वगा का प्रनतननचधत्व करता 
है, जो मानता है कक सामाजजक और व्यजततगत जीवन की जदटलताओं के बीि र्ी कुछ 

मूलरू्त आदशों का होना अननवाया है। वही,ं जो उत्तरदाता इन्हें ‘पररजस्थनतननष्ठ’ मानत ेहैं, 
वे र्ी इन्हें पूर्ातः अस्वीकार करन ेके बजाय उनके प्रयोग को संदर्ा के अनुसार सीसमत या 
पररवनतात रूप में स्वीकार करत ेहैं। इससे यह स्पष्ट होता है कक मूल्य पूरी तरह समाप्त नही ं
हो रहे, अवपत ुउनका स्वरूप अचधक लिीला और व्यावहाररक होता जा रहा है। 
 

इस संदर्ा में उद्धतृ दोहे का अथा और र्ी प्रासंचगक हो उठता है। यदद कसलयुग की प्रववृत्तया ँ
- कपट, दंर्, पाखंड - आज के सामाजजक और मानससक संकटों का प्रतीक हैं, तो श्रीराम के 

गुर् - ननष्ठा, मयाादा, सत्यननष्ठा और कताव्यबोध - उनके प्रनतरोध के साधन के रूप में देख े

जा सकत ेहैं। दसूरे शब्दों में, जहा ँमूल्य-संकट है, वही ंआदशों की आवश्यकता और अचधक 

तीव्र हो जाती है। 
 

यह पररर्ाम इस धारर्ा को खडंडत करता है कक आधुननक युवा पूरी तरह से पारंपररक मूल्यों 
से कट िुका है। वस्तुतः युवा वगा आधुननक जीवन की स्वतंत्रता िाहता है, परंत ुसाथ ही वह 

यह र्ी समझता है कक बबना ननष्ठा, मयाादा, ववश्वास, आत्म-संयम और संबंधों की पववत्रता 
के जीवन में जस्थरता संर्व नही ंहै। 
 

वास्तव में श्रीराम का िररत्र केवल धासमाक आस्था का ववषय नहीं, अवपतु जीवन-प्रबंधन की 
एक सशतत पद्धनत है। उनके व्यजततत्व में धैया, ननर्ाय क्षमता, संवाद की मयाादा, संबंधों 
के प्रनत संवेदनशीलता और संकट में संतुलन जैसे गरु् ववद्यमान हैं। आज का युवा यदद इन 

मूल्यों को व्यावहाररक स्तर पर अपनाए, तो वह न केवल व्यजततगत तनाव को कम कर 
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सकता है, अवपतु अपने पररवार, समाज और राष्र के प्रनत अचधक उत्तरदायी नागररक र्ी 
बन सकता है। 
 

ननष्कषा 
 

आधुननक युवा आज अरू्तपूवा अवसरों के साथ-साथ अनके िुनौनतयों का र्ी सामना कर 
रहा है। ऐसे समय में श्रीराम का जीवन एक ऐसे आदशा की स्थापना करता है, जो केवल 

उपदेश नहीं देता, अवपतु अपने आिरर् के माध्यम से जीवन जीन ेकी सही ददशा प्रदान 

करता है। श्रीराम का व्यजततत्व इस तथ्य को स्पष्ट करता है कक जीवन में बाहरी उपलजब्धया ँ
जजतनी आवश्यक हैं, उससे कहीं अचधक महत्वपूर्ा आंतररक जस्थरता, धैया, मयाादा और 
नैनतक िेतना है। उन्होंन ेववपरीत पररजस्थनतयों में र्ी संतुलन नहीं खोया, संबंधों को स्वाथा 
से ऊपर रखा, कताव्य को अचधकार से अचधक महत्व ददया तथा संघषा को जीवन का 
स्वार्ाववक अगं मानकर उसका सामना ककया। यही कारर् है कक उनका जीवन आज र्ी 
प्रासंचगक है और युवा वगा के सलए प्रेरर्ा का शाश्वत स्रोत बना हुआ है।  
 

प्रस्तुत सवेक्षर् आधाररत अध्ययन यही संकेत करता है कक आज का युवा स्वय ंर्ी इस 

मूल्य-संकट को अनुर्व करता है। बड़ी संख्या में युवाओ ंने मानससक तनाव, पाररवाररक 

दरूरयों, सामाजजक दबाव और र्ववष्य की अननजश्ितताओं को अपनी प्रमुख समस्याओ ंके 

रूप में स्वीकार ककया। साथ ही, यह र्ी सामन ेआया कक आदशा िररत्रों, ववशेषकर श्रीराम के 

जीवन-मूल्यों, को अपनाने से इन समस्याओं का समाधान संर्व है। यह इस बात का 
संकेतक है कक युवा पीढी केवल र्ौनतक सिलता ही नही,ं अवपतु जीवन में ददशा, संतुलन 

और अथा र्ी खोज रही है। यदद आज का युवा श्रीराम के गुर्ों जैसे प्रनतकूल पररजस्थनतयों में 
अडडग रहना, संवाद में मधुरता, ननर्ाय में वववेक, संबंधों में ननष्ठा, कताव्यों के प्रनत समपार् 

तथा जीवन में मयाादा को अपने व्यवहार का दहस्सा बनाता है, तो वह न केवल व्यजततगत 

रूप से अचधक सशतत, संतुसलत और सिल बन सकता है, अवपतु पररवार, समाज और राष्र 

के ननमाार् में र्ी साथाक योगदान दे सकता है। 
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अतः कहा जा सकता है कक राम का िररत्र और उनकी कथा केवल सांस्कृनतक या धासमाक 

ववमशा तक सीसमत नहीं है, अवपतु यह समकालीन सामाजजक, ननैतक और मनोवैज्ञाननक 

संदर्ों में अत्यंत महत्त्वपूर्ा और प्रासंचगक है। वास्तव में, श्रीराम का जीवन आज के युवा के 

सलए अतीत की स्मनृत नहीं, अवपत ुवतामान की आवश्यकता और र्ववष्य की ददशा है। 
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