
 
 

 

230 | P a g e  
 

मंदिर: संसृ्कदि, अनुसंधान, और नवाचार का कें द्र 

पररणीिा कुमारी 

शोधार्थी (इतिहास), 

पी.के. तिश्वतिद्यालय, तशिपुरी 

पररचय: 

आज भारिीय मंतिर िासु्तकला शैतलयााँ िुतिया भर के भक्ो ंऔर पययटको ंको आकतषयि करिी हैं। ये मंतिर भारि की समृद्ध 

ऐतिहातसक िासु्तकला और धातमयक परंपराओ ंकी झलक पेश करिे हैं। िे पूजा, आध्यात्मिक त ंिि, धातमयक अिुष्ठािो ंऔर उत्सिो ं

में भाग लेिे के तलए एक स्र्थाि प्रिाि करिे हैं। 

भारि में तहंिू मंतिर िासु्तकला अपिे गहि प्रिीकिाि, जतटल तििरण, और आध्यात्मिक महत्व के तलए प्रतसद्ध है। मंतिर पररसरो ं

में ि केिल धातमयक बत्मि सामातजक और सांसृ्कतिक गतितितधयााँ भी होिी हैं। उिाहरण के तलए, मंतिर पररसर तििाह समारोहो ं

का भी कें द्र बििे हैं। मंतिर की संर िा और िािािरण आध्यात्मिक रूप से तिस्मयकारी और पे्ररणािायक होिे हैं। 

मशीिी युग में मंतिरो ंकी प्रासंतगकिा: 

आज के मशीिी युग में इंसाि स्वयं एक मशीि बि  ुका है। आधुतिकिा की रफ्तार के सार्थ िालमेल बैठािे के तलए सहयोगािक 

अिुसंधाि और ििा ार की आिश्यकिा पहले से कही ंअतधक है। प्रा ीि युगो ंके स्वच्छ और शांतिपूणय जीिि के िरीको ंको 

िििीकरण के सार्थ तिर से अपिाकर हम मािि जीिि को एक िया आयाम प्रिाि कर सकिे हैं। इसके तलए िैतिक तिि याय में 

कुछ समय ईश्वर के ध्याि में लगािा अति आिश्यक है। 

आधुतिक युग में ध्याि और शांतिपूणय िािािरण की खोज में मंतिरो ंका महत्व और अतधक बढ़ गया है। प्रा ीि मंतिर ि केिल पूजा 

के स्र्थाि हैं, बत्मि उिके िासु्ततशल्प में भी शोध की व्यापक संभाििाएाँ  हैं। उिके तिमायण में ऊजाय संग्रह,  ंुबकीय प्रभाि और 

सकारािक ऊजाय के तसद्धांिो ंको ध्याि में रखा गया। यह िैज्ञातिक दृतिकोण आज भी पे्ररणा का स्रोि हो सकिा है। 

मंदिर  ंका वैज्ञादनक और सांसृ्कदिक महत्व (द ंिुवार): 

1. आध्यात्मिक महत्व: मंतिरो ंका आध्यात्मिक महत्व है क्ोतंक बहुि से लोग आशीिायि मााँगिे हैं और परमािा के सार्थ संबंध 

स्र्थातपि करिे हैं। िे ऐसा स्र्थाि प्रिाि करिे हैं जहााँ व्यत्मक् ध्याि कर सकिा है, प्रार्थयिा कर सकिा है और िेििाओ ंको अपयण एिं 

प्रसाि  ढ़ा सकिा है। 

2. ऊजाय संग्रह: प्रा ीि मंतिरो ंकी बिािट इस प्रकार से की जािी र्थी तक िे पृथ्वी की  ंुबकीय ऊजाय का अतधकिम संग्रह कर सकें । 

गभयगृह में त्मस्र्थि मूतिययााँ इस ऊजाय को संत ि करिी र्थी,ं और मंतिर के पररक्रमा पर्थ या मूतिययो ंके स्पशय से यह ऊजाय श्रद्धालुओ ंको 

भी प्राप्त होिी र्थी। 

3. घंटी और अगरबत्ती: िांबे की घंटी की ध्वति िािािरण के कीटाणुओ ंको िि करिे में सहायक होिी है। अगरबतत्तयााँ और िूल 

सकारािक ऊजाय और ध्याि कें तद्रि करिे में मिि करिे हैं। 
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4. सकारािकिा: मंतिरो ंमें आिे िाले श्रद्धालु सकारािक सो  और भाििाओ ंको सार्थ लेकर आिे हैं, तजससे पूरे िािािरण में 

सकारािकिा व्याप्त रहिी है। 

5. सांसृ्कतिक महत्व: मंतिरो ंको महत्वपूणय सांसृ्कतिक तिरासि स्मारको ंके रूप में भी मािा जािा है। िे तिशेष और जतटल 

िासु्तकला, मूतिययो ं और एक के्षत्र के इतिहास और परंपराओ ं का प्रतितितधत्व करिे िाले कायों को प्रितशयि करिे हैं। 

6. शैतक्षक महत्व: मंतिर समुिाय को आध्यात्मिकिा और िशयि के सार्थ-सार्थ सांसृ्कतिक और िैतिक मूल्य प्रिाि करिे हैं, जो 

उिकी मान्यिाओ ंको मजबूि बिािे हैं। 

7. आतर्थयक महत्व: मंतिर पययटको ंऔर िीर्थययातत्रयो ंको आकतषयि करिे हैं और प्रसाि एिं योगिाि के माध्यम से धि जुटाकर 

स्र्थािीय अर्थयव्यिस्र्था को बढ़ािा िेिे हैं। िे मंतिर की मरम्मि और संरक्षण करके तििातसयो ंको रोजगार भी प्रिाि करिे हैं। 

मंदिर: सहय गात्मक अनुसंधान का कें द्र: 

मंतिर ि केिल धातमयक स्र्थल हैं, बत्मि सामातजक और सांसृ्कतिक शोध के तलए भी अिमोल स्रोि हैं। उिाहरण के तलए: 

- मंतिरो ंकी िासु्तकला में तितहि जतटल तिजाइि और ऊजाय संग्रह की तितधयााँ। 

- समाज के तलए मंतिरो ंकी बहुआयामी भूतमका, जैसे सामातजक मेलजोल और सांसृ्कतिक आयोजि। 

मंतिरो ंिे तितभन्न पिों और उत्सिो ंके माध्यम से तहंिू धमय, समाज, संसृ्कति, कला और हस्तकला को बढ़ािा तिया है। िूरस्र्थ के्षत्रो ं

में त्मस्र्थि मंतिरो ंिे सामातजक समे्मलिो ंके स्र्थल के रूप में कायय तकया है और रािर ीय एकिा को सुदृढ़ तकया है। इि मंतिरो ंकी 

संर िा और काययप्रणाली सहयोगािक अिुसंधाि और ििा ार के तलए आिशय उिाहरण हैं। 

दनष्कर्ष: 

मंतिरो ंका महत्व तिद्यालयो ंकी िरह है, जहााँ समाज को आध्यात्मिकिा, संसृ्कति, और ििा ार की तशक्षा िी जािी है। उिके 

माध्यम से हम ि केिल अपिी जड़ो ं से जुड़िे हैं, बत्मि भतिष्य के तलए मागयिशयि भी प्राप्त करिे हैं। 

मंतिरो ंके िैज्ञातिक, सांसृ्कतिक, और सामातजक पहलुओ ंको िए अिुसंधाि के माध्यम से प्रसु्ति करिा, मािििा के तलए िए 

आयाम खोल सकिा है। इस प्रकार, मंतिर ि केिल धातमयक स्र्थल हैं, बत्मि सह-अत्मस्तत्व और ििा ार के प्रिीक भी हैं। 


