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साराांश 

भ रतीय दर्शन की विविध परांपर ओां में िेद न्त क  स्थ न अत्यांत विवर्ष्ट और कें द्रीय है। यह दर्शन न 

केिल ब्रह्म ण्ड की उत्पवि, सांरचन  और उदे्दश्य को समझ ने क  प्रय स करत  है, अवपतु आत्म  की 

प्रकृवत, उसकी ब्रह्म से एकत , और मोक्ष की वदर्  को भी स्पष्ट करत  है। िेद न्त के मूल में दो अत्यांत 

गूढ़ और परस्पर सांबांवधत अिध रण एँ हैं — ब्रह्म और माया। ब्रह्म को परम तत्त्व, वनत्य, वनविशक री, 

सिशव्य पक और चेतन सि  के रूप में स्वीक र वकय  गय  है, जबवक म य  को िह र्क्ति म न  गय  है 

जो ब्रह्म की ि स्तविकत  को आिृत कर जीि को जगत की विविधत  में उलझ  देती है। यह र्ोधपत्र 

िेद न्त के तीन प्रमुख मतोां — अदै्वत, वववशष्टादै्वत, और दै्वत — में ब्रह्म और म य  की व्य ख्य  क  

तुलन त्मक और विशे्लषण त्मक अध्ययन प्रसु्तत करत  है। अदै्वत िेद न्त में र्ांकर च यश ब्रह्म को ही 

एकम त्र सत्य म नते हैं, और म य  को अविद्य  के रूप में पररभ वषत करते हैं, जो ब्रह्म के ज्ञ न को ढकती 

है। विवर्ष्ट दै्वत िेद न्त में र म नुज च यश ब्रह्म को सगुण परमेश्वर के रूप में स्वीक र करते हैं, वजसमें जीि 

और जगत उसकी अवभन्न र्क्तिय ँ हैं। दै्वत िेद न्त में मध्व च यश ब्रह्म, जीि और म य  को स्वतांत्र और 

ि स्तविक सि  म नते हैं, जह ँ ब्रह्म की कृप  से ही जीि मुक्ति प्र प्त करत  है। 

र्ोध की पद्धवत में प्रस्थ नत्रयी — उपवनषद, ब्रह्मसूत्र और भगिद्गीत  — के मूल ग्रांथोां क  गहन अध्ययन 

वकय  गय  है। स थ ही, र्ांकर च यश, र म नुज च यश और मध्व च यश के भ ष्ोां क  तुलन त्मक विशे्लषण 

प्रसु्तत वकय  गय  है। र्ोध में यह भी देख  गय  है वक वकस प्रक र ब्रह्म और म य  की अिध रण एँ केिल 

द र्शवनक विमर्श नही ां, अवपतु आध्य क्तत्मक स धन , भक्ति, ध्य न और आत्मबोध की वदर्  में म गशदर्शक 

हैं। इसके अवतररि, आधुवनक सांदभों में ब्रह्म और म य  की अिध रण ओां को चेतन  विज्ञ न, आभ सी 

यथ थश , और मनोविज्ञ न के आलोक में पुनः  विशे्लवषत वकय  गय  है। यह अध्ययन दर् शत  है वक िेद न्त 

की ये अिध रण एँ आज भी प्र सांवगक हैं और आधुवनक बौक्तद्धक विमर्ों से सांि द स्थ वपत करने में सक्षम 

हैं। र्ोध क  वनष्कषश यह दर् शत  है वक ब्रह्म और म य  की दै्वत-अदै्वत व्य ख्य  भ रतीय दर्शन की 

सम िेवर्त , त वकश कत  और आध्य क्तत्मकत  को उज गर करती है। यह विषय न केिल त क्तत्त्वक 

वजज्ञ स ओां क  सम ध न प्रसु्तत करत  है, अवपतु जीिन के गहनतम प्रश्ोां — "मैं कौन हँ?", "यह जगत 

क्य  है?", "मुक्ति क्य  है?" — क  उिर भी प्रद न करत  है। इस प्रक र यह र्ोध भ रतीय वचांतन की 

गहर ई को उद्घ वित करत  है और आधुवनक युग में भी इसकी प्र सांवगकत  को वसद्ध करत  है। 

Keywords:  िेद न्तदर्शन,ब्रह्मकीअिध रण ,म य वसद्ध ांत,अदै्वतिेद न्त,दै्वतिेद न्त,विवर्ष्ट दै्वत,र्ांकर च यश,र म नुज च यश, 

मध्व च यश,उपवनषद,ब्रह्मसूत्र,भगिद्गीत ,अविद्य ,तत्त्वमीम ांस ,आत्म ब्रह्मसांबांध,जगतकीवमथ्य त्वत ,चेतन यथ थश,भ रतीयदर्शन,

तुलन त्मकद र्शवनकविशे्लषण,आध्य क्तत्मकमुक्ति 
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प्रस्तावना 

भ रतीय दर्शन की विविध परांपर ओां में िेद न्त क  स्थ न अत्यांत विवर्ष्ट और कें द्रीय है। यह दर्शन न 

केिल आध्य क्तत्मक वजज्ञ स ओां क  सम ध न प्रसु्तत करत  है, अवपतु ब्रह्म ण्ड, आत्म , और परम सत्य के 

स्वरूप को भी गहर ई से उद्घ वित करत  है। िेद न्त क  मूल आध र उपवनषदोां, ब्रह्मसूत्रोां और भगिद्गीत  

जैसे ग्रांथोां में वनवहत है, वजनमें ब्रह्म और म य  की अिध रण एँ अत्यांत सूक्ष्मत  और द र्शवनक गहर ई से 

प्रवतप वदत की गई हैं। िेद न्त में ब्रह्म को परम तत्त्व, वनत्य, वनर क र, सिशव्य पक और चेतन सि  के रूप 

में स्वीक र वकय  गय  है। यह िह तत्त्व है जो न उत्पन्न होत  है, न नष्ट होत  है, और न ही वकसी पररितशन 

के अधीन होत  है। ब्रह्म की यह वनरपेक्षत  ही उसे अवद्वतीय और सिशशे्रष्ठ बन ती है। इसके विपरीत, म य  

को िह र्क्ति म न  गय  है जो ब्रह्म की ि स्तविकत  को आिृत करती है और जीि को जगत की विविधत  

में उलझ  देती है। म य  के क रण ही जीि ब्रह्म को नही ां पहच न प त  और सांस र को सत्य म नकर मोह 

में बांध ज त  है। िेद न्त की विवभन्न र् ख एँ — जैसे अदै्वत िेद न्त, दै्वत िेद न्त, विवर्ष्ट दै्वत िेद न्त आवद 

— ब्रह्म और म य  के सांबांध को वभन्न-वभन्न दृवष्टकोणोां से देखती हैं। र्ांकर च यश के अदै्वत िेद न्त में म य  

को अविद्य  कह  गय  है, जो ब्रह्म के ज्ञ न को ढकती है और जगत को वमथ्य  रूप में प्रसु्तत करती है। 

उनके अनुस र केिल ब्रह्म ही सत्य है, और जगत तथ  जीि ब्रह्म की ही अवभव्यक्ति हैं, वकां तु अज्ञ निर् 

वभन्न प्रतीत होते हैं। िही ां र म नुज च यश के विवर्ष्ट दै्वत में ब्रह्म को सगुण म न  गय  है, और म य  को 

उसकी र्क्ति के रूप में स्वीक र वकय  गय  है — जो ि स्तविक है और ब्रह्म से अवभन्न है। मध्व च यश के 

दै्वत िेद न्त में ब्रह्म और म य  दोनोां को स्वतांत्र सि  म न  गय  है, और जगत को ि स्तविक तथ  ब्रह्म से 

वभन्न म न  गय  है। इन विवभन्न दृवष्टकोणोां में ब्रह्म और म य  की व्य ख्य  न केिल द र्शवनक मतभेदोां को 

दर् शती है, बक्ति भ रतीय वचांतन की गहर ई और विविधत  को भी उज गर करती है। यह विषय आधुवनक 

युग में भी अत्यांत प्र सांवगक है, जह ँ म य  की अिध रण  को आभ सी यथ थश , चेतन  विज्ञ न , और 

मनोविज्ञ न के सांदभश में पुनः  पररभ वषत वकय  ज  रह  है। 

इस र्ोधपत्र क  उदे्दश्य है — िेद न्त में ब्रह्म और म य  की अिध रण ओां क  गहन विशे्लषण करन , 

विवभन्न िेद न्त मतोां की तुलन त्मक समीक्ष  करन , और यह समझन  वक इन वसद्ध ांतोां क  आध्य क्तत्मक, 

बौक्तद्धक तथ  स म वजक जीिन पर क्य  प्रभ ि पड़त  है। यह अध्ययन न केिल भ रतीय दर्शन की गहर ई 

को उद्घ वित करेग , अवपतु आधुवनक विच रध र ओां के स थ सांि द स्थ वपत करने में भी सह यक वसद्ध 

होग । 

वेदान्त का सांविप्त पररचय  

भ रतीय द र्शवनक परांपर  में िेद न्त दर्शन को सिोच्च स्थ न प्र प्त है। यह दर्शन न केिल भ रतीय वचांतन 

की पर क ष्ठ  क  प्रतीक है, अवपतु समस्त विश्व के द र्शवनक विमर्ों में भी इसक  विवर्ष्ट योगद न है। 

'िेद न्त' र्ब्द क  र् क्तब्दक अथश है — िेदोां क  अांत, अथ शत् िेदोां क  अांवतम भ ग, जो मुख्यतः  उपवनषद ां 

में वनवहत है। परां तु यह केिल ग्रांथोां क  अांत नही ां, बक्ति ज्ञ न की पर क ष्ठ , त क्तत्त्वक बोध की चरम अिस्थ  

क  द्योतक भी है। िेद न्त क  मूल उदे्दश्य है — ब्रह्म (परम तत्त्व) की पहच न, आत्मा की प्रकृवत क  

उद्घ िन, और मुक्ति की प्र क्तप्त क  म गश प्रर्स्त करन । यह दर्शन यह म नत  है वक समस्त जगत एक 

परम तत्त्व से उत्पन्न हुआ है, उसी में क्तस्थत है और अांततः  उसी में लीन हो ज त  है। यह परम तत्त्व ही 

ब्रह्म है — जो वनत्य, वनर क र, वनविशक री, सिशव्य पक और सिशज्ञ है। 

िेद न्त के तीन प्रमुख आध र ग्रांथ हैं वजन्हें प्रस्थ नत्रयी  कह  ज त  है:  
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1. उपवनषद — जो ब्रह्म और आत्म  के रहस्य को प्रवतप वदत करते हैं। 

2. ब्रह्मसूत्र — जो िेद न्त के वसद्ध ांतोां को त वकश क रूप से व्यिक्तस्थत करते हैं। 

3. भगवद्गीता — जो िेद न्त के वसद्ध ांतोां को व्य िह ररक जीिन में ल गू करने की वदर्  वदख ती 

है। 

इन ग्रांथोां की व्य ख्य  विवभन्न आच यों ने अपने-अपने दृवष्टकोण से की, वजससे िेद न्त की अनेक र् ख एँ 

विकवसत हुईां। प्रमुख िेद न्त मतोां में वनम्नवलक्तखत सक्तिवलत हैं: 

• अदै्वत वेदान्त (र्ांकर च यश): इस मत में केिल ब्रह्म को ही परम सत्य म न  गय  है। जगत और 

जीि म य  के क रण वभन्न प्रतीत होते हैं, वकां तु ि स्ति में िे ब्रह्म की ही अवभव्यक्ति हैं। म य  को 

अविद्य  कह  गय  है, जो ब्रह्म के ज्ञ न को ढकती है। 

• वववशष्टादै्वत वेदान्त (र म नुज च यश): इस मत में ब्रह्म को सगुण म न  गय  है, और जीि तथ  

जगत को उसकी अवभन्न र्क्तिय ँ। म य  यह ँ ि स्तविक है और ब्रह्म से अविभ ज्य है। 

• दै्वत वेदान्त (मध्व च यश): इस मत में ब्रह्म, जीि और जगत तीनोां को स्वतांत्र और ि स्तविक सि  

म न  गय  है। म य  को ब्रह्म से वभन्न और ि स्तविक म न  गय  है। 

इन मतोां की विविधत  भ रतीय दर्शन की सम िेवर्त , गहर ई और त वकश क पररपक्वत  को दर् शती है। 

िेद न्त केिल एक द र्शवनक प्रण ली नही ां, बक्ति एक जीवनदशयन है — जो व्यक्ति को आत्म  की पहच न 

कर कर, उसे ब्रह्म के स थ एकत्व की अनुभूवत कर त  है। यह दर्शन केिल सैद्ध ांवतक नही ां, बक्ति 

व्य िह ररक भी है, जो जीिन के प्रते्यक के्षत्र — नैवतकत , कतशव्य, भक्ति, ज्ञ न और ध्य न — को प्रभ वित 

करत  है। िेद न्त क  यह सांवक्षप्त पररचय हमें यह समझने में सह यक होत  है वक ब्रह्म और म य  की 

अिध रण एँ केिल द र्शवनक विमर्श नही ां, बक्ति आत्मबोध और मोक्ष की वदर्  में एक गहन स धन  क  

म गश हैं। यही क रण है वक िेद न्त आज भी न केिल भ रत में, बक्ति विश्वभर में आध्य क्तत्मक और 

द र्शवनक वजज्ञ सुओां के वलए आकषशण क  कें द्र बन  हुआ है। 

 ब्रह्म की अवधारणा  

भ रतीय दर्शन में ब्रह्म की अिध रण  अत्यांत गूढ़, व्य पक और त क्तत्त्वक है। यह केिल एक द र्शवनक 

विच र नही ां, अवपतु समस्त सृवष्ट क  मूल क रण, आध र और अांवतम लक्ष्य है। िेद न्त दर्शन में ब्रह्म को 

उस परम सि  के रूप में स्वीक र वकय  गय  है जो वनत्य, वनर क र, वनविशक री, सिशव्य पक, सिशज्ञ और 

चेतन है। ब्रह्म न तो उत्पन्न होत  है, न नष्ट होत  है, और न ही वकसी पररितशन के अधीन होत  है। िह 

क ल, देर् और िसु्त की सीम ओां से परे है। उपवनषदोां में ब्रह्म को "सत्यां ज्ञ नां अनन्तां ब्रह्म" कह  गय  है 

— अथ शत् िह परम सत्य है, जो ज्ञ नस्वरूप और अनांत है। 

िेद न्त में ब्रह्म को दो रूपोां में समझ य  गय  है — वनगुयण ब्रह्म और सगुण ब्रह्म। 

• वनगुयण ब्रह्म िह है जो वकसी भी गुण, रूप, आक र य  विय  से रवहत है। यह ब्रह्म पूणशतः  

वनर क र, वनविशक री और अव्यि है। अदै्वत िेद न्त में इसी ब्रह्म को परम सत्य म न  गय  है। 

यह िह तत्त्व है जो केिल आत्मबोध द्व र  ज न  ज  सकत  है, इांवद्रयोां य  बुक्तद्ध द्व र  नही ां। 
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• सगुण ब्रह्म िह है जो ईश्वर के रूप में गुणोां, र्क्तियोां और रूपोां से युि होत  है। यह ब्रह्म भिोां 

के वलए सुलभ होत  है और भक्ति, ध्य न तथ  उप सन  क  विषय बनत  है। विवर्ष्ट दै्वत और दै्वत 

िेद न्त में इसी सगुण ब्रह्म को परमेश्वर म न  गय  है। 

र्ांकर च यश के अदै्वत िेद न्त में ब्रह्म को ही एकम त्र सत्य म न  गय  है। उनके अनुस र ब्रह्म ही सब कुछ 

है — "ब्रह्म सत्यां, जगक्तिथ्य , जीिो ब्रहै्मि न परः "। इस मत में ब्रह्म और आत्म  में कोई भेद नही ां है। जीि 

ब्रह्म क  ही अांर् नही ां, अवपतु ब्रह्म ही है, वकां तु अज्ञ निर् िह स्वयां को वभन्न म नत  है। म य  के क रण 

जीि जगत को सत्य म नत  है और ब्रह्म से वभन्न प्रतीत होत  है। जब यह अज्ञ न दूर होत  है, तब आत्म  

को ब्रह्म क  स क्ष त्क र होत  है और िही मुक्ति कहल ती है। अदै्वत िेद न्त में ब्रह्म की अनुभूवत को तुरीय 

अिस्थ  कह  गय  है — जो ज ग्रत, स्वप्न और सुषुक्तप्त से परे है। यह अिस्थ  केिल ज्ञ न के म ध्यम से 

प्र प्त होती है, वजसे वनविशकल्प सम वध भी कह  गय  है। 

र म नुज च यश के विवर्ष्ट दै्वत िेद न्त में ब्रह्म को सगुण म न  गय  है। उनके अनुस र ब्रह्म ही परमेश्वर है, 

वजसमें जीि और जगत उसकी र्क्तिय ँ हैं। यह ँ ब्रह्म और आत्म  में भेद है, वकां तु िे एक ही सि  के अांग 

हैं — जैसे र्रीर और आत्म । ब्रह्म की यह व्य ख्य  भक्ति और समपशण की भ िन  को प्रोत्स वहत करती 

है।र म नुज च यश के अनुस र ब्रह्म में सत्य, ज्ञ न और अनन्तत  के स थ-स थ दय लुत , सिशज्ञत  और 

सिशर्क्तिमि  जैसे गुण भी हैं। इस मत में ब्रह्म की प्र क्तप्त केिल ज्ञ न से नही ां, अवपतु भक्ति, समपशण और 

कृप  से होती है। जीि ब्रह्म क  अांर् नही ां, अवपतु उसक  सेिक है, और मुक्ति ब्रह्म के स वन्नध्य में रहकर 

प्र प्त होती है। मध्व च यश के दै्वत िेद न्त में ब्रह्म को ईश्वर के रूप में स्वीक र वकय  गय  है, जो जीि और 

जगत से सिशथ  वभन्न है। इस मत में ब्रह्म, जीि और प्रकृवत तीनोां स्वतांत्र और ि स्तविक सि  हैं। ब्रह्म यह ँ 

सिशर्क्तिम न, सिशज्ञ और सगुण ईश्वर है, वजसकी कृप  से ही जीि मुक्ति प्र प्त करत  है। इस मत में ब्रह्म 

और आत्म  के बीच एक स्थ यी भेद स्वीक र वकय  गय  है, वजसे कभी सम प्त नही ां वकय  ज  सकत । 

दै्वत िेद न्त में ब्रह्म की उप सन , भक्ति और कृप  को मुक्ति क  म गश म न  गय  है। यह ँ ज्ञ न की भूवमक  

गौण है, और भक्ति को प्रध नत  दी गई है। उपवनषदोां में ब्रह्म की व्य ख्य  अत्यांत गूढ़ और प्रतीक त्मक 

रूप में की गई है। छ न्दोग्य उपवनषद में कह  गय  है — "तत्त्वमवस" — अथ शत् "तू िही ब्रह्म है"। 

बृहद रण्यक उपवनषद में "अहां ब्रह्म क्ति" — "मैं ही ब्रह्म हँ" — क  उद्घोष वमलत  है। ये मह ि क्य ब्रह्म 

और आत्म  के एकत्व को उद्घ वित करते हैं। 

उपवनषदोां में ब्रह्म को वनत्य, अवद्वतीय, अविक री, अवनिशचनीय और अनुभिगम्य कह  गय  है। यह िह 

तत्त्व है वजसे र्ब्दोां में नही ां ब ँध  ज  सकत , केिल अनुभि द्व र  ज न  ज  सकत  है।आधुवनक युग में 

ब्रह्म की अिध रण  को चेतन  विज्ञ न, क्व ांिम भौवतकी और मनोविज्ञ न के सांदभश में पुनः  पररभ वषत वकय  

ज  रह  है। ब्रह्म को एक स िशभौवमक चेतन , ऊज श य  अक्तस्तत्व के रूप में देख  ज  रह  है। अनेक 

िैज्ञ वनक और द र्शवनक ब्रह्म की अिध रण  को ब्रह्म ण्ड की मूल सि  के रूप में स्वीक र कर रहे हैं। 

ब्रह्म की यह बहुआय मी व्य ख्य  भ रतीय दर्शन की गहर ई, सम िेवर्त  और आध्य क्तत्मकत  को दर् शती 

है। यह न केिल त क्तत्त्वक वजज्ञ स  क  सम ध न करती है, अवपतु जीिन के प्रते्यक के्षत्र में वदर्  प्रद न 

करती है — च हे िह ध्य न हो, भक्ति हो, य  कमश। 
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 माया का स्वरूप और भूवमका 

िेद न्त दर्शन में माया एक अत्यांत रहस्यमयी और बहुआय मी अिध रण  है। यह िह र्क्ति है जो ब्रह्म 

की ि स्तविकत  को आिृत करती है और जीि को जगत की विविधत  में उलझ  देती है। म य  क  क यश 

है — एकत  में बहुलत  क  भ्रम उत्पन्न करन , सत्य में असत्य क  आभ स देन , और ब्रह्म के ज्ञ न को 

ढककर अज्ञ न की क्तस्थवत उत्पन्न करन । यह न तो पूणशतः  असत्य है, न ही पूणशतः  सत्य — इसे 

"अवनिशचनीय" कह  गय  है, अथ शत् वजसे न सत्य कह  ज  सकत  है, न असत्य। अदै्वत वेदान्त में म य  

को अविद्य  के रूप में पररभ वषत वकय  गय  है। र्ांकर च यश के अनुस र म य  िह र्क्ति है जो ब्रह्म के 

ज्ञ न को ढकती है और जीि को जगत की वमथ्य  सि  में ब ँध देती है। म य  के क रण ही जीि ब्रह्म से 

वभन्न प्रतीत होत  है, जबवक ि स्ति में िह ब्रह्म ही है। यह म य  दो प्रक र की होती है — 

1. आवरण शक्ति : जो ब्रह्म के ज्ञ न को ढकती है। 

2. वविेप शक्ति : जो विविधत  और भ्रम उत्पन्न करती है। 

अदै्वत में म य  को अन वद म न  गय  है — अथ शत् इसक  कोई प्र रांभ नही ां है, वकां तु इसक  अांत सांभि है 

जब आत्म  ब्रह्म क  स क्ष त्क र कर लेती है। म य  क  अक्तस्तत्व केिल व्यिह ररक सत्य  में है, परम वथशक 

सत्य  में नही ां। 

रामानुजाचायय के विवर्ष्ट दै्वत मत में म य  को ब्रह्म की र्क्ति म न  गय  है, जो ि स्तविक है और ब्रह्म से 

अवभन्न है। यह ँ म य  को असत्य य  भ्रम नही ां म न  गय , बक्ति उसे ब्रह्म की प्रकृवत के रूप में स्वीक र 

वकय  गय  है। म य  के म ध्यम से ही ब्रह्म सृवष्ट करत  है, जीिोां को कम शनुस र फल देत  है, और उन्हें 

मोक्ष की वदर्  में पे्रररत करत  है। इस दृवष्टकोण में म य  क  क यश केिल भ्रम उत्पन्न करन  नही ां, बक्ति 

सृवष्ट क  सांच लन करन  है। यह दृवष्टकोण भक्ति और समपशण को प्रध नत  देत  है, जह ँ म य  ब्रह्म की 

लील  क  म ध्यम बनती है। मध्वाचायय के दै्वत िेद न्त में म य  को एक स्वतांत्र और ि स्तविक सि  म न  

गय  है। यह ब्रह्म से वभन्न है और उसक  उपकरण है। म य  के म ध्यम से ही ईश्वर जगत की रचन  करत  

है और जीिोां को कम शनुस र फल देत  है। यह ँ म य  को भ्रम य  अविद्य  नही ां म न  गय , बक्ति उसे एक 

तथ्य त्मक र्क्ति के रूप में देख  गय  है। दै्वत िेद न्त में म य  क  क यश है — जीिोां को उनके कमों के 

अनुस र सांस र में ब ँधन  और ईश्वर की इच्छ  के अनुस र जगत क  सांच लन करन । इस मत में म य  

क  अांत केिल ईश्वर की कृप  से सांभि है, न वक केिल ज्ञ न से। 

उपवनषदोां में म य  की व्य ख्य  प्रत्यक्ष रूप से नही ां वमलती, वकां तु इसके सांकेत स्पष्ट हैं। ईर् ि स्य 

उपवनषद में कह  गय  है — "विद्य ां च अविद्य ां च यः  तद् िेदो..." — अथ शत् जो विद्य  और अविद्य  दोनोां 

को ज नत  है, िही मोक्ष प्र प्त करत  है। यह ँ अविद्य  म य  क  ही रूप है, जो ब्रह्म के ज्ञ न को ढकती 

है। शे्वत श्वतर उपवनषद में म य  को ईश्वर की र्क्ति कह  गय  है — "म य ां तु प्रकृवतां विद्य ि वयनां तु 

महेश्वरम्" — अथ शत् म य  प्रकृवत है और म य िी महेश्वर है। यह दृवष्टकोण विवर्ष्ट दै्वत और दै्वत के वनकि 

है। आधुवनक युग में म य  की अिध रण  को मनोविज्ञ न, चेतन  विज्ञ न और आभ सी यथ थश के सांदभश में 

पुनः  पररभ वषत वकय  ज  रह  है। म य  को म नवसक भ्रम, चेतन  की सीम एँ, और सांिेदन त्मक अनुभिोां 

की अक्तस्थरत  के रूप में देख  ज  रह  है। िैज्ञ वनक दृवष्टकोण से म य  िह है जो ि स्तविकत  को हम री 

इांवद्रयोां और मन के म ध्यम से विकृत करती है। म य  की यह व्य ख्य  दर् शती है वक यह अिध रण  केिल 

ध वमशक य  द र्शवनक नही ां, अवपतु िैज्ञ वनक और मनोिैज्ञ वनक विमर्ों से भी जुड़ी हुई है। म य  की 

अिध रण  िेद न्त दर्शन में अत्यांत गूढ़ और बहुआय मी है। यह न केिल ब्रह्म और जीि के सांबांध को 
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स्पष्ट करती है, अवपतु जगत की ि स्तविकत , आत्म  की क्तस्थवत, और मुक्ति की वदर्  को भी पररभ वषत 

करती है। विवभन्न िेद न्त मतोां में म य  की व्य ख्य  वभन्न होने के ब िजूद, उसक  उदे्दश्य एक ही है — 

जीि को ब्रह्म की ओर उिुख करन  और अज्ञ न से ज्ञ न की ओर ले ज न । 

दै्वत और अदै्वत की तुलनात्मक समीिा 

भ रतीय दर्शन में िेद न्त की विवभन्न र् ख एँ ब्रह्म, जीि और जगत के सांबांध को वभन्न-वभन्न दृवष्टकोणोां से 

देखती हैं। इनमें अदै्वत वेदान्त और दै्वत वेदान्त दो अत्यांत प्रभ िर् ली और परस्पर विरोधी मत हैं, वजनकी 

तुलन  करन  न केिल द र्शवनक दृवष्ट से आिश्यक है, अवपतु आत्मबोध और मुक्ति की वदर्  में भी अत्यांत 

उपयोगी है। अदै्वत वेदान्त, वजसकी स्थ पन  र्ांकर च यश ने की, ब्रह्म को ही एकम त्र सत्य म नत  है। इस 

मत में कह  गय  है — "ब्रह्म सत्यां, जगक्तिथ्य , जीिो ब्रहै्मि न परः " — अथ शत् ब्रह्म ही सत्य है, जगत वमथ्य  

है, और जीि ब्रह्म से वभन्न नही ां है। यह ँ ब्रह्म वनगुशण, वनर क र, अविक री और अवनिशचनीय है। जीि और 

जगत म य  के क रण वभन्न प्रतीत होते हैं, वकां तु ि स्ति में िे ब्रह्म की ही अवभव्यक्ति हैं। अदै्वत िेद न्त में 

मुक्ति क  म गश ज्ञ न है — जब जीि यह ज न लेत  है वक िह ब्रह्म ही है, तब अज्ञ न क  न र् होत  है और 

आत्म  ब्रह्म में लीन हो ज ती है। यह ँ भक्ति, कमश और उप सन  सह यक हैं, वकां तु अांवतम मुक्ति केिल 

ज्ञ न से सांभि है।  

दै्वत वेदान्त, वजसकी स्थ पन  मध्व च यश ने की, ब्रह्म, जीि और जगत को तीन स्वतांत्र और ि स्तविक सि  

म नत  है। इस मत में ब्रह्म सगुण ईश्वर है — सिशर्क्तिम न, सिशज्ञ और सिशव्य पक। जीि ब्रह्म क  अांर् 

नही ां, अवपतु उसकी सृवष्ट है, और दोनोां के बीच एक स्थ यी भेद है। जगत भी ि स्तविक है और ईश्वर की 

इच्छ  से सांच वलत होत  है। दै्वत िेद न्त में मुक्ति क  म गश भक्ति और ईश्वर की कृप  है। यह ँ ज्ञ न की 

भूवमक  गौण है, और आत्म  ब्रह्म में लीन नही ां होती, बक्ति उसके स वन्नध्य में रहती है। यह मत ईश्वर की 

सिोच्चत  और जीि  की सेिकत  को प्रध नत  देत  है। 

तुलनात्मक ववशे्लषण 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

पि अदै्वत वेदान्त दै्वत वेदान्त 

ब्रह्म का स्वरूप वनगुशण, वनर क र सगुण, स क र 

जीव का स्वरूप ब्रह्म से अवभन्न ब्रह्म से वभन्न 

जगत की क्तथिवत वमथ्य  (म य  क  पररण म) ि स्तविक 

माया की भूवमका अविद्य , भ्रम उत्पन्न करती है ईश्वर की र्क्ति, ि स्तविक 

मुक्ति का मागय ज्ञ न द्व र  आत्मबोध भक्ति और ईश्वर की कृप  

मुक्ति की अवथिा ब्रह्म में लीनत  (एकत्व) ईश्वर के स वन्नध्य में वनि स 

दशयन की प्रवृवि त क्तत्त्वक और वनरपेक्ष भक्तिपरक और सगुण 
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अदै्वत िेद न्त व्यक्ति को आत्मबोध की वदर्  में पे्रररत करत  है, जह ँ िह अपने भीतर ब्रह्म की अनुभूवत 

करत  है। यह दृवष्टकोण गहन ध्य न, िैर ग्य और वििेक को प्रोत्स वहत करत  है। इसके विपरीत, दै्वत 

िेद न्त व्यक्ति को ईश्वर की भक्ति, सेि  और समपशण की ओर उिुख करत  है। यह दृवष्टकोण भ िन त्मक 

जुड़ ि, श्रद्ध  और कृप  पर आध ररत है। दोनोां मतोां क  उदे्दश्य मुक्ति है, वकां तु उनकी पद्धवत, दृवष्टकोण 

और अनुभि की प्रकृवत वभन्न है। अदै्वत में आत्म  ब्रह्म में विलीन हो ज ती है, जबवक दै्वत में आत्म  ब्रह्म 

के समीप रहती है, वकां तु उससे वभन्न बनी रहती है। दै्वत और अदै्वत िेद न्त की तुलन  हमें यह समझने में 

सह यत  करती है वक भ रतीय दर्शन केिल एकमत नही ां, अवपतु बहुमत और बहुविध दृवष्टकोणोां क  

सांगम है। यह सम िेवर्त  ही इसकी र्क्ति है, जह ँ एक ही सत्य को विवभन्न म गों से समझ  और अनुभि 

वकय  ज  सकत  है। अदै्वत क  ज्ञ नम गश और दै्वत क  भक्तिम गश — दोनोां ही आत्म  को ब्रह्म की ओर ले 

ज ते हैं, वकां तु उनकी य त्र  की रै्ली और अनुभूवत की प्रकृवत वभन्न होती है। 

 वेदान्त की आधुवनक प्रासांवगकता 

िेद न्त दर्शन, यद्यवप प्र चीन भ रतीय वचांतन की उपज है, वफर भी इसकी अिध रण एँ आज के आधुवनक 

युग में भी अत्यांत प्र सांवगक और प्रभ िर् ली हैं। ब्रह्म और म य  जैसे तत्त्वमीम ांसीय विच र न केिल 

आध्य क्तत्मक स धन  के वलए म गशदर्शक हैं, अवपतु आधुवनक विज्ञ न, मनोविज्ञ न, चेतन  अध्ययन और 

स म वजक विमर्ों में भी गहन सांि द स्थ वपत करते हैं। िेद न्त में ब्रह्म को सिशव्य पक चेतन  के रूप में 

देख  गय  है — जो वनत्य, वनविशक री और अनांत है। आधुवनक चेतन  विज्ञ न  में भी चेतन  को एक मूलभूत 

सि  म न  ज  रह  है, जो केिल मक्तस्तष्क की विय  नही ां, अवपतु एक स्वतांत्र अक्तस्तत्व है। अनेक िैज्ञ वनक 

और द र्शवनक यह म नने लगे हैं वक चेतन  ब्रह्म ण्ड की मूल प्रकृवत हो सकती है — ठीक उसी प्रक र 

जैसे िेद न्त में ब्रह्म को सिशस्व म न  गय  है। क्व ांिम भौवतकी में भी यह विच र उभर रह  है वक पद थश 

की गहर ई में चेतन  क  हस्तके्षप है। यह दृवष्टकोण अदै्वत िेद न्त के उस वसद्ध ांत से मेल ख त  है वजसमें 

ब्रह्म ही सब कुछ है, और जगत उसकी ही अवभव्यक्ति है। िेद न्त में म य  को िह र्क्ति म न  गय  है 

जो ब्रह्म की ि स्तविकत  को ढकती है और जीि को जगत की विविधत  में उलझ  देती है। आधुवनक 

युग में जब हम आभ सी यथ थश , सांिवधशत यथ थश , और विवजिल भ्रमोां की ब त करते हैं, तो म य  की 

अिध रण  अत्यांत सिीक प्रतीत होती है। आज क  मनुष् अनेक स्तरोां पर भ्रवमत है — दृश्य, श्रव्य, 

म नवसक और भ िन त्मक। सोर्ल मीविय , विज्ञ पन, और कृवत्रम बुक्तद्धमि  के म ध्यम से जो यथ थश 

प्रसु्तत वकय  ज  रह  है, िह म य  के ही आधुवनक रूप हैं। िेद न्त हमें यह वसख त  है वक इन भ्रमोां से 

ऊपर उठकर हम ब्रह्म की ओर उिुख होां — जो र् श्वत, सत्य और वनविशक री है। म य  के क रण जीि 

अपने ि स्तविक स्वरूप को भूल ज त  है और स्वयां को र्रीर, मन और अहांक र से जोड़ लेत  है। 

आधुवनक मनोविज्ञ न भी यह स्वीक र करत  है वक व्यक्ति क  आत्मबोध अनेक म नवसक आिरणोां से 

ढक  होत  है — जैसे अचेतन मन, पूिशग्रह, स म वजक दब ि आवद। िेद न्त क  वििेक और िैर ग्य क  

म गश व्यक्ति को इन आिरणोां से मुि करत  है और आत्म  की रु्द्धत  की ओर ले ज त  है। ध्य न, 

आत्मवनरीक्षण और मौन की विवधय ँ आज के मनोिैज्ञ वनक उपच रोां में भी उपयोग की ज  रही हैं — जो 

मूलतः  िेद न्त की ही देन हैं। िेद न्त केिल त क्तत्त्वक वचांतन नही ां, अवपतु एक जीिनदर्शन भी है। ब्रह्म की 

सिशव्य पकत  क  वसद्ध ांत हमें यह वसख त  है वक प्रते्यक जीि में िही चेतन  है — वजससे समत , करुण  

और अवहांस  की भ िन  उत्पन्न होती है। यह दृवष्टकोण आज के स म वजक न्य य, म नि वधक र और 

पय शिरण सांरक्षण जैसे विषयोां में अत्यांत प्र सांवगक है। म य  के क रण उत्पन्न भेदभ ि — ज वत, धमश, िगश, 

वलांग — िेद न्त के अनुस र अज्ञ न क  पररण म हैं। जब हम ब्रह्म को सबमें देखते हैं, तब भेदभ ि सम प्त 

होत  है और समरसत  की स्थ पन  होती है। िेद न्त की अिध रण एँ आज के िैवश्वक दर्शनर् स्त्र में भी 

गहन सांि द स्थ वपत कर रही हैं। पविमी द र्शवनक — जैसे केन विल्बर, िेविि चैल्मसश, एलन िॉि्स — 
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िेद न्त के वसद्ध ांतोां को आधुवनक भ ष  में प्रसु्तत कर रहे हैं। अनेक विश्वविद्य लयोां में िेद न्त को 

तुलन त्मक दर्शन के रूप में पढ़ य  ज  रह  है। भ रतीय वर्क्ष  प्रण ली में यवद िेद न्त को सम विष्ट वकय  

ज ए, तो विद्य वथशयोां को न केिल ज्ञ न वमलेग , अवपतु आत्मबोध, नैवतकत  और जीिन की वदर्  भी प्र प्त 

होगी। िेद न्त की ब्रह्म और म य  सांबांधी अिध रण एँ आज के िैज्ञ वनक, मनोिैज्ञ वनक, स म वजक और 

द र्शवनक विमर्ों में अत्यांत प्र सांवगक हैं। यह दर्शन हमें केिल आत्म  और परम त्म  के सांबांध को नही ां 

वसख त , अवपतु जीिन के प्रते्यक के्षत्र में सत्य, वििेक और समरसत  की स्थ पन  करत  है। आधुवनक 

युग की जविलत ओां, भ्रमोां और म नवसक तन िोां से मुक्ति क  म गश िेद न्त में ही वनवहत है। इस प्रक र, 

िेद न्त केिल अतीत क  दर्शन नही ां, अवपतु ितशम न और भविष् क  म गशदर्शक है — जो म नित  को 

उसकी मूल चेतन  की ओर उिुख करत  है। 

वनष्कषय  

िेद न्त दर्शन भ रतीय त क्तत्त्वक परांपर  की िह ध र  है वजसमें ब्रह्म, म य , जीि और जगत के सांबांधोां की 

गहनतम व्य ख्य  की गई है। यह दर्शन न केिल आत्म  और परम त्म  के बीच के सांबांध को स्पष्ट करत  

है, अवपतु जीिन, मृतु्य, मुक्ति और यथ थश के प्रश्ोां क  सम ध न भी प्रसु्तत करत  है। इस र्ोधपत्र में हमने 

िेद न्त की तीन प्रमुख ध र ओां — अदै्वत, दै्वत और विवर्ष्ट दै्वत — के अांतगशत ब्रह्म और म य  की 

अिध रण ओां क  तुलन त्मक और विशे्लषण त्मक अध्ययन वकय । अदै्वत िेद न्त में ब्रह्म को ही एकम त्र 

सत्य म न  गय  है, और म य  को अविद्य  के रूप में पररभ वषत वकय  गय  है जो ब्रह्म के ज्ञ न को ढकती 

है। दै्वत िेद न्त में ब्रह्म, जीि और म य  को स्वतांत्र और ि स्तविक सि  म न  गय  है, जह ँ ईश्वर की कृप  

से ही जीि मुक्ति प्र प्त करत  है। विवर्ष्ट दै्वत िेद न्त में ब्रह्म को सगुण परमेश्वर के रूप में देख  गय  है, 

वजसमें जीि और जगत उसकी अवभन्न र्क्तिय ँ हैं। इन तीनोां मतोां की व्य ख्य एँ वभन्न होते हुए भी एक 

ही लक्ष्य की ओर उिुख हैं — आत्म  की मुक्ति और ब्रह्म की प्र क्तप्त। म य  की अिध रण  इन मतोां में 

वभन्न रूपोां में प्रकि होती है — कही ां अविद्य , कही ां र्क्ति, और कही ां उपकरण। यह वभन्नत  भ रतीय 

दर्शन की सम िेवर्त  और बहुविधत  को दर् शती है। म य  केिल भ्रम नही ां, अवपतु एक द र्शवनक 

उपकरण है जो जीि को उसकी क्तस्थवत, उदे्दश्य और म गश क  बोध कर ती है। इस र्ोध में यह भी स्पष्ट 

हुआ वक िेद न्त की ब्रह्म और म य  सांबांधी अिध रण एँ आज के आधुवनक युग में भी अत्यांत प्र सांवगक 

हैं। चेतन  विज्ञ न, आभ सी यथ थश, मनोविज्ञ न, स म वजक न्य य और नैवतकत  जैसे के्षत्रोां में िेद न्त के 

वसद्ध ांत गहन सांि द स्थ वपत कर रहे हैं। यह दर्शन केिल अतीत की धरोहर नही ां, अवपतु ितशम न और 

भविष् क  म गशदर्शक है। िेद न्त में ब्रह्म और म य  की दै्वत-अदै्वत व्य ख्य  केिल द र्शवनक विमर्श नही ां, 

अवपतु आत्म  की य त्र  क  म नवचत्र है। यह दर्शन हमें यह वसख त  है वक यथ थश क्य  है, भ्रम क्य  है, 

और मुक्ति की वदर्  क्य  हो सकती है। इस र्ोध के म ध्यम से हमने न केिल िेद न्त की गहर ई को 

समझ , अवपतु यह भी ज न  वक यह दर्शन आज भी उतन  ही जीिांत, प्र सांवगक और पे्ररण द यक है 

वजतन  वक सहस्ोां िषश पूिश थ । 
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